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rozhovor VI.ASTA

Nebojte se

mluvit o smrti

S détmi mluvi o nasi kone¢nosti oteviené a radi to jejich rodi¢lm i ucitelim. Vytvarnice

Martina Spinkova stéla pfed osmnacti lety u zrodu prvniho mobilniho hospice v Cesku.

Dnes vede nakladatelstvi Cesty domd, ilustruje a piSe knihy pro déti, za kterymi jezdiva
do Skol po celé republice. Velmi otevreny je i tento rozhovor. Neméjte strach ho Cist.

Vasi ostravskou prednasku na téma Jak
s détmi hovofit o smrti jsem vnimala
jako osvétu.

Je to tak. Putuju s pfedndskami do riznych
koutt na$i zemé, néco feknu, ale hlavné
pottebuju slyset, jak o tom lidé premysleji,
abych neziistala uzaviena jen ve svoji pred-
stavé. Jednim z velkych pokladi celé Cesty
dom je, Ze ma osvétu napojenou na kon-
krétni péci — sestricky, lékari i socidlni pra-
covnici chodi do rodin a znaji jejich pribehy.
Vychazime z nich. I naSe détské knizky vy-
ristaji ze zkusenosti nas a lidi ndm blizkych.
Lidé nam pak piSou, jak jim knihy pomohly,
jak s nimi zachazeji jejich déti...

Proc¢ je pro vas dulezité chodit do skol?
Déti i ucitelt se ptdme, co potiebuji, povi-
dame si. Nékteri lidé z Cesty doma pracuji

s détmi pfimo v rodinéch, kde né¢kdo zemfel.
A my na to navazujeme v nakladatelské pra-
ci. NemuZete sedét u stolu a psat takovéto
knihy pro déti, aniZ byste se s nimi potkava-
la. KdyZ to feknu takovym trochu kliSé — déti
jsou inspirativni a svobodné, nelekaji se toho,
¢eho my. Vnaseji do tématu dobré otazky

a predstavivost. Jsou oteviené a pfitom mou-
dré. Skrze né vidite, jak s tim my dospéli
mame problém. Déti by se chtély dozvédét
vic, ale citi, Ze jim rodice nechté&ji nebo se
boji odpovédét. A pak se radéji na nékteré
véci uz doma neptaji, coz je skoda.

TEXT HANA HALFAROVA

A ve Skole ano?

Pfi takovéto debaté ano. Proto vzdycky chci,
aby u mého setkdni s détmi byl i ucitel. Aby
slySel jejich otazky, pracoval s nimi dal, fekl,
jestli je takova navstéva zvenku smysluplna.
KdyZ to shrnu — skol jsou tisice a ucitelt, kte-
i pfemysleji, jak s détmi mluvit o smrti, je
moc. A nés je jen par. Proto se ted snazime
pro ucitele a spolu s nimi vytvorit podklady,
aby to zvladali sami. VyS§i rocniky s timto
tématem pracuji v hodinach etiky, ve Skol-
kéach tfeba v programu o emocich. KdyZ tam
prijdu se svou knizkou Divny brach strach

— strach je pro déti velké téma — pii naSem
setkani evidentné fikaji i to, co rodi¢im ne-
feknou.

Jak takové povidani v materské Skole
vypada?

VétSinou se zeptam, ¢eho se boji, pfipadné
co si mysli o strachu svych rodict, babicky...
Vzdycky si fikam, kdyby tady ti rodice sed¢€li
a slyseli je! Boji se tfeba Zraloku, nozi,
zombiku... A pak se ptaji déti mé&, ¢eho se
bojim ja. Rekla jsem jim jednou, Ze se bojim
sama sebe, a jestli védi, co to znamena.

A dostala jsem uZzasnou odpovéd: Ze se bojim
toho, co mam v sobé a s ¢im nesouhlasim.

A tohle mi fekl Sestilety kluk! DluZno fict,
Ze téma strachu budi spoustu dobrych debat,
predevsim ve Skolkach, ale i v prvnich
ttidach.

Dokazete to srovnat s debatami, které
vedete s dospélymi?

Délala jsem zajimavy pokus s détmi kolem
osmi let, kdy jsem po nich chtéla slova, ktera
je napadnou, kdyz se fekne narozeni a smrt.
Obsahly vsechno — kosmos, tvoreni i stvore-
ni, porod, zanik svéta, ekologii, ddstojnost...
Opravdu neuvétitelné bohatstvi. Pak jsem to
zopakovala pri workshopu s budoucimi peda-
gogy a psychology s tim, Ze si maji predstavit
dité, které znaji, a vystupovat jakoby za néj.
A to srovnani bylo neuvétitelné!

V &em?

Déti obsahly cely svét, celou filozofii.
Budouci ucitelky uvadély slova jako dudlik,
¢ap, brisko, podobné pak u smrti. Z toho
srovnani neplyne, Ze bychom my dospéli

byli hloupéjsi nez déti, ale to, Ze uZ nemame
jejich otevienost. A Ze mozné déti nevidime
takové, jaké jsou — jako partnery v dialogu,
od kterych se hodné€ dozvime. KdyZ se Ctyfle-
té dité zacne ptat rodica nebo uditeld na smrt
a uciti jejich strach, ptat se prestane. A pak
se nebude ptét ani v puberté. Proto vydavame
knihy uréené détem i rodi¢tim, aby se nad
nimi mohli rozpovidat. KdyZ maji v ruce
takového privodce, ktery téma vysvétluje,

o néco méné se boji mluvit a détské otazky
nezapadnou.

Boji se déti v predskolnim véku smrti,
nebo ten strach prichazi pozdéji?
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Myslim, Ze maji respekt i strach jako my. Ale
boji se i truchli dplné jinak nez my. Uzkost

z toho ,,Maminko, ty umfes a co ja si poc¢-
nu?* je u nékoho v danou chvili velika a je
potieba se ji vdzné vénovat. Poslouchat, ne-
strasit. Nékdy rodi¢tm pomaha, kdyz feknou:
,»AZ jd umfu, budes nejspis uz velky, budes
mit vlastni déti...” Tohle déti vétSinou ak-
ceptuji jako vysvétleni, Ze maminka neumfe
zitra. Zaroven je dobré, aby védély, Ze nikdo
nevime, kdy umfeme: ,,Kdyby se to ale stalo,
mas kolem sebe spoustu lidi, ktefi se o tebe
postaraji.”“ Musite ale hodné premyslet o tom,
jaké dité je, co ho opravdu strasi, jaky spolu
mate vztah, jaky mé vztah k ostatnim détem,
co uz vi... To uZ musi rodi¢ vycitit, ma-li

na to c¢as.

Jak to myslite?

Narazila jsem na docela velky problém. Kdyz
se tfeba déti ptaji ucitelek ve Skolce, co bude
po smrti, ony nevédi, co jim odpoveédét.
Nevédi totiZ, co si o tom mysli rodice déti,
tak aby jim to nefekly jinak. Na druhou stra-
nu, rodice maji doma tak mélo Casu si s détmi
povidat! Ja bych ten problém pojmenovala
tak, Ze nemame spolec¢ny svét. KdyZ tu byla
zakladni, byt povrchni akceptace kiestanstvi,
vétsina lidi néjak tusila, Ze Zivot smrti ne-
kon¢i. Soucasny multikulturni svét je strasné
tézky a slozity. TakZe otazku ,,Co bude, aZ
umiu?* ucitelka opravdu nemize zodpoveédet.
No tak rad€ji neodpovi a rodi¢ se nedozvi, Ze
dité na svou otdzku nedostalo odpovéd, pro-
toZe ji veCer uzZ znovu nepoloZi...

Jak z toho za¢arovaného kruhu ven?
Rodice i prarodice by méli davat détem pri-
leZitost ptat se na tak slozita témata, jako je
smrt. A nebat se jich. KdyZ dité poloZzi otaz-
ku, nenechat ji spadnout. A mit na to vSechno
dost Casu, to je velmi dulezité. Jeden pedagog
se mé zeptal: ,,Co kdyZ se zak zepta, co je

po smrti?* To ale neni, co kdyz?! Zepta se
urcité. VZdyt odkud pfichdzime a kam jdeme,
je zakladni lidska otazka. Musime byt pfi-
praveni svédcit i o tom, Ze nevime. MiZeme
mluvit o nadé&ji, o kulturnich dé&jinéch, o civi-
lizacich — s vétSimi zéky se o tom da uz pek-
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KdyzZ se sejde rodina
na obédé... Martina
ma sedm déti a devét
vnoucat

né debatovat. K malym détem bych vdm fekla
nedavny pribéh.

Povidejte!

Jedna maminka nam napsala, Ze si koupila
nase knizky, aby si mohla ¢ist s osmiletou
dcerou, kterd porad jesté truchli po babicce,
jez zemfela pred péti lety. Psala, Ze si nevi
rady. PfiSlo mi to zvlaStni. Poradila jsem ji,
at o tom doma hodné mluvi, ¢tou si o tom...
Pak prisel dalsi e-mail s tim, Ze se holCicka
rozpovidala az nad kniZkou o strachu. A uka-
zalo se, Ze vibec netruchli po babicce, ale Ze
ji to nejde v gymnastice a ma z toho trauma,
protoZze se ji ostatni sméji. Naucila se, Ze
rodice slySi na to, Ze smutni po babicce, Ze ji
vénuji vétsi pozornost. ,,Nakrmila“ si tim po-
tfebu svérit se jim a udélat je acastnymi, ale
nedokdzala jim fict pravou pficinu.

Treba proto, ze to neuméla?

Ano. M¢ tieba dali rodice v dobré vite

ve druhé tridé do zotavovny na dva mésice.
Odjeli bez rozlouceni, protoze jim fekli, Ze

Kdyz se dité

ve Ctyrech letech pta
na smrt, neni divné
ani nema extrémni
starost. Jen potirebuje
odpovéd na diileZitou
otazku naseho zivota.
Pochopilo, Ze se
narodilo, a tusi, Ze
nékdy umie. A pro
néj je nejdulezitéjsi
zit tohle v rodiné
spole¢né.

bych pfi louceni plakala. Pro mé ty dva mé-
sice byly v&Cnost, viibec jsem nevédéla, jestli
se jesté vratim domd. Nesmélo se tam prijet
na navstévy, byl tam fakt hrozny rezim...
Kdyz jsem se vratila, nikomu jsem nefekla,
jak stra¥né to bylo. Neuméla jsem to. Zila
jsem s tim az do devatendcti let, kdy jsem to
poprvé svéfila svému budoucimu muZi.

A jsme zpét u toho umét o strachu Ci
smrti mluvit oteviené. Mizeme se to ucit
spolec¢né s détmi?

Myslim, Ze ano. Vychova neni jen, Ze dospé-
1 védi vSe a uci to své déti. Je to i naopak:
mame détem naslouchat a nechat se od nich
ucit. V tabuizované oblasti smrti to plati
ovladnuté jako my. Je dileZzité nebat se jejich
otazek a zaroveni jim umét i odpoveédét: ,,Ja
taky nevim, mné je taky smutno, taky to ne-
umim vyfesit.” Tim se oteviraji dvefe do spo-
le¢né krajiny. KdyZ se ve ¢tyfech letech ptaji
na smrt, nejsou divné ani nemaji extrémni
starost. Jen potiebuji odpovéd na dulezitou
otdzku naSeho Zivota, protoZe pochopily, Ze
se narodily, a tusi, Ze nékdy umiou. A pro né
je nejdulezitéjsi zit tohle v rodiné spole¢né.
Prog?

Kdyz v rodin€ né¢kdo zemfe, pro déti je to sa-
moziejme tézké, ale trochu jinak neZ pro nas.
KdyZ ndm umfte manzel ve tficeti, umfelo
nam jakoby vSe, co jsme s nim dosud prozili,
ale i to, na co jsme se t&sili, tfeba spolec-

né stafi. DéEti to maji jinak, jsou daleko vic
ted a tady. A k tomu chtéji byt i ve smutku

s ndmi. Rodina Casto dité nevezme na pohteb,
pak s nim nékdo jde do zoo, aby zapomné-
lo... Ale ono by rad¢ji bylo s ostatnimi, citilo,
Ze mu zustali a maji ho radi. Pokud to s nimi
muze sdilet, bude prozivat smutek, ale nezi-
stane mu z toho trauma. K tomu bych méla
jesté jeden pribeh.

Sem s nim.

Po besedé za mnou pfiSla patnactiletd stu-
dentka, Ze méla moc rada babicku a dédecka,
netusila, Ze umiraji. Zemfeli v nemocnici,
nestihla se s nimi rozloucit. Nesméla na po-
hteb, dokonce ji rodice ani nefekli, kde maji

prarodice hrob, nejezdi tam. A ona je smutnd,
protoZe to nema uzaviené a styska se ji. Jeji
rodice si asi viibec neuvédomuji, na jak velké
problémy do Zivota ji zad€lali. Déti se pre-

ce nedési pohfebnich ritudll. Strasi je to, Ze
zustanou samy bez svych blizkych, protoze

i témito Zivotnimi situacemi chtéji prochazet

s nimi. Pro né€ je nejcennéjsi mit spolecny svét
s dospélymi. Pokud je v tak dilezité chvili vy-
délite, nerozuméji tomu tak, Ze je chranite, ale
Ze s nimi nechcete byt a jesté jim zpochybnite
lasku, kterou jsme méli k zemfelému a ktera
nds vSechny v tom truchleni drzi.

Jak moc dulezité jsou ritualy

a nevytraceji se?

Podle mé moc. Déti pro né maji pochopeni

a tési se z nich. Je to néco posvatného, na cem
se chtéji podilet. Pamatuju si, jak si nase déti
po kitu, po svatbé ¢i pohibu na to nékolik

dni doma hraly. Syn si jezdil s auty a fikal

pri tom: ,,Ukoncete vystup a nastup, dvere se
zaviraji. DZuch. Slyseli jsme slovo bozi. Bohu
diky. PTisti stanice...” Ritudly jsou ndim vSem
bytostné blizké a potfebujeme je. Ale bohuZzel
mizi. KdyZ jsme se brali se St€panem v roce
1981, nepamatuju si v Sirokém dalekém okoli
skoro nikoho, kdo by se nevzal. Ted Zijeme

v dobé bez svateb, bez pohibt a je otdzkou,
jestli nam to chybi, nebo ne. Myslim, Ze ano,
Ze se nemiiZzeme tak povySovat, Ze to pro nas
neni dilezité. KdyZ pozveme lidi na svatbu ¢i
pohfeb, fikame tim pfece, je to pro nas dileZi-
té nebo i téZké, budte tam s ndmi a provazejte
nds dal, bez vés by to neslo.

A kdyz zadny pohieb a lou¢eni neni?

Nas Zivot je pfibéh a mél by mit i konec. Kdyz
mame moznost jej dopovédét, dojit, byt pii tom
spolu, 1ze sndz Zit dal dalsi pribeéhy. Vidim to
v hospici — sestficka, ktera se stard o umiraji-
ciho, ma mozZnost si jeho pribéh uzavfit, roz-
loucit se i s jeho rodinou. Pak ma silu vstoupit
do dalsiho pribéhu. Sestficka v nemocnici

u umrti neni, protoZe zrovna nema sluzbu,
nepotka se s rodinou, a tak si v sobé skladuje
nedokoncené pribehy. A to je vzdycky tézké.

Malicky ritudl rozlouceni by byl osvobozujici.
A kdyZ se vratime k détem — Casto si opravdu
dlouho nesou trauma z toho, Ze si ritualem roz-
louc¢eni nemohly projit.

Muzete byt konkrétni?

Moje dcera méla spoluzacku, kterou porazilo
auto a zemfela. Rodice té divky ale neudélali
pohfteb, spoluzici vidéli jen fotky z nehody

v novinach. A dcera mi fikala: ,,My vsichni

ve tfidé mame i po roce pocit, Ze se oteviou
dvete a ona vejde.“ Méli bychom pamatovat

na to, ze je dilezité se rozloucit. Je to i vyraz
vdécnosti, Ze jsme si clovéka vazili. A Ze jeho
pribéh neskoncil ve ztracenu. ProtoZe jinak se
do nas uklada tuplné bazalni strach z toho, Ze

i nas pribéh se vytrati.

A kdyz ¢lovék sam nechce mit po své
smrti pohreb?

No... nevim. Lidé mu na to kyvnou, ale uZ si
neuvédomuji, Ze urnu s popelem mamy, ktera
pohieb nechtéla, musi nékdo néjak zlikvidovat.
Tak urna nékde ceka, a kdyz se jich nashro-
mazdi vice, jednou zacas je nalozi na nakladak
a nasypou do hromadného neoznaceného hro-
bu. Chceme to tak? Je ndm to fuk? Opoustime
ritudly, ale vime, Ze pak bez nich kon¢ime

v hromadnych hrobech, coz dosud Zadna slus-
nd civilizace moc nedélala? Jednou jsem to vi-
déla nafilmované a je to fakt hrozné. Myslim,
Ze to stoji za pozornost, protoZe hromadné
hroby provéazeji ty nejtemnéjsi kapitoly z na-
Sich dé&jin.

Kdyz se vratime k té komunikaci — umi
dospéli pouzivat vhodna slova, kdyz mluvi
s détmi o smrti?

Casto to neumime, protoZe se prosté bojime.

A tak pouzivime eufemismy, ¢imz délame
détem medvédi sluzbu. KdyZ fekneme, Ze tati-
nek usnul, je jasné, Ze se déti zeptaji, kdy se
vzbudi. A kdyZ babicka odesla, tak kdy pftijde.
Znam rodinu, kde nechali utratit t€Zce nemoc-
nou kocku a malému synovi fekli, Ze ji uspali.
Po ptl roce se zeptal, kdy uz se koCka probudi.
Pravdu mu pak fekl bratr a chlapecek z toho
mél Sok, Ze... Takze bych byla urcité otevie-

VIZITKA

Martina épinkova’l (60)

® Malirka, autorka knizek pro déti.
@ V roce 2001 spoluzalozila
sdruzeni Cesta domul, deset let byla
jeho reditelkou. Od roku 2015 je
Séfredaktorkou jeho nakladatelstvi.

@ Vystudovala knizni kulturu a pismo
na VSUP v Praze.

@ llustrovala pres 70 knih i pro
zahranic¢ni nakladatelstvi.

® Zije v Praze a v 1été v Radvanové.
® Se svym muzem, filozofem,

ma sedm jiz dospélych déti. Je
devitinasobnou babic¢kou.

® www.spinkova.cz

nd, mluvila sprdvnymi slovy a nelekala se,

Ze jimi mluvi samotné déti. Oni se pfece ne-
ptaji: ,,Mami, odejdes?*, ale ,,Mami, umfes?*
I v tom bych se ucila od nich.

Pro¢ to my dospéli neumime?

My jsme tu zkuSenost ztratili a pochopitelné
se bojime toho, co nezname. Lidé neumiraji
doma, v posledni chvili nejsou spolu, nejsou
u toho déti... ZkuSenost vratit Gplné nejde,
ale mizeme se snaZit. [ kdyZ se o babicku ¢i
dédecka nemuzete starat, vezméte si je na po-
sledni dny domil a méjte u toho déti. ProtoZe
ony to uméji, pomizou vam to unést. My
jsme méli déti n€kolikrét u toho, kdyZ né€kdo
zemfel — naposledy muj tita. Tatinka jsme
oblékli, pfikryli, byl takovy hezky. Sedla jsem
si k nému na postel, vaucka ke mné na klin

s knizkou Kocoufe, ty se mas a celou jsem

ji musela precist. Byl to jeji ritudl louceni se

s pradédeckem, ktery mél stejné choditko jako
ten v kniZce. A nés vSechny to taky potési-

lo. Déti se uméji loucit, daji tieba dédeckovi
do kapsy svoje auticko na cestu... Déti to pros-
té uméji lip. M
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