DESATEROPECE. _
O BLIZKEHO V ZAVERU ZIVOTA

Cesta domU nabizi moznost nabidnout vasim zaméstnancdm materidl, ktery jim bude
zdrojem informaci, privodcem a pomocnikem pfi rozhodovdni ohledné péce o
nevylécitelné nemocné blizké. Tzv. Desatero péce o blizkého v zdvéru zivota obsahuje
deset zdkladnich okruhU, které jsou v tézké situaci pro pecujici i nemocné podstatné.
Od komunikace s lékafi, v rodiné a s détmi, pres prehled moznosti péée a dostupnych
sluzeb, praktické informace az k textOm o péci o sebe sama a poslednich dnech s
nemocnym. Desatero obsahuje praktické informace ve struéné a prehledné formeé,
odkazy cilené na dalsi podrobnéjsi texty na webu Cesty domU umirani.cz a nechybi ani
laskavad slova na za€dtku a konci brozury.

Cesta domU nabizi textovy podklad véetné QR odkazl pro vznik brozury, firma si pak
mUze Desatero vydat ve svém designu s podékovdnim Cesté domd na zadni strané
brozury. Nabizime také predndsku spojenou s predstavenim materidlu zaméstnancim
ptrimo vedouci poradny Cesty domd Petrou Cernou. Ta nabidne prakticky pohled na to,
pro¢ a jak texty vznikaly, pfiklady z praxe i eventudlni podporu pro jednotlivé

ev v

aktudlni situaci.

Staradme se o lidi na konci Zivota a jejich
blizké. VVérime, Ze kazdy, kdo si to preje, md
prdvo na ddstojny zdvér Zivota v domdcim
prostiedi a mezi svymi blizkymi. Osvétovou
¢innosti se snaZime zmirnit tabu ve
spolecnosti, kterd se o konci Zivota baoji,
odmitd nebo neumi mluvit.

Objedndnim tohoto materidlu podpofite
¢innost Cesty domU. Dékujeme.

2.

paliativni
péce a osvéty



https://www.umirani.cz/

NABIDKA VZDELAVACICH
WEBINARU PRO ZAMESTNANCE

Co zaridit a predat pred smrti

Cim vice pozornosti élovék vénuje uspordddni svych
zdlezitosti, dokud k tomu ma sily, €as a prostor, tim
méné starosti jednou z0stane k feSeni pozUstalym.
Nékdy mUze umrti blizkého nastat ndhle a ne¢ekané,
bez moznostirozloudit se, natoz pak vyresit a predat si
praktické véci. Proto mize byt uzite¢né, pokud predem
oSetfite své zdlezitosti tak, abyste nastalé okolnosti co
nejvice usnadnili svym blizkym.

Prdavni zalezitosti a dokumenty v zavéru zZivota

Jiz nyni mdzete do jisté miry ovlivnit, jak by byla feSena
situace, kdy byste o sobé nebyli schopni rozhodovat,

a co se bude dit po vasi smrti. Legislativa vtomto
ohledu nabizi rdzné moznosti k oSetreni toho, jak bude
vypadat budouci zdravotni péce o vds, kdo bude
spravovat vase zdlezitosti nebo jok bude nalozeno

s vasim télem a majetkem.

Jak osetfit svou digitdlni pozUstalost

Digitdlni svét hraje v nasich Zivotech ¢im ddl vétsi
Ulohu, a stale vyznamnéjsi roli tak hraje i elektronické
dédictvi. Pro pfipad umrti m0ze byt uzZiteéné si ujasnit,
co chcete, aby po vds zUstalo, a co naopak nechcete
sdilet. Zdroven v této oblasti plati, Ze bez pfedchoziho
osetreni a nastaveni uzivatelskych U¢to pro pripad
umrti se lze k fadé sluzeb a dat dostat jen velmi obtizné
nebo to neni mozné vibec.

Pfedndsi PhDr. Zuzana Koutnd, , poradenské pracovnice
Vystudovala socidlni praci na VOS Jabok Je absolventkou
komplexniho vycviku krizové intervence a kurz0 se zamérenim
na prdci s umirajicimi, na podporu jejich blizkych a na provdzeni
pozUstalych.

PhDr. Anna Skoirepovd, poradenské pracovnice
Vystudovala socidlni prdci a socidlni politiku na FF UK.
Absolvovala vycvik krizové intervence a telefonické a chatové
krizové intervence. Je certifikovanou poradkyni pro pozUstalé.

Vénovat se budeme tématum:

Co blizci a pozUstali nejcastéji resi
Majetkové a finanéni zdlezZitosti
Podnikatelské zdleZitosti

Provozni a praktické zdlezitosti

Co se dd vyuzit a co mUze pomoci

Vénovat se budeme tématum:

Drive vyslovené prdni

Zdstupné rozhodovani

Pfedbézné prohldseni

Pofizeni pro pfipad smrti

Prdvo ¢lovéka rozhodnout o zpUsobu
svého pohibu

Nakladdni s télem po umrti

Vénovat se budeme tématum:

Co je digitdalni pozUstalost a co mUze
pomoci pfi jejim vyfizovdni
Elektronickd/bankovniidentita
Datovd schrdanka

E-mailové schrdanky a uzivatelské Udty
Socidlni sité

Dalsi elektronicke sluzby a majetek
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Kdyz se ocitnete v roli pecujiciho

Poradna Cesty domU se denné setkdvd s dotazy od lidi, ktefi se ocitli v roli pecujicich o blizké
v zAvéru Zivota. Pfedstavime nejéasté&jsi dotazy a dd na né odpovédi. Usastnici odejdou

s prehledem o rdznych podpUrnych sluzbdch, které mohou v této situaci vyuzit i s informacemi
o stdvajici legislativé a dostupné financni podpore.

Predndsi Mgr. Petra Cernd, vedouci socidlnich sluzeb

Vystudovala socidlni prdci na FF UK. Absolvovala vycvik krizové intervence a
kurzy zamérené na prdci s umirajicimi, na podporu jejich blizkych a na rizné
pristupy v prdci s pozdstalymi (mezi jinymi kurz Prdce s télem v kontextu
truchleni, Déti a ztrdta). V letech 2020-2025 pracovala v Cesté domU jako
vedouci poradny a poradenskd pracovnice.

Pro¢ a jak mluvit s détmi o smrti a umirdani

Jaké predstavy o konci zivota mohou mit déti v rlzném véku? Jak déti a dospivajici prozivaji
umirdni a truchleni? MUzeme jim v zarmutku néjak U¢inné pomoci? Déti poklddaji mnoho otdzek,
na nékteré z nich se velmi tézko odpovidd. Vzdy se ale vyplati pfed otdzkami neuhybat, snazit se
détem primérené k jejich véku odpovidat a nezatajovat informace.

Piredndsi Ing. Jindiiska Prokopovd, psychosocidlni pracovnice

Psychosocidlni pracovnice; absolvovala psychoterapeuticky vycvik se
zaméfenim na psychosomatiku, vycviky Krizovd intervence, Psycho-
Spiritual Support and Guidance for the Dying, Deathwalker a Provdzeni
rodin a déti zdrmutkem. Je certifikovany Poradce pro pozUstalé. V Cesté
domU pracuje od roku 2002.

Komunikace o tézkych tématech

Psychosocidlni pracovnik a vedouci podpUrnych sluzeb Cesty dom0 Pavel Duba v rdmci své prdce
navstévuje rodiny, kde pecuji o umiragjici. Jako terapeut nabizi rozhovor s nemocnym, nebo s témi,

kdo nemocného doprovdzeji. Vede také rozhovory s pozUstalymi v obdobi truchleni. Casto se ocitd

v situacich, kdy je tfeba vést citlivy rozhovor s lidmi v ndro¢nych Zivotnich situacich. Na webindfi
predstavi zdkladni principy komunikace v situacich spojenych s onemocnénim, vaznou Zivotni zménou,
umirdnim nebo nad jinymi ddlezitymi tématy.

Pfedndasi Mgr. Pavel Duba, vedouci podpurného tymu

Psychosocidlni pracovnik; absolvoval psychoterapeuticky vycvik
Remedium, vycvik Krizovd intervence a vycvik Motiva¢nich rozhovord a
takeé kurz Critical Palliative Care Skills for Social Workers na California
State University. V Cesté domU pracuje od roku 2019.




Jak je dulezité usporadat ritudl

Rozlouceni je dulezité. Ritudly ndm pomdhaiji lépe se vyrovnat s bolestnou ztrdtou. Nemusi jit o
umrti, ale tfreba o odchod kli¢ovych ¢len’ tymu, ndroéné zmény v organizaci apod. Webindr
seznamuje s tim, pro¢ je duleZité najit si vlastni formu rozloucéeni, co pomdhd, jaké jsou obecné
principy pro vedeni ritudld a jak na nds pUsobi. Zminime, pro¢ je dulezité o rozlouceni mluvit jesté
béhem Zivota a proc¢ stoji za to usporddat i dodatecné rozlouceni.
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Pirednasi: Mgr. Magdalena Ondrova

Kaplanka; v Cesté domU pracuje v rdmci podpdrného tymu,
navstévuje klienty vdomdcnostech v dobé péce, poskytuje
duchovni podporu, pomdhd a doprovdzi v otdzkdch a
tématech souvisejicich s koncem zZivota a jeho smyslem. Je k
dispozici jak véficim, tak nevéricim v dobé péce, louceni i
truchleni. Pomdhd s pripravou ¢i vedenim pohiebniho
rozlouceni, provdzi pozustalé.

Zaméstnanecky benefit

Na webindfi pro personalisty a manazery predstavi se dozvite:
o jak podpofit zaméstnance v pfipadé péce o umirajiciho
e jak pomoci pozUstalému v prvnim roce po Umrti blizkého
 tipy na Upravu pracovnich podminek
o prehled podpUrnych sluzeb
« informace o stdvajici legislativé a dostupné finanéni podpore
» jak sipfipravit manudl pro feseni téchto krizovych a ndro¢nych situaci
o zdkladni principy komunikace v ndro¢nych situacich spojenych s umirdnim

s v

Predndsi Mgr. Petra Cernd, vedouci socidlnich sluzeb

Vystudovala socidlni prdci na FF UK. Absolvovala vycvik krizové
intervence a kurzy zameérené na prdci s umirajicimi, na podporu
jejich blizkych a na rdzné pristupy v prdci s pozUstalymi (mezi
jinymi kurz Prdce s télem v kontextu truchleni, Déti a ztrdta). V
letech 2020-2025 pracovala v Cesté domU joko vedouci
poradny a poradenskd pracovnice.

CENIK

Textovy podklad k Desateru: 35 000 K¢é
Webindre: 15 000 K¢
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