Krizové linky

V pfipadé akutniho ohrozeni chovanim, pfi kterém je ¢lovék nebezpecny sobé di
druhym, volejte integrovany zachranny systém: 112

Rychla zdravotni sluzba: 155
Policie: 158

Linka prvni psychické pomoci: 116 123 (dospéli, ktefi jsou v krizi, a jejich blizcfi),
www.cestazkrize.net

Linka pro rodinu a $kolu: 116 000, pomoc@linkabezpeci.cz, www.linkabezpeci.cz
Linka bezpe¢i: 116 111 (déti a studenti do 25 let véetné)

Prazska linka diivéry: 222 580 697, linka.duvery@csspraha.cz, www.csspraha.cz/
prazska-linka-duvery

Krizova sluzba Fokus Praha: 777 800 983, krize@fokus-praha.cz, www.fokus-praha.cz

S0S centrum Diakonie CCE: 222 514 040, 777 734 173, sos@diakonie.cz,
linka.duvery@diakonie.cz, www.soscentrum.cz

Linka diivéry Détského krizového centra: 241 484 149, problem@ditekrize.cz,
www.ditekrize.cz

Linka seniorti Elpida: 800 200 007, www.elpida.cz
Linka psychopomoci: 224 214 214, 777 783 146, psychopomoc@capz.cz, WWW.Capz.cz

Linka diivéry Senior telefon: 800 157 157 (nonstop bezplatna, anonymni a odborna linka
daveéry pro osoby starsi 60 let a jejich pecujici)

Ceska asociace pracovist linek diivéry: zastfeSuje vdech 26 pracovist v CR, rozcestnik
s kontakty na www.capld.cz/linky-duvery-cr

Internet

www.socialniklinika.cz - Socialni klinika: psychologické pomoc pro pomahaijici profese
(Iékafi, zdravotnici, socialni pracovnici, ucitelé, hygienici, hasici, policisté atp.)

www.poradna-vigvam.cz - pomaha détem, rodicim i pedagoglim vyrovnat se s Umrtim
blizkého Clovéka | Nad Kazankou 649/46, Praha 8, 606 160 646

www.cestadomu.cz/poradna - telefonicka i internetova poradna pro pecujici i pozustalé
a truchlici

www.csspraha.cz/ke-riaps - Krizové centrum RIAPS: krizova intervence
a psychologicka podpora nonstop | Chelcického 39, Praha 3, 222 586 768

www.czap.cz/adresar - Ceské asociace pro psychoterapii sdruzuje spolehlivé
psychoterapeuty a psychoterapeutky, stranka obsahuje i celorepublikovy rozcestnik
pomoci s kontakty

www.ditekrize.cz - Détské krizové centrum pro pomoc ohrozenym détem a jejich
rodinam | Cilkova 796/7, Praha 12, 777 664 672

www.dlouhacesta.cz - pomoc rodi¢im, kterym zemfrelo dité v jakémkoliv véku
a z jakékoliv pFiciny | Kratkého 250/4, Praha 9, 602 186 732

www.evzpominky.cz - virtualni pomniky, prostor pro sdileni vzpominek na zemrelé

www.facebook.com/centrummodrapomnenka/ - Modra pomnénka: centrum pomoci
pro nevylécitelné nemocné, umirajici a pozistalé | Milady Horakové 1750, Ceské
Budéjovice, 720 666 663

www.iporadna.cz/elinka-chatova-poradnal/ - chat pro ty, kdo se potrebuji poradit, ale
uprednostiuji pisemny kontakt

www.klarapomaha.cz - Klara pomaha: poradna pro pozUstalé | tfida Kapitana Jarose
1922/3, Brno-Cerna Pole, 733 678 894

www.luctus.cz - Luctus: poradna pro lidi, ktefi se vyrovnavaiji se ztratou blizké osoby,
a podplrna skupina pro lidi po ztraté blizkého v disledku sebevrazdy | Radlicka 99,
Praha 5, 728 386 076

www.modralinka.cz - moznost pomoci z krizovych Zivotnich situaci, 608 902 410,
731197 477

www.najdipomoc.cz - celorepublikovy rozcestnik poradenstvi a zdravotnfi
i psychosocialni pomoci

www.nakel.cz - krizova ambulantni péce pro déti a mladistvé od 12 do 26 let

www.plzenskazastavka.cz - poradna pro pozUstalé | Majerova 1904/4, Plzen-Jizni
Predmeésti, 771 148 331

www.poradci-pro-pozustale.cz - Asociace poradcU pro pozlstalé sdruzuje psychology,
socialni pracovniky, Iékafe, duchovni apod.

www.psychoportal.cz - informace a kontakty pro odborniky a lidi s dusevnimi obtiZzemi
na Uzemi Prahy a okolf

www.psychoterapeuti.cz/adresar-psychoterapeutu - celorepublikovy adresar
psychoterapeutl sdruzenych v Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP

www.remedium.cz/vzdelavaci-programy/adresar-krizovych-sluzeb/zobrazit_krizova_
centra.php - celorepublikovy adresar krizovych a psychosocialnich sluzeb

www.triadis.cz - vedle terapie a poradenstvi nabizi téz dvoudenni sebezkusenostni
seminar zaméreny na zvladani ztraty blizkého

www.umirani.cz - informacéni portal Cesty domu; rady a informace, internetova
poradna, adresar sluzeb pro nemocné, pecuijici i pozlstalé

www.zachranny-kruh.cz - informovani, vzdélavani a prevence v oblastech béznych rizik
a mimoradnych udalosti
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Odborné publikace

Letaky Cesty dom(: Déti truchli jinak, Pubertaci truchli po svém, Mné taky nékdo umfel,
Mohu Fici pravdu? - k listovani na www.cestadomu.cz/nakladatelstvi/publikace
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