AKTUALNE

Jak mluvit (nejen)
s detmi o nasili

Utok na bezbranné studenty a vyuéujici v prostredi Skoly.
V nasi zemi bezprecedentni nasili, kterému nemuzeme po-
rozumeét, i kdybychom chtéli. Pfresto ma velky smysl o ném
mluvit, mluvit spolu a mluvit s détmi. Na co si davat v komu-

nikaci s détmi o nasili pozor a co miize naopak pomoci, radi

klinicky psycholog a psychoterapeut Pavel Kral.

Konverzace

Zeptejte se, co déti o situaci védi. Vétsi-
na déti a dospivajicich Skolniho véku slysela
néco z médii, socidlnich siti, od uditelll nebo
vrstevnikd. Budte si ale jisti, Ze déti védi vice,
nez tusite.

Nepredpokladejte, Zze vite, co si déti mysli
nebo co citi. Zeptejte se, jak se citi v souvis-
losti s tim, co se déje, a reagujte na obavy,
které maiji. Pamatujte, Ze jejich starosti a po-
city nemuseiji byt vibec shodné s tim, co si
myslite sami. Nezpochybnujte pocity, které
s vami déti sdileji. Kdyz to udélate, nebudou
0 nich mluvit.

Pocitejte s tim, Ze si nevystacite s jednim
~povidanim*. Spolu s vyvojem situace pricha-
zeji déti s novymi otazkami. zZkuste si také
prabézné ,zjistovat®, jak na tom déti jsou.
Potfebuji citit, Ze jste otevreni a pripraveni
mluvit s nimi o téZkych vécech. Potfebuji mit
jistotu, Ze se o vas mohou opfit.
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Nedorozumeéni

Pozorné poslouchejte a citlivé pokladej-
te otazky, abyste zjistili, nakolik déti situa-
ci spravné rozumi. Mohou si myslet, Ze jsou
ohroZzeny vécmi, kterymi ve skutecnosti
ohrozeny nejsou.

RUzné informace, pohledy z ,rdznych per-
spektiv®, ale i dezinformace jsou béznym je-
vem. Déti ale mezi nimi jen obtizné rozlisuji.
Pokuste se uvést na pravou miru vSechny
dezinformace, které déti slysely. Se starsimi
diskutujte klidné i o slozitych tématech.

Situace mUlze byt matouci pro vSech-
ny. Uéte déti rozpoznat divéryhodné zdro-
je a sami je také sledujte. Zvétsi to tak vasi
~kompetentnost® v o¢ich déti. Pokud si nejste
jisti odpovédi, je to Uplné v poradku, nikdo
nevi véechno. Détem to feknéte a mizete je
klidné zapojit do hledani odpovédi.

Kontext

Mladsi déti mohou mit strach o svou vlastni
bezpecnost. Diskutujte s nimi o tom, kde hrozi
nebezpedi a kde jsou ony. Ujistéte je, Ze jejich
vlastni prostredi je bezpecné.

Rozhovory dospélych

Pfi diskusich o nasili budte pred malymi
détmi jesté ostrazitéjsi nez obvykle. Déti slysi
vSechno a hrozi, ze nééemu dobre neporozu-
mi, néco zkresli. To je ve svém dlsledku muze
désit vic, nez je nutné.

Davejte si pozor i na tdn, kterym miuvite.
Strach ¢i vztek déti v hovoru velmi dobre vy-
citi. Jakkoliv je to tézké, zkuste byt co nej-
Klidn&js.

Dejte si pozor nejen na téma nasili jako ta-
kové, ale i na ostatni témata - tfeba na obavy
z prabéhu vysSetfovani nebo své hodnoceni
prace policie. I to mize déti zlizkostnit.

Média

Medialni obraz nasili a véeho, co s ni souvi-
si, rozru$i i dospélého, natoz déti vSech veko-
vych skupin.

Cim vice &asu déti travi sledovanim zpra-
vodajstvi o nasilné udalosti, tim je pravdépo-
dobnéjsi, Ze budou rozrusené. Pokud maiji uz
tak néjaké potize, je dopad o to horsi.

Velmi malé déti nemuseji pochopit, ze se
udalost déje ,,daleko*.

Gim mlads&i dité, tim méné by mélo média
sledovat, pfedskolni viibec. TotéZ je tfeba hli-
dat i u socidlnich siti. Tam je tfeba navic hlidat
obsah toho, co déti na sité davaiji a co sdileji.

Resilience

Pocit spojeni a sdileni zvysuje odolnost. Ro-
diny i Skolni a jiné kolektivy mohou profitovat
z toho, Ze travi vic ¢asu spolu. To s sebou nese
vétsi pravdépodobnost vzajemné podpory.

PhDr. Pavel Kral, Ph.D. (*1974)

Je vedoucim Katedry klinické
psychologie pri Institutu
postgraduainiho vzdelavani ve
zdravotnictvi, klinicky psycholog
a psychoterapeut. Ma mimo jiné
zkusenosti z prace psychologa

v zahranic¢nich armadnich misich.

Najdéte néco, co mlzete udélat konkrétniho
(charita, finan¢ni sbirky, podpora nékoho, ale
i hlubsi studium problematiky) a udélejte to.

Udrzujte pravidelnost a rezim. Oboji ma po-
tencial uklidnit, chaos pfesné naopak.

Stres mUlze zhor$ovat chovani, pozornost,
koncentraci, spanek... Pokud se néco takové-
ho objevi, budte trpélivi. Pfipadné vyhledejte
odbornou pomoc.



