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O NAKLADATELSTVI

Konec Zivota do Zivota patri. Zavirdme pred nim ale
o¢i, a pak si nékdy nevime rady v dobdch, které jsou
pro nase nejblizsi i pro nds dileZité. Je to skoda. Na
nékteré véci v zivoté je dobré byt pripraven, nakolik je
to mozné.

Nakladatelstvi Cesta domii se snazi prispét

k informovanosti a ke vzdéldvdni'v této oblasti.

Nabizi odbornou literaturu i knihy pro sirokou
verejnost, knizky pro déti a jejich dospélé, také ddrkové
publikace, hry a papirenské zboZzi. Jejich zakoupenim
podporite &innost Cesty domu.

Cesta domil se snaZi pFispét riiznymi zptisoby ke
zlepSeni péde o umirajici lidi v nasi zemi a sama tuto
pECi také poskytuje. Vérime, ze jeji malé nakladatelstvi
md na nasem kniznim trhu velky vyznam.

Hled4ni ztraceného uméni

ZkuSenost je pro nade dobré putovani Zivotem skvéla véc. N&které
zkuenosti ziskdvame béhem ¢asu sami, mnohé ale prebirame od
nadich predktl. Jednu dtlezitou zkusenost, zkuSenost se samotnym
koncem Zivota, jsme v poslednim ptilstoleti skoro uplné ztratili.
Nevime, jak vypadé &lovék na konci Zivota, nevime, jak se k nému
chovat, neumime pomoci jemu nebo jeho nejblizéim, nevime, jak
bychom chtéli z&vérednou etapu Zivota Zit my, a uz viibec netudime,
jaké misto v tom v8em nabidnout détem. Ars moriendi, uméni umirat
a doprovézet, zmizelo. Zapomnéli jsme o konci Zivota mluvit a zpivat,
zapomnéli jsme doprovézet, truchlit i pochovavat.

Zkusenost se buduje dlouho, ztratit se da rychle a znovu ji
vybudovat je tikol na desitky let. Nemyslim si, Ze knizky a rfizné rady
v letdcich mohou ztracenou zkusenost nahradit, ale vé¥im, Ze nés
mohou v jejim trpélivém nachézeni podpof¥it a inspirovat. Snazime
se vybirat, psét a prekladat takové publikace, které pomohou, poradyi,
nasméruji. Zkuste to s nimi.

(Phaiica QM. }

Martina Spinkova,
zakladatelka Cesty domu
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EDITORIAL

Mili Stendri,

leto3nf rok je pro mé prvnim viceméné ne-covidovym v nakladatel-
stvi Cesta domu. Je to skvély pocit - moct potfadat slavnostni otevie-
ni knih, potkavat se s vdmi na kniznich trzich a konferencich, pozvat
vés k osobni idasti na nadich akcich a nevidét se jen pfes obrazovky
monitort. Taky jsme se letos na to konto pofadné rozjeli, jako kdyz
vés nékdo dlouho drzi pfivdzaného na gumé a vy jdete dopredu, ale
jde to ztuha - ale pak najednou stfih - a vés to vystfeli dopfedu jako
§ip, ani nevite jak...

Hned zkraje roku jsme vydali dva nové letdky, tfi knihy pro déti
a dvé pro dospélé, uspotadali dvé literarni akce, potkali se s vdmi na
nékolika kniZnich prodejnich akcich a pfedstavili nage knihy v tema-
tickych vylohach naseho dobro¢inného obchodu, v prodejné knihku-
pectvi Kosmas a v kavarnadch mamacoffee.

A jesté zdaleka nekonéime! Co vSechno jsme jiz letos vydali a co
jesté pfipravujeme, se dozvite na dalSich strankach. V katalogu na-
jdete vybér z nasi novéjs{ produkee. Stars{ tituly jsou k prohlédnut{
na webu cestadomu.cz/nakladatelstvi a prehled odbornych tiskd také
nové na plakatu Kudy kam s Cestou domui.

Z nasich novinek bych vas rdda upozornila na krasné ilustrova-
né knihy pro déti Spunta a jd, Mij Jimmy a Ruce pry¢ od Kolobéhu
Zivota. Pro ¢tenafe vieho véku je uréen kresleny a misty velmi vtipny
dentk vdovee Mild Joy, nékoho oslovi jimava denikova vypovéd
matky po ztradté miminka Ukolébavka s hurikdnem.

Z chystanych publikaci se mizete ve druhé poloviné roku tésit
na knihu britské paliativni 1ékarky Kathryn Mannix Naslouchej ¢i
piiru¢ku pro odborniky Paliativni medicina v prostredi urgentnich
prijmi. Kazuistiky z kazdodenni praxe. Lahtidkou v zavéru roku bude
autorské kniha basni Radka Malého s ilustracemi Martiny Spinkové
Kdesi pod nebesy. A jedté mnoho dalsiho.

Osobné se s nami muzete potkat na prodejnich akcich, ale i na
semind¥ich a workshopech k nagim knihdm, sledujte nase stranky
a socialni sité.

T&sime se na vés - osobné!

Adéla Prochézkova,
séfredaktorka

LITERATURA PRO KAZDEHO

CRSTA DOMD

Gary Andrews
Mila Joy
192 STRAN

Zruéné kresby ilustrdtora Garyho Andrewse doprovazeji autobiogra-
ficky p¥ib&h, ve kterém ovdovély otec vykresluje kaZdodenn{ snahu
piezit strasnou bolest ze smrti Zeny a pedovat pfi tom o dvé déti. Riké
se, Ze muZi neumé&ji mluvit o svych pocitech. Andrews své pocity
kreslil - a vysledek je vymluvnéjsi nez jakakoliv slova. Kazdodenni
kreslenf se stalo zptisobem, jakym se se svym zarmutkem vypotadal.
Pozorujeme &asto tragikomickou snahu rodiny normélné fungovat,
popasovat se s tisicem béznych véci. Garyho ilustrace chyti ctenére
za srdce. Je to p¥ib&h o tom, jak se rodina nauéila po smrti manzelky
a maminky zase Zit. Pfeklad z angliétiny Lucie Kasikova.

BELETRIE - KOMIKS - DEN{K

vefejnost | rodice a déti | pozistali | poradci a terapeuti |
dal$i odbornici

Tat, jesHi se zuovu

o%eni3, Za¥ A,

|
\ by byla z&bavuna

Joko maminka?

,____,.—W el

Bude +& muset wit
vada rakového,

joley 3si - waléhe,
Hustého a chlupatréhel |

,, Kazdy den jsme se udili, jak se
s nasim novym Zivotem vyporddat.
Kazdy svym vlastnim, nékdy doce-
la prekvapivym zptisobem. A véci
se pomalu zadinaly podobat nor-
mdlu, i kdyZ ,,normdl“se nendvrat-
né zménil. VSichni tfi jsme se udili
znovu radovat a byt §tastni..



LITERATURA PRO KAZDEHO

Justyna Wicenty

Ukolébavka
s hurikanem

Justyna Wicenty
Ukolébavka s hurikdnem

228 STRAN

Autenticka vypovéd matky, které v naruéi nédhle a necekané zemtel
dvoumési¢ni synek. Knizka psand formou denikového zapisu sleduje
prvni rok po dmrti chlapce. Zachycuje jak akutni formu bezedného
Zalu a truchlent, tak smifen{ a novou nadéji. Kniha vydand v Polsku
v roce 2020 nedévno ziskala dvé literarni ceny. Pfeklad z polstiny
Eva Rysova.

BELETRIE - DENTK

verejnost | rodie a dé&ti | poztstali | 1éka¥i | zdravotni sestry |
poradci a terapeuti | dal$i odbornici

,, Ziju ve dvou realitdch. Do dvou odpoledne jsem s Tadedsem, ktery
umrel. Potom se vracim do svéta Zivych a vyzveddvdm RiiZu z jesli. Jsme
jako Démétér a Persefona. Jen s tim, Ze to jd se vracim k dceri. Den co den
vychdzim z podsvéti. Vedery s Markem ndlezi do obou svétii.

Psani je moje terapie, prdce, kterou vykondvdm, abych se vrdtila mezi
Zivé. Pisu, aby synkova smrt neprisla vniveé. Chei ho uéinit nesmrtelnym.
Prestoze nezménim ani vtefinu. Prestoze mi kazdy den umird v ndrudi.

Prestoze uz nikdy nevyroste a jd se o ném nic vic nedozvim.

LITERATURA PRO KAZDEHO

Radek Maly, Martina Spinkova
Kdesi pod nebesy
40 STRAN

Drobna publikace s bdsnémi Radka Malého a ilustracemi Martiny

KdeSi Spinkové je postavena na kontrastu hravosti slov a va#ngch témat na-
Seho Zivota - stesku, nadé&je, zoufalstvi, krasy, koneénosti, prchavosti.
pOd nebesy Lapidarnim, a pfitom nebanélnim versem dokéZe basnik uchopit sou-

Casné to, o Cem se ndm nedafi moc mluvit, i to, éim uz byly popsény
tisice stranek knih. Ceho médme mo#na nékdy mélo, hledéme to a tou-
Z{me po tom, a na druhé strané to, co je nevyhnutelné pfitomné okolo
nés, ale my se pred tim schovavéme a a7 do posledni chvile nevéfime,
Ze se to tyka i ns. Jako kulisu pouzivd Radek Maly nepominutelnou
dvojici, kterd nese asi kazdé uméni (i Zivot) - lasku a smrt.

vefejnost | rodiée a déti | pozistali | poradci a terapeuti |
dal3i odbornici
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LITERATURA PRO KAZDEHO

Martina Spinkova,
Irena Zavadova

LETECKY Letecky motor ve dfezu
MOTOR

VE DREZU

aneb rozhovory o umirani

312 STRAN

Rozhovor zakladatelky, feditelky a dlouholeté $éfredaktorky Cesty
domt, akademické malitky Martiny Spinkové se soucasnou pri-
méfkou Irenou Zavadovou. Prostfednictvim dialogu a vzpominek

na pacienty, rodiée i zndmé otevira pohledy a zkugenosti odligné,

a v né¢em naopak podobné. Autorky, které ve svych Zivotech smély
byt umiréni a smrti trochu bliZ, nez je dnes bé&zné, zvou ¢tenéfe - aby
el kus s nimi a ptal se po dobrém umirani a dobré smrti, ale hlavné
po dobrém Zivoté.

BELETRIE - ROZHOVOR - VZPOMINKY

vefejnost | studenti | poziistali | v4%né& nemocni | 1éka¥i |
zdravotni sestry | poradci a terapeuti | dal$i odbornici

,, Kdy? prijdu do bytu a vidim, Ze nemocny se sviji v bolestech, tak se
pochopitelné vrhdm nejdrive k nému a snazim se mu ulevit. Jindy je vice
Sasu, a tak si prohlizim policky. Nékde je tiplné sterilni domdcnost, jinde
zas trochu neporddek, takovy vlidny binec; prijdes do bytu jedna plus
jedna a ani se tam skoro neotodis, tfi kufry v predsini, v koupelné pdjka,
ve drezu letecky motor, protozZe tu bydli syn a ten se stard o tatinka. A md
to doma nastavené jinak, nez jsme zvykli. Zrovna v téhle domdcnosti to
bylo vidét uz na prahu a pfitom péce o tatinka byla vybornd. A kdyz pak
zemrel a pFijela nase sestricka Ivana, byli v§ude mravenci. Nasli si cestu
i pres postel a télo zemrelého pdna. Sestricka chvili koukala co a jak,

a kdyz vidéla rozpaky syna, vyhrkla: ,,No vidite, tatinek je jako na louce!*
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LITERATURA PRO KAZDEHO

kolektiv autort
Postiij, okamZiku

U piilezZitosti vyro¢i dvaceti let od zalozeni Cesty domt jsme vydali
v limitované edici specidlni publikaci, respektive sadu deviti drob-
nych ilustrovanych kniZek.

Kazdou z nich vytvoril jiny autor, spojuje je ale spole¢né téma ces-
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ty Zzivotem. Najdete tu Sest tzv. flipbook, tedy knizek se sekvencemi
obrazkdl, pfi jejichz listovani vznik4 pohyb simulujici animovany film,
dvé leporela a jednu knizku.

V sadé je flipbook od Martiny Spinkové, ktera Cestu domti pfed
dvaceti lety zakladala, i kniZka ivah a glos od jeji soudasné feditelky
Ruth Sormové. Nejmlad3imi autory jsou dvanéctilety Vojta a deera
jedné z nadich lékatek, Johana Mené&ikov, nejstarsim zase vytvarnik
a hudebnik David Cajthaml. Najdete tu film slovenského animétora
Martina Smatany, kratky komiks Stépanky Jislové, vzpominku na
dédecka Frantidky Iblové a partii prif si zahrajete s babi¢kou ve
flipbooku Lucie Lu¢anské.

FLIPBOOK - KOMIKS - LEPORELO

.
verejnost

11



LITERATURA PRO KAZDEHO

ed. Stépanka Rysava
Sly$im v noci tikat hodinky
Kolaz z basni a dopist Jiftho Wolkera

312 STRAN

Nevelky vybor z korespondence Jiftho Wolkera s rodiéi je doplnény
uryvky z jeho basni. P¥in43{ nezvykly dhel pohledu na Wolkera jako
na nadaného chlapce ze zdmoZné rodiny, hudebnika, skauta, turistu,
milovnika p¥{rody, oddaného syna, v&rného pfitele, udatného bojov-
nika se smrtelnou nemoci - ale hlavné skvélého basnika.
Z Wolkerovy korespondence s rodinou se dozviddme o basnikové
boji s nemoci a o tehdejsich 1éEebnych postupech. Je to malé knizka
o lidské kiehkosti, nadgji i beznadéji, o mate¥ské i synovské lsce
a o posledni basnikové cesté ze sanatoria - umfit domt, do Prost&jova.
Knizka vysla u ptilezitosti 120. vyroéi Wolkerova narozeni.

BELETRIE - BASNE - DENTK - VZPOMINKY

vefejnost | studenti | pozistali

’ , 20. 2.1920, Praha

Prosil bych maminku téz, aby mi
poslala néjaky hrnedek se sddlem
nebo kousek slaniny. Mdm tu vece-
re nesmirné chabé (onehdy: bram-
borovy saldt a chleba) a mivdam
veliky hlad. A¢ mi napise téz, jak se
jivede, je to jakdsi moje pFitézujici
okolnost, Ze jsem proskripkovatély,
véda, Ze i ona je nemocnd. Mamin-
ky maji byt vZdy zdrdvy, kdy?z jejich
syni churavéji.

12

PRO DETI A JEJICH DOSPELE

Mdme s détmi mluvit o strachu, smutku, styskdni, o smrti? Myslite, Ze
je to nezajimd nebo Ze je mdme pred tématy, kterych my se bojime,
chrdnit? Mohou déti pomdhat v pééi o umirajici &leny rodiny? Jak
pomoci détem od strachu o jejich nejblizsi? Boji se nemoci nebo
nemocnice? Nebojte se détem poridit nase knizky a povidat si s nimi.
Potrebuji vase ndzory, vase odpovédi a vasi blizkost.

Masoud Malekyari, Roser Matas Nadal
Ruce pry¢ od Kolobé&hu Zivota
48 STRAN

Ptvabnd bohaté ilustrovana knizka je inspirovand starou evropskou
pohéadkou: kdo si mysli, Ze vyzrél na smrt, protoze ji kdesi zavtel nebo
pfipoutal, zjisti po ¢ase, Ze tim narusil praddvny pofddek. Vse, co na
svété Zije, totiZ musi taky umfiit. To je Kolobéh Zivota...

Maly zabak Vincek, kterému had snédl milovaného strycka, se
vypravi s kamarddem hadem Joskou do svéta najit a zrusit Kolob&h
Zivota. AZ se prestane umirat, mus{ byt na svété lip!

Knizka se spoustou veselych obrazkl ukaze détem, ze smrt patfi
k Zivotu a Ze zvitatkim, kterd nemohou umfit, nenf co zavidét - nejen

proto, Ze fronta na kadibudku je pak pofadné dlouha...
Preklad Radek Maly.

Déti od 4 let




PRO DETI A JEJICH DOSPELE

14

Werner Holzwarth, Mehrdad Zaeri
Mij Jimmy
40 STRAN

Ptib&h dvou nerozluénych kamaradd, klubédka Klubka a nosorozce
Jimmyho, ktef{ spolu proZivaji nejedno dobrodruzstvi. Ale Jimmy je
uz stary, jednoho dne si lehne a umfe.

Umfe? Ale ne, v Klubkovych vzpominkach prece bude zit navzdy,
protoZe to, co spolu zazili, jim nikdo nemuZze vzit. Preklad z néméiny

studenti translatologie FF UK pod vedenim Radka Malého.

Déti od 5 let

,, Tuto knihu jsem napsal pro
svého syna Tima, abych mu ukd-
zal, Ze smutek potrebuje sviij das.
A Ze potom &lovék miiZe byt zase
Stastny. Ze se to smi.“

— Werner Holzwarth, autor kul-
tovni détské knihy O krtkovi, ktery
chtél védét, kdo se mu vykakal na
hlavu.

PRO DETI A JEJICH DOSPELE

Alicia Acoets « March Ga

SPUNTA A JA

Alicia Acosta, Merce Gali
Spunta a ja
38 STRAN

Spunta byl uz moc stary a unaveny, jednoho dne umfel. Doma byli
smutni v8ichni, ale nejvic hol¢ic¢ka: zadal ji pronasledovat temny
mrak, v o&ich ji $tipalo jako po mydle a kolem srdce ji tlagilo, jako
by ji svirala chobotnice... Knizku pro malé déti o ztraté, zarmutku,
sile vzpominek a o tom, jak se s tim v8{im naucit zachazet, napsala
renomovand autorka a détska psycholozka Alicia Acosta. Preklad ze
$panélstiny Jana Pokojova.

Déti od 4 let
,, Spunta byl taky ta nejlepsi psi pradka. Vidycky kdyz mi ukdpla

omddka na tricko, Spunta pribéhl, olizl ji svym kouzelnym jazykem -
a skvrna jako zdzrakem zmizela.

15



PRO DETI A JEJICH DOSPELE
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Stephanie Héfler
M4évni éernymi kridly
38 STRAN

Piib&h néctiletého chlapce, kterému nahle a neéekané umfela jeho
zdrava, veseld a spokojend maminka. Pro mladstho bratfi¢ka Bena

a pro tatu je to katastrofa nedozirnych rozmért. Jak se maji vyrovnat
s tak tvrdou ranou osudu? Nic uZ nenfi jako d¥iv. A uz nikdy nebude.
Ale Zivot jde navzdory v8emu d&l. To, jak se kazdy z nich snazi velmi
osobné vyrovnat s tragickou ztratou a jak se v&ichni t¥i postupné zno-
vu stavi k Zivotu optimisticky, je v romanu popséno nesmirné citlivé
a dojemné. Z néméiny prelozila Katefina Klabanova.

BELETRIE

Déti od 5 let

,, Ticho v kuchyni prerusil saxofon. Dlouhym ténem
nemilosrdné protal nase objeti a jd citil, jak tdta za-
lapal po dechu, a vedle v loZnici se ozval hlas jednoho
ze sanitdki:,, Co to je?“ zeptal se vylekané.

Strange Fruit, mdmina oblibend skladba, kterou
méla uz léta nastavenou jako budik na mobilu. Au-
tomaticky jsem &ekal, Ze Billie Holidayovd stihne
zazpivat jen prvni vers, nez ji prerusi mdmino zaklent,
protoze rdda vyspdvd. Po deseti minutdch zakvili
Billie znovu, mdma totiz zdsadné budik jenom tipd,
aby ndhodou nezaspala. A jako vZdycky ho i tuhle
sobotu veder zapomnéla vypnout.

JenomzZe tentokrdt sméla Billie zpivat ddl. Nikdo
se nezmohl na to, aby ji prerusil. Dal$i tFfi minuty
dnesniho déni tak podkreslovala tdhlymi jazzovymi
tény jako morbidnim soundtrackem.

PRO DETI A JEJICH DOSPELE

KA MIKOVA
?:xw BALHORIE
corm v

Marka Mikova, Jakub Bachorik
Kluk v ohni

48 STRAN

Desetilety Frantisek se téZce popélil pfi snaze uhasit poZar. Rdzem se
ocitl ve vysoké peci na taveni Zeleza, pak ho pod vodou minul kapust-
11dk a najednou se roztékal po nemocnié¢nim pokoji, kde na n&j dychl
stradlivy drak... V pééi lékatli a sester stravil Franta nékolik dlouhych
mésict plnych divokych snll. Knizku o state¢ném boji malého chlap-
ce po t&zkém drazu doprovazeji snové obrazky Jakuba Bachorika.

Déti od 8 let

” Druhy den dorazila ségra. Franta se mohl zbldznit radosti, i kdyZz

to nemohl nijak ddt najevo. Sedéla na zidli vedle postele a drzela ho za

ruku. Snazila se z jeho sevieni vymanit, ale tiskl ji, aby védéla, Ze nechce,

aby odesla. To bylo tak vsechno, jak ji mohl naznacdit, Ze je moc stastnej,

ze tu je. Vyprdvéla, co se doma déje, Ze babicka v§echny nuti, aby se kaz-

dy veder za né&j modlili, a Ze se modli dokonce i strejda Juraj, Ze to zapije

sice potom vzdycky lahvdéema, ale slovo nefekne a nikdy nevynechd.

17



PRO DETI A JEJICH DOSPELE PICTURE BOOKS IN ENGLISH

Tarjei Vesaas, Martina Spinkova Should we talk to children about fear, sadness, longing, death? Do
Ledovy zdmek you think they are not interested or that we have to defend them in
front of the topics we are afraid of ? Can children help to take care of

160 STRAN KOMIKS + 104 STRAN TEXT a dying family member? How to help children from fear about their

Brilantni novela zndmého norského spisovatele Tarjei Vesaase v no- loved ones? Are they afraid of illness or hospital?
vém komiksovém zpracovani Martiny Spinkové.

Krehky p¥ibsh dvou jedenéctiletych divek, veselé a druzné Siss Don’t be afraid to buy our books and talk to your kids. They need your
a plaché, uzaviené Unn, se odehrava v kulisdch norské zimy a na- opinions, your answers andyour closeness.
sledného tani a pfichodu jara. Je o dospivéani, kamaradstvi, tajemstvi,
smutku, o potfeb& ml&et i potfebs se svéfovat a povidat si. Vypravi Some of our books are available in English version, more information
o tom, jak se my lidé miZeme navzdjem osvobodit ze zakletl. on www.cestadomu.cz/nakladatelstvi/english-summary.

Knizka vychézi jako dvousvazkovy soubor spojeny barevnou
pruzenkou: v mé&kké vazbé plivodn{ Vesaastiv text a v pevné vazbé
moderni obrazové kniha na pomezi komiksu. Ilustrace Martina Spin-
kova. Pieklad z norstiny Helena Kadeckova.

cEsTA DauD

déti od 10 let | beletrie | komiks Martina Spinkové

Annie
and Granny

About life at the beginning
and at the end

CESTA DOMT

Martina Spinkova |

Matt the Cat,

you have all the luck

18

19



O ZIVOTE, SMRTI A ZARMUTKU O ZIVOTE, SMRTI A ZARMUTKU

Rachel Clarke
Je-li ti Zivot mily
Piibéhy ze zivota paliativni lékatky

Knihy psané lékari, zdravotniky, filosofy &i etiky pro odborniky i laiky.
Poradi, jak mluvit s pacienty, jak (se) rozhodovat o dalsi pédi, jak
truchlit a vyrovnat se se ztrdtou nebo jak k poslednim vécem &lovéka
pristupuji riznd ndbozenstvi.

CESTA oM}

Kathryn Mannix

Naslouchej
Jak najit slova pro citlivy rozhovor

220 STRAN

Nova kniha britské paliativni lékatky Kathryn Mannix je citlivou
studif empatie pevné zasazené do kazdodenni praxe. MiZe pomoci
pfipravit se na nevyhnutelné - na smrt, ztratu &i zivotni zménu, ale
miZe ndm té7 ukazat, jak tu byt pro ostatni.

Laskav4, ale netthybna kniZka o nesnadnych rozhovorech, které
v Zivoté vedeme, a jak je délat spravné: poctivé, Gestné a bez fales-
nych tént. Ukazuje, proé je tak t&Zké poctivé naslouchat, ale jak je to
dutleZité, zejména v rozhovorech s lidmi, ktefi jsou v z&véreéné fazi
svého zivota, a s jejich blizkymi. Preklad Zora Freiova.

verejnost | studenti | pedagogové | l1éka¥i | zdravotni sestry |
socidlni pracovnici | poradeci a terapeuti | dal$i odbornici

,, Predevsim zapomerime na mluveni. Chceme
naslouchat, nesnazime se formulovat, co vzdpéti
fekneme: naslouchat, abychom porozuméli, nikoli
abychom odpovidali.

Jestlize chce umirajici lovék mluvit o ldsce - pro-
sim, jen se pridejte. At se duse vds obou raduji ze
vseho, co pro sebe navzdjem znamendte. Ted neni
éas na ostychavost, na rozpaky z emoct. Tady, kde
se vds blizky ocitd na konci, je das proZit pravdu, Ze
vds vztah je utvoren z ldsky. At je to manZelstvi, ro-
dicovstvi, prdtelstvi, sympatie viiéi kolegovi z prdce
nebo k sousedovi: vZdycky je to ldska. Naslouchejte:
uslysite ji. Dejte najevo, Ze jste slyseli.

Rachel Clarke

Je-li ti Zivot mily...

330 STRAN

Autorka, zkusend britské paliativni lékatka, vypréavi své pribéhy

z praxe, s nimiZ se prolinaj jejf vlastni vzpominky, zejména na milova-
ného, uz zesnulého otce - 1ékate. KniZka je skvélou ukézkou zivotem
inspirované beletrie kombinované s lyrickymi autobiografickymi
vzpominkami. Cleni se do 15 kapitol a ke knize je pfipojen i prakticky
informativn{ dodatek: anotovany slovniéek a formalizovanad pomticka
pro vytvoreni dfive vysloveného p¥ani a dalsich dokumentt vhodnych
pro pldnovani budouci zdravotni pé&e. Pieklad z angliétiny Tereza
Kinovic¢ova.

Knihu vyddvédme v koedici s nakladatelstvim Euromedia.

vefejnost | studenti | pozlistali | vdZné nemocni | 1ékaf¥i |
zdravotni sestry | poradci a terapeuti | dal$i odbornici

,’ Znovu a znovu se setkdvdm s pacienty, jejichZ
nejuprimnéjsim pranim na konci Zivota je, aby mohli
vyménit rok chemoterapii a operacti, jeZ prdvé pod-
stoupili, za zlomek toho dasu a mohli ho prozit bez
vy&erpdvajicich neZddoucich ucinkil. ,Nebudete $tvdt
mrtvého koné, “fekl mi jednou jeden pacient, ,,snad
jenv pfipadg, Ze ten ki je ¢lovék a ndhodou md
rakovinu.“

Nékdy se pouzivd analogie mezi modernim a vikto-
ridnskym pristupem k sexu a umirdni. Zdirazrnuje
se, ze v dobé viktoridnské se hojné debatovalo

o smrti, ale sex byl prisné tabu, zatimco my neustdle
mluvime o sexu, ale smrti se neopovdzime prijit

na jméno.

Zachrariovat Zivoty, staré lékarské paradigma. Mis-
to medu maji stetoskop, ale jinak jsou lékari v odich
svéta stejni jako filmovi superhrdinové: prodluzuji
Zivot, potiraji smrt, beztrestné si hraji na bohy.
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O ZIVOTE, SMRTI A ZARMUTKU
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Sebevrazda...
a jak d&l?!

SebevraZda... a jak d4l?

56 STRAN

Prvni z fady publicisticky zaméFfenych sesitl o tézkych Zivotnich
situacich se tyka sebevrazdy, resp. jejich dopadti na Zivot poztstalych
a truchlicich. Rozhovory se zajimavymi osobnostmi, ¢lanky odborni-
kt, nazory, rady, kontakty i odkazy na literaturu a filmy.

V dalsich se$itech bychom se radi vénovali truchleni muzi, eutanazii,
néhlym umrtim ¢i pfistupem riznych ndboZenstvi k zavéru zivota.

verejnost | studenti | pedagogové | socidlni pracovnici |
poradci a terapeuti | dal$i odbornici

O ZIVOTE, SMRTI A ZARMUTKU

Lawrence J Schrsiderman

Obejmi svou

Nebabia rodhodruti

smrtelnost

¥ #fa madicinsych

zhzrakil

r

Lawrence J. Schneiderman

Obejmi svou smrtelnost
Nelehka rozhodnuti v éfe medicinskych zézrakt

230 STRAN

Pfijmout vlastni smrtelnost je podstatou knihy, jejimz autorem je
vyznamny americky lékaf, internista, lékatsky etik a univerzitni peda-
gog. Dneéni moderni medicina nikdy v d&jindch neméla tak velkou
moc lé¢it a uzdravovat: bohuzel v3ak to, co pro nékteré pacienty zna-
mend uzdraveni, pro druhé je prodluZzovanim jejich umirani. Autor
nadm otevtené klade nejdiileZit&jsi etickou otdzku soudasné mediciny:
co bychom méli udélat ted? Kniha poskytuje prostfednictvim pfipa-
dovych studif jak fakta, tak socialni, duchovni a psychologicky vhled
do reality smrtelnosti, pfed kterou jedni utikaji - a druzi ji p¥ijimaji
jako soudast lidského Zivota. Pfeklad z angli¢tiny Lenka Kapsova.

verejnost | studenti | pedagogové | vaZné nemocni | 1éka¥i |
zdravotni sestry | poradci a terapeuti | dal$i odbornici

,’ Kdysi to byvalo tak, Ze kdy?Z lidé touZili po zd-
zraku, sli do kostela a modlili se k Bohu. Ted chodi do
nemocnic a zdzraky pozaduji po lékarich.

Etika se ptd: Pro¢ tohle délds? Medicina odpovidd:
Protoze muzu. Jinymi slovy - medicina se chytila do
pasti technologického rozkazu. Pokud néjakd lééba
skytd Sanci na prodlouZeni Zivota, tfeba i za cenu
trvalého vegetativniho stavu pacienta, povazuje se
témér za povinnost ji nasadit.

Pacienti jsou mdlokdy schopni rozhodovat se o své
budouct zdravotni pééi tak poudens, jako se dokdzi
rozhodovat napriklad o koupi auta. Bud'jsou jesté
prilis mladi a zdravi, nez aby si dokdzali predstavit,
co je miiZe dekat, nebo naopak vdzZné nemocni a pod
prilisnym tlakem neodekdvané a stresové situace.
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PALIATIVNI PECE

Chcete si prohloubit vzdélaniv paliativni péci? Lépe komunikovat se

svymi pacienty? Nebo naopak: nevite, jak mluvit se svym lékarem?
Chcete pecovat o svého blizkého a nevite, zda to zvlddnete?
Premyslite o ndbozenskych a filosofickych tématech, kterd konec
Zivota pFindsi? Resite etickd dilemata spojend s koncem Zivota?
Moznd vam v knihovné chybi nékolik nasich publikaci. Nékteré jsou
uréeny lékariim a zdravotnim sestrdm, mnoho z nich vsak poskytuje

rady, informace &i inspiraci pro kazdého z nds.

Palliative Skills for

Frontline Clipici
J:onlgg'( [nicians

fignettes in Everyday

24

Kate Aberger, David Wang (eds.)

Paliativni medicina v prostfedi
urgentnich p¥ijma
Kazuistiky z kazdodenni praxe

220 STRAN

Publikace je uréena predevsim lékaitim, z jejichz kazdodenni zku-
Senosti na urgentnich pffjmech a nemocniénich liZkach vychazi. Je
rozdélena do 35 kapitol, z nichz kazd4 je vénovéna jinému tématu
(pacient onkologicky / se srdeénim selhanim / s akutnim neurolo-
gickym onemocnénim / détsky pacient aj.), které nésledné rozpraco-
vé&véa na pozadi kazuistiky. Pacienta sleduje od chvile zjisténi z&vazné
nemoci & od momentu vyznamného zhorseni jeho zdravotniho
stavu. Autofi jednotlivych kapitol nejprve popisuji obvykly pfistup

k péci o nemocného a posléze nabizeji odlidny postup - paliativni,
vice zaméfeny na pfani, preference, cile a hodnoty nemocného

a jeho nejblizsich. Diiraz je kladen na dobrou komunikaci, ale kniha
se nevyhybé ani farmakologickym postuptim. Peklad z angliétiny
MUDr. Irena Zavadova.

studenti | 1éka¥i | zdravotni sestry | socidlni pracovnici |
poradci a terapeuti | dal$i odbornici

PALIATIVNI PECE

Al Markovi 2 Kolekriv

Alzbéta Markova a kolektiv
Hospic do kapsy

Prirucka pro domaci paliativni tymy

183 STRAN

Treti, aktualizované a vyrazné rozsifené vydéni ispésné publikace
vychézejici pfimo z praxe paliativnich tym?. Text je rozsahleji pre-
pracovén a dle soudasnych zkuenosti aktualizovan. Kniha v mékké
vazbé mé format pracovni p¥irucky, do niZ lze psat své vlastni po-
znédmky a zkuSenosti. Je uréend viem, kte¥{ pracuji v terénu s téZce
nemocnymi pacienty na konci Zivota, zejména lékaftim, zdravotnim
sestram a dal$im ¢lentim hospicovych tymt. Knizku jako pohotového
rddce lze snadno nosit s sebou. Doporué¢ujeme spokojenym vlastni-
ktm predchozich vydéani a kazdému, kdo pracuje v terénni paliativni
sluzbé. Autorka nové zafadila texty tykajici se nespavosti, lé¢ebného
konopi a d¥ive vysloveného pfani pro pfipad, kdy pacient v budouc-
nu nebude schopen rozhodovat o zdravotni pééi o svou osobu.

studenti | 1éka¥i | zdravotni sestry | socidlni pracovnici |
poradci a terapeuti
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PALIATIVNI PECE

26

KRIZOVATKY
R O

ST

Martina Spinkovd, Eliska Mlynarikova
KriZovatky
Kudy kam v paliativni péci

52 STRAN

Obs4hl4 a pfehledné brozura nabizi pomoc v8em, kdo poméhaji li-
dem s vdZnym onemocnénim a jejich blizkym, at uz v priib&hu lécby,
nebo v zavéreéné fazi pacientova Zivota. P¥inas{ praktickym lékafim
a sociélnim pracovnikiim zékladni informace tykajici se paliativni
péce, vyuzit ji mohou ale i dal3i pedujici. Najdete zde zptisoby, jak se
rychle zorientovat v moZnostech péce, jak dobfe komunikovat, kde
najit potfebné informace, jak pomoci pacientovi a jeho roding, aby co
nejlépe vyuzili éas, ktery jim zbyva.

v . x o so ol v x ; PR
vefejnost | studenti | pedujici | vdZné nemocni | lékaf¥i |
zdravotni sestry | socidlni pracovnici | poradeci a terapeuti |
dal3i odbornici

,, V zdvéru Zivota, at uZ jsme stari nebo mlads,
nds obvykle éekd nékolik dilleZitych rozhodnuti.
Nékterd rozhodnuti lze vzit zpét, u nékterych to
ale muze byt tézké, ba nemozné. Proto je treba,
aby ¢lovék, kterého se to tykd, rozpoznal, Ze je na
kfiZovatce, a mél dostatek klidu, asu a podpory
se rozhodnout co nejlépe. Je treba se ptdt a na-
slouchat, popsat srozumitelné vsechny dostupné
varianty péce a pomoci mu je zvazovat. K tomu je
nezbytné, aby pacient i pecujici znali jejich nabid-
ku, ale i jejich rizika.

Nesmime rozhodovat za né, ale miiZzeme je po-
psat a pomoci mu je posoudit. Pokud nékteré
sluzby nezndte, zjistéte si o nich vice. Pokud
vidite, Ze pacient neni schopen o sobé& rozhodo-
vat dobre, nabidnéte mu, at si privede nékoho,

o vy

komu divéruje.

DETSKA PALIATIVNI PECE

Pribéhy
vypraveéné
Septem

Nahlédnutf
do provézeni

GraZzina Kokegova Kleinova
Pr¥ibéhy vypravéné septem
Nahlédnuti do provazeni

36 STRAN

Jaké to je, kdyZ v rodiné zemfe dit&? Pro rodice, sourozence, pfibuzné
a préatele... nepfedstavitelné. Ale jaké to je pro odborniky, kteti do
rodiny prichazeji v nejtézsich chvilich jejtho Zivota a jsou zde mnoh-
dy jen na kratky éas? Jak jsou situaci zasaZeni a jak je tim zasazena
jejich rodina, jak se na jejich préci divaji pratelé a kolegové? To neni

néco, o ¢em se da mluvit nahlas, to jsou Pribéhy vypravéné septem.

léka¥i | zdravotni sestry | socidlni pracovnici | poradeci
a terapeuti | dal$f odbornici

,’ Jsem détskd psycholozka dvou paliativnich

tymi - v nemocnici a v domdcim hospici. Provdzim
rodiny v dobé, kdy jim umird dité. Provdzim také déti,
kterym umird sourozenec nebo rodié. Jejich pribéhy
strezim ve svém srdci. S respektem k intimité takovych
okamziki a se zachovdnim diivérnosti pro vsechny,
které jsem méla moznost osobné potkat, bych se chtéla
pokusit jejich pribéhy vyprdvét, podélit se o zkusenos-
ti, které jsem diky nim ziskala. Citim jako svoji povin-
nost nenechat si je pro sebe.
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DETSKA PALIATIVNI PECE

DETSKOU
PALIATIVNI PECI

Coaki spoletnast palatived med”
Coata dosd

AKTU P-L‘"
ZOVBNY
Do-ﬂSK

vﬂéﬂﬂVANY

28

Justin Amery

Opravdu prakticky pravodce
détskou paliativni pé&i
pro doktory a zdravotni sestry kdekoli na svété

528 STRAN

Publikace britského lékate a celosvétové uznavaného pediatra se spe-
cializaci na détskou paliativni pééi Justina Ameryho vysla v Cesté
dom ve spolupréci s Ceskou spole¢nosti paliativni mediciny v roce
2017 a v soudasné dobé je jiZ rozebrana. Pro velky zdjem ptipravuje-
me na rok 2022 jeji aktualizované a doplnéné vydani.

Kniha nabizi praktické fedeni viech obvyklych problémt, kterym
&eli profesionédlové pecujici o umirajici déti a jejich rodiny v kazdo-
denni klinické praxi. Kromé kapitol o praktickych postupech v po-
skytovan{ détské paliativni péce se vénuje i komunikaci zavaznych
zprav, pomoci rodindm v téZkych situacich, podpote pii fedeni etic-
kych a spiritualnich otazek a moznostem podpory truchlicich rodiét.

Souéasti knihy je lékovy brevif Asociace détské paliativni me-
diciny a vzorové pracovni 8ablony pro kontrolu symptomt. Preklad
a revize textu MUDr. Lucie Hrdli¢kova.

studenti | 1éka¥i | zdravotni sestry | poradci a terapeuti

Amy Kuebelbeck, Deborah L. Davis

Darovany ¢as
Cekéme dit&, jeho? zivot bude jen kratky

448 STRAN

Kniha o ¢ase, ktery je darem. Amy Kuelbeck, novinétka a matka, se
béhem téhotenstvi dozvédéla, ze jeji dité se narodi téZce nemocné

a bude Zit jen velmi kratce. Na zéklad& své zkuenosti a s pomoci
vzpominek dal$ich rodin koncipovala knihu, kterd p¥inaéi podrobné
vypovédi od vice nez 120 matek a otcll, ktefi se ocitli v této situaci

a rozhodli se v t8hotenstvi pokradovat. V ldsce a pééi dité donosili

a po narozeni o né pedovali aZ do jeho pfirozené smrti.

Spoleéné s Deborah L. Davis, vyvojovou psycholozkou a odbor-
nici na novorozeneckou lékatskou etiku a perinataln{ smrt, vytvofily
&tendfsky poutavou a velmi ptsobivou knihou o tom, jak se vyrovnat
s perinatalni ztratou nebo smrti novorozence v dusledku smrtici
anomalie. Pfeklad z angliétiny Zora Freiova.

vefejnost | studenti | rodiée a dé&ti | pedujici | 1éka¥i |
zdravotni sestry | poradci a terapeuti

PRO PECUJICI OSOBY
A ZDRAVOTNIKY

kolektiv autort Cesty domu
Pruvodce domdci pééi
pro ty, ktefi péci zvazuji
pro ty, ktefi ji poskytuji

56 STRAN

Myslite si, Ze je dobré se doma postarat o rodide az do konce? Z4da
vés vase téZce nemocna manzelka, abyste ji nedavali do nemocnice?
Chcete pomoci svym rodiétim, aby co nejdéle zvladali samostatné Zit
doma, kde to znaji? Nevite, jak si poradit s pomtickami, s uzptsobe-
nim bytu? P¥irucka pro ty, ktefi pecuji o dlouhodobé nemocné nebo
domadci pééi zvazuji. P¥indsi praktické informace, rady a podnéty jak
k rozhodovani se o pééi, tak k jejimu dobrému zvladnuti.

vefejnost | pedujici | zdravotni sestry | socidlni pracovnici |
poradci a terapeuti | dal$i odbornici

,, Pelovat doma je dobré a odvdzné rozhodnuti
neplout s hlavnim proudem, neodevzdat svého nejbliz-
stho do nemocnice nebo ustavu, ale chtit diileZitou
zdvérecnou etapu Zivota proZit spolecné. K takovému
kroku pedujicim ale éasto chybéji zkusenosti nebo
odvaha. Treba byste rddi doma pecovali, ale nevite
Jjak na to a netroufdte si. Tato ttld knizka se vam ve
vasem rozhodovdni nabizi jako privodce do zaddtku.
Vychdzi z presvédcéeni autorek, Ze lidé si pokud mozno
maji v nelehkych obdobich Zivota pomdhat a Ze je
treba pomdhat i tém, kteri pomdhaji.
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TRUCHLENT DETI TRUCHLENTI DETI
A DOSPIiVAJicicH A DOSPIVAJIicicH

Eliska Smolikova Martina Spinkova, Eliska Mlynarikova

Obéas nékdo zemre
Pro déti, které maji hodné otézek ohledné smrti

Ob¢as
nékdo zemre
Pro déti, které maji
hodné oig

Slon u tabule
Pozvanka k povidani o nelehkych tématech

SLON
34 STRAN U TABULE

Polwinke k povidini

Pracovni sedit s pfibéhem pro déti, kterym zemfel nékdo blizky nebo = aelehngeh Té
si cht&jf povidat o koneénosti Zivota. Obsahuje terapeutické tilohy,

56 STRAN

Prirué¢ni radce pro pedagogy jak na skolach a p¥i kniznich besedéch
otvirat s détmi obdvané téma umirdni, smrti a zarmutku. Jak

dopliiovacky a rizné vyrabéni i s ndvodem, jak se seditem pracovat. osvobodit jejich pfirozenou zvidavost a vnimavost, aby se nebély se
na smrt ptat a mluvit o ni? Autorky béhem nékolika let navstivily
nékolik desitek &kol viech stupnid i typt. Vysledné knizka pfinasi
zékladni rady pro situaci, kdy je tfeba vyrovnat se s imrtim

a truchlenim ve gkole: mezi pedagogy, mezi détmi nebo v rodinach
déti. Soucasti projektu je také vytvoreni souboru vzorovych
vyukovych hodin na téma strachu, smutku, nemoci, vzdjemné

Je vhodny jako pomticka pro rodiée, pedagogy a terapeuty.

déti od 4 let | studenti | pedagogové | rodide a déti |
pozistali | poradci a terapeuti | dal$i odbornici

pomoci, pedovéni, rituald, lidské konednosti a tabuizace smrti, které

,, Obéas nékdo zemre. Treba hodné stari lidé. Ale neumiraji jen oni. najdete na strankéch Cesty domt. Najdete tu i seznam doporuené
Nékdy se stane, Ze md mlady ¢lovék nemoc, kterou nejde odehnat lékem. literatury a vysledky vyzkumu vefejného minéni mezi rodiéi a détmi
I kdyz se doktori moc snazi kazdému pomoci. Nebo se stane velkd neho- zpracované agenturou STEM/MARK v roce 2021.
da, treba v auté. A nékdy dokonce ublizi &lovék slovéku tolik, Ze ho zabije.

Nékdy je opravdu tézké, kdyz smrt potkd nékoho, koho zndme a mdme verejnost | studenti | pedagogové | poradci a terapeuti |
ho rddi. No a jak to vim? Neddvno umrela prdvé moje babicka Janicka. dal$i odbornici

Tak vdm feknu, co jsem o tom zjistil. ProtoZe jsem se na vSechno zeptal.

,, Pedagogiim odhodlanym udélat maly, ale vyznamny krok ke zlepse-
ni soudasné situace nabizime v projektu nazvaném Slon v pokoji do skol
malou pomoc: vzorové hodiny na téma strachu a smutku, nemoci, vzdjem-
né pomoci, péde, ritudli, lidské konednosti &i tabuizace smrti a dalsich
souvisejicich témat. Najdete v nich podklady a inspirace pro diskuse

a prdci s détmi a studenty nejen v hodindch ob&anské a etické vychovy,
ale i pFi vyuce déjepisu, filosofie, Sestiny, literatury. Chtéli jsme pfispét

k tomu, aby mladi lidé uméli o diileZitych tématech Zivota véas premyslet
a povidat si, pecovat nebo i jen naslouchat. A nepripadali si jako slon

v porceldnu.

Starsim détem od cca 5 let je

uréen Sesit pro déti, kterym Vice o projektu na www.cestadomu.cz/pedagogove
nékdo zemrel Martina Loucky

a Jindfigky Prokopové

s ilustracemi Petry Josefiny

Stibitzové, k dostani na e-shopu

a v obchodech Cesty domti.
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LETAKY

Pane doktore,

mate chvilku?
Hovory o Zivoté

s (pokro¢ilou) onkologickou
diagnézou

POSLEDNI

Informace pro onkologické
pacienty v tézkém obdob{ mezi
sdélenim zavaZné diagnézy

a prijetim do hospicové péce
sepsal MUDr. Ondfej Slama,
vedouci lékat ambulance pod-
purné a paliativni onkologie

v Masarykové onkologickém
ustavu v Brné.

Perinatdlni
paliativni péée

o vazZné nemocné déti pied
a PO narozernl

PERINATALN{
PALIATIVNI
PECE

: Prehledné informace pro zdra-
votniky a rodide, ktef{ eli ne-
pfiznivé diagndze jesté nenaro-
zeného nebo pravé narozeného
ditéte. Letak je trojdilny. Jsou v
ném vlozené dva dvoulisty pro
rodi¢e nenarozenych nebo nové
narozenych nevyléditelné ne-
mocnych déti. Jeden je pro ¢as
pedovéni, druhy pro éas truchle-
ni po smrti miminka.

Co stihnout pred smrti

LETAKY

Posledni véci

v v

élovéka

Prakticky pravodce ¢asem
mezi umrtim a pohibem

Ve chvili, kdy nés blizky élovék
zemfte, ocitdme se v situaci, kterd
je Casto pro nas nova, nevime,

co dffv, co spécha a co pocka.
Checeme pomoci nejbliz§im

a nevime jak. Leték jde krok za
krokem obdobim mezi imrtim

a pohtbem a nabizi moZnost, jak
tuto dobu zvladnout dobfe.

Mné taky
nékdo umrel

Rictsio pomoc neni ostuda,
ale sila

Leték dopliiuje fadu jiz dfive
vydanych texttl o truchlenf dét{
a dospivajicich. Je ale vyjimeény
tim, Ze jeho text napsala Sestnéc-
tilet4 Bara, které zemfel tata. Je
tedy osobni vypovédi o tom, ¢im
proéla a co ji pomohlo. Text dopl-
fuje komiksovy ptibéh a prede-
v8im QR kéd, kterym se étenar,
at uz néctilety nebo rodié, pfene-
se na webovou stranku s dal§imi

KOMPLI-

komiksy a informacemi. ;
KOVANE
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vYJDE

NB PO
2022

DZIM

Co mohu, smim a mél bych jesté udélat

co
STIHNOUT _
PRED SMRT{

Byt vzdy na vSe pfipraveni asi nezvlddneme. M-
Zeme ale ulevit nadim blizkym, aby po nasi smrti
maéli as truchlit a nemuseli fe&it nase ptani ohled-
né pohtbu, zmrazené uéty nebo dosud nezndmé
pribuzné. Poradime vadm, jak na to.

PRAVDU?

Vsechny letdky

PUBERTACI
TRUCHLI
PO SVEM

DETI
TRUCHLI
JINAK

jdete na eshop.cestadomu.cz/letaky-a-brozury/.
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DIARE A KALENDARE DIARE A KALENDARE

Sesity a zdpisniky k aktudlnimu didfi

Dva sesity k diafi, jeden s te¢kami misto linek, druhy bez linek,
oba s kvalitnim papirem Munken.

Dva sesity velikosti A5 bez linek v designu Ledového zamku.

. Na poznémbky, skici, denik, malé i velké plany.

Diar 2023

Cesta domt nabiz{ dva vlastn{
designové diéfe v mékké gité
vazbé, s dostateénym mistem
pro pozndmky, s kapsou, dvéma
zélozkami a vSitou gumickou.
Na obalce jsou pouZity detaily

z ilustraci Martiny Spinkové pro
knihu Tarjei Vesaase Ledovy
zdmek (viz strana 18). Ve stejné
Upravé je moZné zakoupit i tenké
sedity na pozndmky.
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DIARE A KALENDARE

Kalend4r 2023

et T Kalendarium v designu rodinného kalendate s
ilustracemi Martiny Spinkové pro knihu Tarjei
Vesaase Ledovy zdmek (viz strana 18). Vytisténo
na kvalitnim grafickém papife. Vhodny darek pro
déti, pratele, rodinu, obchodni partnery, zamést-

nance.
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DIARE A KALENDARE

Mé nejlepsi stranky

Jaké jsou vase nejlepsi stranky?

To nevime. Ale vime, jaké jsou Mé nejlepsi stranky. Tedy ty nase,
papirové. Jsou tady jen a jen pro vas. Jsou neobyéejné, hodné hravé
a nékdy trochu ulitlé.

m Uvnitf najdete spoustu volnych listt bilych, linkovanych, te¢kova-

nych i s notovou osnovou a také univerzaln{ kalendarium. Mizete

si do n&j poznamenévat své vrcholy $tésti a tvirdi invence - i své
m propady nélad: cokoli chcete. Vagdimi nejlep$imi strankami vas budou
‘ provazet vtipné kratické glosy a texty Jozefa Husovského a kresby
Martina Kubéta.
Silny blok a univerzaln{ di&f v tuhych kartonovych deskach je tu pro

vase poznémbky, ndpady, kresby, pisné, piskvorky nebo bésné...
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DIARE A KALENDARE

|

0

P,

@ Adventni

kolektiv autorti

Adventni éteni

112 STRAN

Cesta domt v podobé vytvarné zajimavych komponovanych knih ke
&teni v adventu jiz poSesté. Na kazdy den adventu si ,rozbalite“ jeden
text, vétdinou psany pfimo pro tuto publikaci. Adventni kalendaf
vychézi jednou za dva roky, v roce 2021 ho vytvarné doprovodila
Stépanka Jislové a najdete zde texty od Aleny Mornstajnové, Petry
Soukupové, Markéty Pilatové, Arnosta Goldflama, Ireny Douskové,
Radka Malého, Pavla Kolmacky, Petra Borkovce a mnoha dalsich.

Fileikové, Adriany Skalové, Martiny Spinkové a Terezy Jablonské.
Na rok 2023 chystdme k vydéani novinku - Adventni kalenda¥ s texty
pro déti.

BELETRIE - BASNE

PAPIRNICTVI

Kromé publikaci nabizime i Sirokou skdlu papirenskych
vyrobki s origindlnim designem od nasich vytvarniki,
ktery stdle doplriujeme a obmérniujeme. Muzete si
zakoupit sesity, pexeso, prani, pohlednice & balict
papiry treba jako ddrek pro své blizké, a podporit tak
dinnost Cesty domii. Dékujeme.

Chcete nds podpofit jesté vic? Cely sortiment vdm rddi
pripravime i na zakdzku pro vase klienty & iremni
partnery s logem vasi irmy a individualizovanym
textem. Nevdhejte se na nds obrdtit, rddi vdam vyjdeme
vstric.

Kompletni nabidku najdete v nasem e-shopu nebo
v dobrodinnych obchodech.
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PAPIRNICTVI PAPIRNICTVI

Balici papiry Samolepky

rozméry 100 x 68 cm, kvalitni papir 90 g/m?

Arch s 24 obrazky z nasich publikaci a papirenského zbozi. Nové
motivy Smrtky od Stépanky Jislové, Ledového zdmku Martiny
Spinkové, Kluka v ohni Jakuba Bachorika nebo zvifatek z lesa
Pavly Hroudové.
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PAPIRNICTVI

42

Nazehlovaéky

Své oblibené ilustrace z nasich
knih nyni miZete mitina

svém tricku - staéi vystfihnout
a nazehlit. Co tfeba pfekrasného
draka od Jakuba Bachorika?

Tasky

Kvalitni latkové tasky s motivy
cestodomovského bludisté,
Smrtky od Stépénky Jislové,
zvittek Terezy Jablonské

a historickych domt Martiny
Spinkové.

PAPIRNICTVI

Pexesa

Obliben4 hra s obrazky od nasich vytvarnikd moc nestoji a pot&s{
hréce kazdého véku. Na vybér jsou motivy kvétin od Adriany
Skélové, lesnich zvitat od Pavly Hroudové a pexesa Martiny
Spinkové s obrazky zvifat pro nejmensi, starych hradek a zvifecich
domeckd.
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PAPIRNICTVI

Bloky
Blok As, A6

Bloky v nagem vlastnim designu
na ka?dodenni pozndmbky, na-
pady, recepty, seznamy a tkoly.
Listy z kvalitntho siln&jgiho
papiru jsou &isté bilé, obalku

z recyklovaného papiru zdobi
grafické motivy, které stéle
obménujeme.
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PAPIRNICTVI

Pohlednice, prani a kondolence
Najit hezky pohled, milé p¥ani ¢ vkusnou kondolenci nenf jednoduché.

U nas si jisté vyberete.

Autofi: Martina Hamouzova, Martin Herold, Pavla Hroudov4, Tereza Jablonsks,
Tereza Ri¢anova, Kristyna Plihalova, Mat&j Pospisil, Adriana Skalova,
Petra Josefina Stibitzova, Dana Svobodova, Martina Spinkova, Barbora Valecka

wonnl i
T




MOZNOSTI PODPORY

Co déldme?

Vétsina z nas chee zemfit doma, ale vétsiné

z nds se toto prani nevyplni. Cesta domt, k niZ
nakladatelstvi patfi, se snazi situaci zménit. Nase
publikace pomé&haji otevirat témata tykajici se
smrti a zaroven jsou oporou viem, ktef se ocitnou
v jeji blizkosti.

JAK NAS MUZETE PODPORIT?

Starite se sponzorem

Podpofte finanéni &astkou vydani novych
publikaci &i dalsi vydani téch stardich. Za podporu
budeme vdééni a zasleme vam potvrzeni o daru
pro dafiové tcely.

Objednejte si nase knihy - poslouzi naptiklad ve
gkolach, skolkach, v nemocnicich, u zdchrannych
sluzeb a samozfejmé doma. Pomohou v préci
lékaiim, pedagogum, psychologlim, socidlnim
pracovnikiim a dal&im.

V pfipadé zdjmu o spolupraci ¢&i jakoukoliv
formu podpory nas prosim kontaktujte
na e-mailu nakladatelstvi@cestadomu.cz.
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Nakupte darky roding, zaméstnanctim

i obchodnim partnertim - v na&{ nabidce jsou
dérky, které potési dvojnésob: nejenze jimi
obdarujete druhé, ale také prispéjete na dobrou
véc. R&di pro véas pfipravime individualn{ nabidku
& vyrobime predméty na zakazku.

Objednejte si u nds - pfileZitostné tisky od nasich
vytvarnikd: pozvéanky, svatebni ozndment,
gratulace. Také si lze objednat sety na konference -
desky, bloky, tagky v jednom designu a s vasim
logem.

KONTAKTY

Nakladatelstvi Cesta domt

© Heleny Ko&varové 1, 140 00 Praha 4

SEFREDAKTORKA: Adéla Prochéazkova
2 adela.prochazkova@cestadomu.cz

54 nakladatelstvi@cestadomu.cz
54 distribuce@cestadomu.cz

®@000000

cestadomu.cz/nakladatelstvi
cestadomu.cz/eshop
facebook.com/cestadomu
instagram.com/cesta_domu
youtube.com/cestadomii1
twitter.com/CestaDomu
soundcloud.com/cestadomu

linkedin.com/company/cesta-domu-z-u-/

Dobroéinné obchody
Cesta domt

© Bubenska 3, Praha 7 / B&lohorska 74, Praha 6
& 777702 463 / 778 786 719

otevfeno: pond@li az patek 10-18 hodin
< obchod@cestadomu.cz

Tlustraéni fotografie Kristyna Hadadova, Jan Silar a Jaroslav Simtnek..



Nikomu neni ddno byt svédkem
chvile, kdy se ledovy zdmek z¥Fiti.
Stane se to v noci, kdyz viechny
déti uz spi. Nikdo neni tak hluboce
zasvécen do jeho tajemstvi, aby
mohl byt pfitomen té chvili. MoZna
Ze vlna némého chaosu rozechvéje
vzduch i daleko v détskych
komurkéch, nikoho vsak
neprobudi a nikdo se neotaZe: co
to je? Nikdo o tom nebude védét.
Zamek ve vodopadu zmizi se svym
tajemstvim a véim. Odehraje se to
rychle a bude konec. Zdmek zmizi
beze stopy.

Ilustrace Martiny Spinkové a citat na obélce jsou
z knihy Tarjei Vesaase Ledovy zdmek.
V katalogu ji najdete na str. 18.



