Umoznéte lidem, aby dozivali dustojné,

CESTA

doma a obklopeni blizkymi

| pies pozitivni zmény poslednich let je zavér Zivota v CR &asto provazen utrpenim, osamélosti a ztratou
dastojnosti. Prizkumy uvadéji, Ze aékoliv lidé vétsinou chté&ji dozit doma (78 %) a rodinni pfislusnici jsou ochotni

se o své blizké starat az do konce (88 %) a rovnéz zdravotnici povazuji domaci prostredi za nejlepsi misto pro 0
umirajici (88 %), priblizné 75 % umrti nastava v nemocnicich nebo v Ié¢ebnach dlouhodobé péce. S DOMU

Usilujeme o to, aby kazdy, kdo si preje zemrit doma, mél tu moznost.

SLUZBY Doméciho hospice a Paliativni ambulance zajistuiji vedle zdra-
votnikd dalsi odbornici. Poradna denné poskytuje telefonické nebo osob-
ni socialni poradenstvi komukoli z CR. Asistenti Odlehcovacich sluzeb
pomahaji dlouhodobé& nemocnym s béznymi ¢innostmi denni potreby.
Clenové podplirného tymu nabizeji psychosocilni a spiritualni pomoc
nevyléciten& nemocnym i jejich pecujicim a také pozustalym. Pijcovna
pomucek disponuje Sirokou nabidkou kompenzaénich pomuicek.

Usilujeme o zménu pohledu spolec¢nosti na lidskou kone¢nost.

ZKUSENOSTI A VEDOMOSTI $ifi Cesta domd prostiednictvim Nakla-
datelstvi, Knihovny, Vzdélavaciho centra s kurzy pro Sirokou i odbornou
vefejnost a dvou Dobrocinnych obchodu. Nataéime podcasty, provozu-

jeme informacni portal Umirani.cz, virtudlni pietni misto eVzpominky.cz
a aplikaci Mojesmrt. cz. Prosazujeme spolecenské zmény, které by
umoznily lidem na konci Zivota dozit tam, kde si preji, s podporou speci-
alizované paliativni péce, pokud ji potrebuiji.

Um¥it? Dobre. Ale umfFit dobfe. Ménime k lepsimu zpiisob, jakym se v Cesku umira.

Cesta domu v roce 2021:

450 6000

zapUjéenych

. , denskych
hospicovych pora ¥
/ o : pomucek
pacientd a pozustalostplch
konzultaci

10000

odleh¢ovacich hodin
pro pecujici

550

ambulantnich navstév
u pacienta

1600

kompenzacénich

1500

lidi denné na portalu
Umirani.cz

50 15

vzdélavacich vydanych knih
akci pro 1 600 abrozur
odborniku i laikd

15000

sledujicich na Facebooku

20000

prodejl v e-shopu
a dobrocinnych obchodech

Eva Van Wagenen

firemni fundraising a péc¢e o darce
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Stante se partnerem Cesty domu

Cesta doml mUzZe poskytovat své sluzby a sdilet své zkuSenosti
jen diky soukromym darctm jako jste vy. Podpora ze soukromych
zdroju tvofi polovinu pfijma. Druhou polovinu dokazeme zajistit
z verejnych dotaci a uhrad zdravotnich pojiStoven.

Pridejte se ke $tédrym firmam a jednotlivcdim, diky kterym muze
kazdy rok pfes 700 lidi zUstat v zavéru Zivota doma, mezi svymi!

Starite se partnerem Cesty domu. Dékujeme vam.
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https://www.cestadomu.cz/ambulance-paliativni-a-podpurne-pece
https://www.cestadomu.cz/poradna
https://www.cestadomu.cz/odlehcovaci-sluzby
https://www.cestadomu.cz/podpurne-sluzby
https://www.cestadomu.cz/pujcovna-pomucek
https://www.cestadomu.cz/pujcovna-pomucek
https://www.cestadomu.cz/nakladatelstvi
https://www.cestadomu.cz/nakladatelstvi
https://www.cestadomu.cz/knihovna
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https://twitter.com/cestadomu
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Jak se s Cestou domu pomaha?

zdroj: Umirani.cz

.Nejvétsi dar, jaky élovék muze svému
blizkému dat, je spole¢ny ¢as. Sdileni.

Jlacit pred sebou Spatnou progné-
zu a nic dal$iho kvuli ni nevidét nema

»Bal jsem se toho okamziku, az bude
tata mrtvy, ale védél jsem, Ze se o néj

| kdyby mél ¢lovék jen byt nablizku.
Naslouchat. A nebat se otevrit jakékoli

smysl. Kazdy den s nasimi détmi byl a je

musime postarat i poté, Ze to nemuze-

jedineénym darem a nejlepsi, co muze-

me nechat na druhych.”

téma."”

Barbora Slavi¢kova o poslednich dnech
stravenych s umirajici maminkou v péci
domaciho hospice Cesta domu.

me udélat, je zit ho tak, jak je.”

Manzelé Forgacovi pecovalidoma o své
malé déti, popisuji tézké i radostné chvi-
le, které jim posledni roky prinesly.

Dopis sestfi¢kam a lékafam Cesty domd,
ktefi se starali o autorova umirajiciho
tatinka.

+Nékdy mam pocit, Ze je okolo mé smr-
ti moc, ale dulezité je, Ze v tom Elovék

My doktoFi jsme ¢asto zaméreni pouze

»KdyZ jedeme do rodiny, instalujeme

na télo pacientd, na jejich nemoc. Miji-

postel a preloZime na ni nemocného,

neni sam, s kolegy se navzajem podpo-
rujeme.”

S kaplankou Magdalenou Ondrovou

o tom, co obnasi prace duchovniv Cesté
domd, o intenzivnich vztazich s pacienty
i o dllezitosti tymové prace.

me cely obrovsky zbytek lidské bytosti

jsem si prilouceni s nim védom toho,

amuze se nam zdat nepochopitelné, Ze

ze kdyZ tam prijedu pristé, uz ho tam

pacient néco chce nebo nechce.”

S primarkou Irenou Zavadovou o sdélo-
vani zavaznych zprav, spolurozhodovani
pacientl o |é¢bé i o tom, které situace

pravdépodobné neuvidim,”

fika Otto Adamec o praci v pujéovné
pomucek, jejich rozvazeni do rodin
i kontaktu s umirajicimi a jejich rodinami.

Je pro nas dulezité, aby ndm partner

naslouchal, za poskytnutou sluzbu
podékoval a poskytnul zpétnou vazbu.

~Zbytkem dne mé provazi ticha radost

~Cestu domu éasto doporuéuji pravé

z toho, Ze existuji lidé, kteri maji ze-
bricek hodnot nastaveny jinak, nez je

proto, co déla a jak dobre to déla. Je
smutné, Ze a¢ budeme (a brzy) seniory

Cesta domu se o nas velmi stara, vni-

nékdy zvykem."

mame, Ze si spoluprace vazi."

S advokaty Markétou Pravdovou a Janem
Safrankem z kancelafe bnt attorneys in
CEE o divodech, které je vedou k roz-
sahlé spolupraci s neziskovym sektorem.

Jeden den v Cesté domu pohledem dra-
matic¢ky, autorky rozhlasovych her a sce-
naristky a také pravidelné darkyné Cesty
domu Jany Knitlové.

vsichni, neumime se o né starat. Neumi
to nas stat ani mladilidé.”

O firemnim darcovstvi i o tématu umirani
s Lucii Holubovou Krajcovou, asistent-
kou generalniho reditele Alza.cz.
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