FOTONAVOD IX.

V nékterych pripadech, kdy neni mozné pFijimat stravu usty, indikuje Iékar zavedeni sondy pres bFiSni sténu pFimo do
Zaludku. V tomto pFipadé hovofime o PEGu (perkutanni endoskopické gastrostomii).
Do PEGu Ize podavat tekutou vyZivu a léky. PEG také miize slouzit k vypusténi Zalude¢niho obsahu a prevenci Uporného zvraceni.

Pripravte si 1 2

Tekutou vyzivu nebo stfikacku s roz- Umyjte siruce. Tlagku zavirejte pred kazdym odpojeni
drcenym a rozpusténym lékem Pred kazdym podavanim vyzivy do stfikacky. Misto uzavirani pravidelné
Vodu pokojové teploty v hrnecku na  PEGu se ujistéte, Ze prfedchozi davka meénite.

proplach sondy jiz zaludek opustila. Oteviete konec

StFikacku k aplikaci proplachu sondy. Nasadte prazdnou strikacku

Ubrousek na koncovku, otevrete tlacku a zkuste

Pred kazdym podanim upravte polohu odtahnout. Pokud je odtazené mnozstvi

nemocného. Nejvhodnéjsi poloha je vétsi nez 100 ml, obsah mUizete vratit

polosed nebo sed. zpét a odlozte podani vyzivy o 2 hodiny.

N
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Podani lékli neodkladejte. Pokud odtahnete mensi mnozstvi nez po cca 200-300 ml. Vzdy se fidte
Tablety si rozdrtte a rozpustte vmensim 100 ml, nejprve sondu proplachnéte pokyny lékare a pocitem plnosti vaseho
mnozstvi vody a podejte. Kapsle mlizete 30 ml vody a poté podejte vyZzivu do blizkého. Na zavér vzdy proplachnéte
do vody vysypat a predepsané mnozstvi  sondy pomoci stiikacky. Celkovy objem 30-50 ml vody a zavrete tlacku.

sirupu prilijte do vody. vyzivy za den rozdélte do 5-8 porci V pfipadé, Ze ma nemocny zZizen, je

mozné mimo porce vyzivy aplikovat
vodu v mnozstvi 100-200 ml podle
tolerance nemocného.

Nemocného ponechame jesté
15-30 minut ve zvysené poloze.
Vyborné!

5 Vstup sondy do kize udrzujte v Cistoté, v pripadé znecisténi omyjte vodou a osuste. MlzZete jej podlozit mulovym ¢tvercem
nebo nechat volné. MnozZstvi vyzivy a podavani Iéku ordinuje Iékar. Pokud si nebudete jisti, zavolejte na linku vaseho hospice
a postup podani nebo mnozstvi vyzivy a léku si ovérte.



