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DOMU

Cesta domu se uz dvacet let snazi ménit k lepSimu zpusob,
jakym se v Cesku umira

Praha, 6. 4. 2021: Neziskova organizace Cesta doml umoznujeme lidem, aby odchazeli
distojné, doma a obklopeni blizkymi. Béhem dvou desetileti doprovodila v domacim
hospici témér tii a pul tisice umirajicich. Nabizi toho ale daleko vic — prostiednictvim
informacénich web, knih o zivoté i smrti, podpory pozistalych, vzdélavani, poradny,
odlehcéovacich sluzeb, plijéovny pomticek nebo dobro¢innych obchodu usiluje o to, aby
lidé na konci zivota mohli dozit tam, kde si to preji, s podporou specializované paliativni
péce, pokud ji potiebuiji.

7. dubna 2021, v den 20letého vyroc€i prvni Valné hromady tehdy nové zaloZzeného ob&anského
sdruzeni, predstavi Cesta dom( dva nové weby: www.menimecesty.cz se zajimavostmi z
historie a narozeninovy web www.slavime20let.cz s napady, jak spolu s Cestou dom
narozeniny oslavit — tfeba zakoupenim tricka z limitované edice nebo uspofadanim
narozeninové sbirky. Kulaté vyro€i si budeme pfipominat po cely rok, chystame vydani
narozeninové publikace, rozhovory s osobnostmi Cesty domi nebo vyzkum verejného
minéni v prostredi zakladnich skol.

S cilem pomaoci zlepSit péci o umirajici v nasi zemi zalozilo na jafe 2001 nékolik pfatel (Iékarka
Marie Goldmannova, zdravotni sestra Alzb&ta MiSoriova, malitka Martina Spinkova, psycholog
Petr Goldmann, o$etfovatel Marek Stastny a lékaf a filozof Stépan Spinka) Cestu domu.
Organizace zakoupila skladaci polohovaci postel a nékolik dalSich pomucek, které zacCala
pujcovat do domacnosti, a vytiskla letaky s radami a doporu¢enimi tykajicimi se péce o
terminalné nemocné. V roce 2002 vznikla Poradna domaci hospicové péde a od ledna 2003
fungoval Domaci hospic. Nasledovalo zfizeni knihovny a informacniho portalu pro nemocné,
pecujici a pozlstalé Umirani.cz. Po nékolika plasobistich se organizace na jafe 2019
prestéhovala do nové budovy v Praze 4 — Michli, kde mohla k stavajicim sluzbam pfidat
Ambulanci paliativni a podparné péce, oddéleni Pobytovych odleh&ovacich sluzeb a Vzdélavaci
centrum s nabidkou kurzd pro odborniky i pro Sirokou verejnost.

20 Cisel z historie a soucasnosti Cesty domu

Cesta domU provozuje 2 dobroc¢inné obchody. Prvni byl zalozen v Bubenské ulici v roce

2009, druhy o Sest let pozdéji v Bélohorskeé ulici. V obchodech nabizime knihy z naSeho
nakladatelstvi, vytvarné papirnictvi, darkové zbozi a vybrané predméty z druhé ruky,
které dostavame od nasich darct. Obchody jsou za bézného provozu i dilezitym mistem
setkani se zaméstnanci a dobrovolniky Cesty domd.

6 je sluzeb pifimé péce, které Cesta domul v soucasné dobé pacientum a klientim
nabizi: Ambulance paliativni a podplrné péce, Domaci hospic, Odleh€ovaci sluzby
(terénni i pobytové), Podpurné sluzby, Poradna, Pajéovna pomucek.

7 lidi se seSlo v bfeznu 2001 v byté manzell Goldmannovych s cilem vybudovat a
provozovat hospic.


http://www.menimecesty.cz/
http://www.slavime20let.cz/
https://www.cestadomu.cz/obchody
https://www.cestadomu.cz/sluzby
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7 nejvysSich tuzemskych ocenéni pro dobrovolniky, cen Kfesadlo udélovanych nadaci
Hestia, dosud ziskali dobrovolnici Cesty dom.

7 dnu byla v roce 2020 stfedni délka péce o pacienty v Domacim hospici Cesta domu.
V roce 2010 byl median délky péce dvojnasobny. Cesta domu dnes poskytuje hospicové
sluzby pacientlim v samotném konci Zivota, nastavenim vnitfnich postupu se snazi
rychle reagovat na zadosti o pé&i. Casti nemocnych dostaduje jednorazové o$etteni
ambulantni navstévou — diky planu budouci péce a zalé€eni symptom rodina pacienta
vSe zvladne i bez pfijeti do hospicové péce, s pomoci praktického lékare a tfeba
agentury domaci péce. Pfipadné rodina hospicovou péci vyuzije az tésné pred umrtim
pacienta.

9 profesi se uplatriuje v multiprofesnim tymu Domaciho hospice Cesta domd, tak, aby
sluzby byly komplexni, uréené jak nemocnému, tak jeho nejbliz§im, a to pfed umrtim i po
umrti v podobé pozlstalostni péc€e. V tymu je Iékaf, zdravotni sestra, socialni
pracovnice, psychosocialni pracovnik, psychoterapeut, duchovni, odlehCovaci asistent,
pracovnik pujéovny pomicek a koordinatorka dobrovolnik.

17 let trvalo, nez se Cesté domu podafilo stat se smluvnim poskytovatelem domaci
paliativni pé&e pro v8echny zdravotni pojistovny v CR. Cerpame Ghradu na zdravotni
sluzby domaciho hospice i na ambulantni navstévu paliativniho |€kafe. To nam
umozriuje pokryt ¢ast nakladi za nase komplexni sluzby z vefejného zdravotniho
pojisténi.

21 knizek z nabidky Nakladatelstvi Cesta domu je uréeno détem a dospivajicim.

Samostatné nakladatelstvi vzniklo v roce 2015, vydavani publikaci se Cesta domu
vénovala od svého zalozeni. Celkem jsme vydali pfes osmdesat knih, brozur a letaku.

24 vzdélavacich akci uspofadala Cesta domU v roce 2020 se svymi odborniky v

novém Vzdélavacim centru. Vzhledem k epidemickym opatfenim se 9 z nich konalo
online.

250 vypujcek polohovaci postele uskutec€nila v roce 2020 Puj¢ovna pomucek. Spolu
s antidekubitnimi matracemi jde dlouhodobé o nejcastéji pljcované pomucky.

428 navstev uskutecnili v roce 2020 Iékafi v ramci Ambulance paliativni a podparmé
péce, pfi kterych pomohli pacientim nastavit medikaci a pfipravit plan budouci péce.

483 pacientl bylo v roce 2020 v péci Domaciho hospice Cesta domu. 11 z nich byl
déti a dospivajici.

V bfeznu 2001 byla zalozena Cesta domu. Prvni sluzbou, kterou zacala nabizet
v pulce roku 2002, byla Poradna hospicové péce.


https://www.cestadomu.cz/dobrovolnici
https://www.cestadomu.cz/domaci-hospic
https://www.cestadomu.cz/ambulance-paliativni-a-podpurne-pece
https://www.cestadomu.cz/nakladatelstvi
https://www.cestadomu.cz/odborne-vzdelavani
https://www.cestadomu.cz/pujcovna-pomucek
https://www.cestadomu.cz/ambulance-paliativni-a-podpurne-pece
https://www.cestadomu.cz/ambulance-paliativni-a-podpurne-pece
https://www.cestadomu.cz/domaci-hospic
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Se zaCatkem roku 2003 vznikl Domaci hospic Cesta doma. V prvnim roce svého
pusobeni mél 67 pacientd.

V kvétnu 2019 se Cesta domu nastéhovala do svého nového sidla v Praze 4 —
Michli.

3 236 navstev v domacnostech klienti vykonali béhem roku 2020 asistenti
odleh€ovacich sluzeb Cesty domd.

O témér 3 500 pacientl a jejich rodin se postaral Domaci hospic Cesta domu za
dobu svého fungovani, tedy od roku 2003.

3 556 konzultaci uskute€nily v roce 2020 pracovnice poradny. Konzultace probihaji

telefonicky nebo osobné. Na portalu Umirani.cz jsme zodpovédéli 805 dotaz
Vv internetové poradné.

4 792 knih, Casopisl a digitalnich nosi€t nabizi vefejna knihovna Cesty domul s
fondem zaméfenym na paliativni péci, umirani a truchleni. Knihovna vznikla v roce 2005
v tehdejSim sidle Cesty domU v prazskych HoleSovicich, hned o rok pozdéji byla
vyhlasena Knihovnou roku. Dnes je soucasti sidla Cesty domu v Praze 4 — Michli.

14 450 344 ke jsme ziskali z dosavadnich aukci uméleckych dél, které
pofadame od roku 2011.

Vice na https://www.cestadomu.cz/20let

Kontakt: Mgr. Linda Tichotova Fry€ova / linda.tichotova@cestadomu.cz / tel. +420 725 251 735

Mgr. Lenka Vanova, PhD. / lenka.vanova@cestadomu.cz / tel. +420 606 282 354



https://www.cestadomu.cz/aktuality/cesta-domu-se-prestehovala
https://www.cestadomu.cz/odlehcovaci-sluzby
https://www.cestadomu.cz/domaci-hospic
https://www.umirani.cz/
https://www.cestadomu.cz/knihovna
https://www.cestadomu.cz/aukce
https://www.cestadomu.cz/20let
mailto:linda.tichotova@cestadomu.cz
mailto:lenka.vanova@cestadomu.cz

