FOTONAVOD V.

Pokud ma vas blizky zavedeny mocovy katetr, je potieba se o néj starat. Denné omyvejte genitalie v misté zavedeni
katetru. Postac¢i vam voda, mydlo a rukavice.
Sledujte mnozstvi moci, které odchazi katetrem do shérného sacku. Nemusite jej méfit, pokud vam to IékaF nebo

sestra nedoporuéili. Je véak diileZité sledovat, Ze moéi ve shérném saéku pFibyva a Ze je tudiz katetr prichozi. Pokud je
mnozstvi moée vyrazné mensi nez priblizny denni prijem tekutin nemocného nebo pokud v mo¢i pozorujete jemnou drt
¢i hlen, je vhodné mocovy katetr proplachnout.

Pripravte si

StFikac¢ku o objemu 20 ml nebo 50 ml
Jehlu

Prechodku

Fyziologicky roztok o pokojové teploté
Rukavice

Dezinfekci ve spreji

Jednorazovou podlozku

1

Umyjte si ruce a nasadte si rukavice.
Jednorazovou podloZzku umistéte pod
mocovy katetr v misté, kde je spojen se
sbérnym sackem.

Vybalte stfikacku z obalu a nasadte

na ni jehlu. Do stfikacky nasajte
fyziologicky roztok.

2

Odezinfikujte spoj mezi moGovym
katetrem a sbérnym sackem.

Na stfika¢ku nasadte prechodku.

Rozpojte mocovy katetr a sbérny sacek
a na konec moc¢ového katetru napojte
stfikacku s prechodkou.

Mirnym tlakem aplikujte fyziologicky
roztok dovnitf. Pokud to jde ztézka,
netladte, zkuste trochu nasat zpét

a opakujte, dokud se katetr neuvolni.
Poté aplikujte cely obsah.

5

Zalomte konec katetru, poté stiikacku

i s prechodkou sundejte a nasadte zpét
sbérny sacek. Méli byste vidét, jak do
sbérného sa¢ku odchazi tekutina.

Vyborné!



