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Soudasnd epidemie ovliviiuje i zpusob, jakym se loué¢ime s nasimi zem¥elymi.

Nasledujici doporuéeni jsme sepsali proto, abychom vas podpof¥ili v odloZeni

smuteéniho obfadu na bezpeénéjsi dobu. Zaroven bychom vam vsak chtéli

nabidnout cesty, jak se s vasim blizkym zemfelym rozlouéit v klidu domova.

Podle aktudlnich bezpednostnich opatfeni se pohiby
sice uskutednit mohou, ale probihaji v rougkéach,

s odstupy, bez bliz&tho kontaktu mezi pozistalymi,

v atmosféfe opatrnosti. Smyslem pohfebniho obfadu
je vzdjemné vyjadreni podpory a setkani viech, ktef{
zemtelého méli rddi. V dobé &ifeni ndkazy se viak
setkévéani stavaji rizikem. Zejména s ohledem na
nejstarsi generaci proto doporuéujeme pohtebni obtad
odlozit.

Za soucasnych okolnosti je vhodné zatidit pohteb
bez obfadu, rozlou¢eni mit jen v kruhu nejblizsi
rodiny a pozdé&ji usporadat vzpominkovou slavnost
pro viechny, ktefi se chté&ji spolecné rozlouéit.
Doporuéujeme nerezignovat na spoleéné rozlouceni,
jen je odlozit na dobu, kdy to bude pro véechny
zliéastnéné bezpelné.

Nynéjsi neviedni situace nas vybizi k hledani novych
zpusob, jak se rozlouéit v bezpedi domova a jak se
s ostatnimi pozistalymi podpofit alespori na délku.

Kéz jsou vam nasledujici fadky inspiraci, jak mtZete
rozlouden{ uspotadat.

ROZLOUCENI S TELEM -
ZEMRELEHO JE DULEZITE - dy -
- !' N

POKUD JSTE SE NEMOHLI ROZLOUCIT S TELEM

muZete si s pohfebni sluzbou domluvit névstévy,

dokonce i omyti a obledeni zemfelého v jejich

prostorach

» poh¥ebn{ sluzba mtZe pfivézt rakev se zemfelym
k vdm domt; poté, co se rozloudite, pohfebni sluzba
rakev opét odveze

» pohfebni sluzba muZe na vasi zadost upravené
zemtelé télo pfed kremaci jesté vyfotit a fotografie
vam poslat

» na vasi zddost mlize pohfebni sluzba také sdélit den
a éas kremace a vy se v tu chvili miiZete aspoti na
dalku s dal$imi pozustalymi propojit, i kdyby tfeba
jen rozsvicenim svicky, vzpominkou u fotografie,
modlitbou nebo poslechem pfedem domluvené

hudby

PRAKTICKE ZALEZITOSTI

» pokud si zemftely ptél pohfeb do zemé, mél by se
konat zhruba do tydne. Doporuujeme udélat ho
pouze v Uzkém rodinném kruhu a zohlednit, aby
riziku nékazy nebyla vystavena nejstarsi generace

» v piipadg, Ze planujete kremaci, je mozné
prostfednictvim internetu ji objednat bez obfadu,
neni nutné chodit do pohfebni kancelare

» parte miize pripravit pohfebni sluzba, ale také si ho
muZete vytvorit sami & jeho tvorbu svéfit nékomu
z rodiny &i pratel. Smutedni ozndmeni je mozné také
vytvofit na strankdch www.umeniserozloucit.cz.




JAK SE LOUCIT V MEZIDOBI, NEZ
BUDE MOZNE POSLEDNI ROZLOUCENT

SAMI ZA SEBE
» zapdlit svicku
» pomodlit se
» vzpominat s fotkami, videi éi hudbou
» napsat dopis zemfelému
— pfi psani dopisu doporu¢ujeme vnimat, co viéi
zemrfelému citime, dat to do slov
— odpustit, pfipadné pozédat o odpusténi
a podékovat za to, co dobrého po sobé zesnuly
zanechal, co si s sebou ponesete dél
— na z4vér napsat pfani - napf. prani dobré cesty
» hledat vlastni cesty rozloudeni - vas vztah byl
jedineény, nebude se opakovat, sami vite, jak Fict
sbohem nebo na shledanou
» pozadejte rodinu a pratele, aby Vam poslali emailem
zazitky a vzpominky se zemfelym. Co hezkého s nim
zazili? Jak se vedle ngj citili? Ci jak ovlivnil jejich
Zivot? Pak vzpominky vytisknéte a vytvoite z nich
knihu. Nebo je dejte do jednoho online dokumentu,
abyste jej mohli sdilet se v8emi pozistalymi i na

dalku.

ROZLOUCENT V KRUHU NEJBLIZSICH

» pohlédnout si vzpominkové album nebo je vytvorit

» vystavit v byté fotky

» uvafit nebo upéct to, co mél zemrely rad

» zapojit déti, které mohou tfeba namalovat obrazek
nebo i svoji pfedstavu mista, kam odesla duse

» délat to, co délal rdd zemftely - hudba, éteni pohédek,
péde o zahradku...

» vyrazit na oblibené misto do pfirody, které mate se
zemrelym spojené

MALY OBRAD DOMA

» pfedem si stanovte ¢as obtfadu, abyste se na
rozlouéeni mohli pfipravit

» nabidnéte i v8em ostatnim pozistalym, aby se k vam
pripojili na dalku - mohou zap4lit svickuy, poslat vam
vzpominky/fotografie/hudbu &i délat podobné véci,
jakymi se budete louéit vy

» slavnostné se obleéte nebo si vezméte obleéeni, které
mél zemfely na vés rad

» prichystejte upominkové pfedméty a dalsi symboly,
jako je hudba, jidlo, kvétiny...

» kazdy si miize prichystat véc nebo pamétku
a vypravét vzpominku s ni spojenou

» kazdy muZe zapalit svicky, tfeba plovouci,
vzpominat, dékovat a sdilet. Co si nesete dél, co byste
nikdy nechté&li zapomenout...

» vzkazy do nebe - kaZdy mutze napsat zemrelému
krétky vzkaz. Mlzete napsat néco, co jste zemrelému
nestihli fict, podékovat mu, poprat $tastnou cestu

Pfipravujte i velké posledni rozlouéeni, aZ epidemie
odezni. Zatim sbirejte napady a tipy.

Existuji virtulni hibitovy a virtudlni vzpominkova
mista - napf. www.evzpominky.cz - tam lze vytvofit
profil toho, kdo zemftel, véetné fotky a kratkého textu,
napsat vzpominku, rozsvitit svicku, ptidat kvétinu -
a vée sdilet s témi, kterym chcete odkaz na toto
virtudlni vzpominkové misto poslat

VELKE ROZLOUCENT, VZPOMINKOVE SETKANT

» jakmile bezpeénostni opatfeni pominou, bude mozné
usporadat vzpominkové setkdni pro vechny, ktefi
zemfelého méli radi - tfeba pfi piileZitosti uloZeni
popela nebo pfi rozptyleni (to je moZné kdekoliv,
pokud souhlasi vlastnik pozemku)

» vhodny termin jisté nejlépe stanovite sami, naptiklad
ve svatek, narozeniny apod.

» nemusi byt ve smuteéni sini, klidné kdekoliv,
kde vdm to d&vé smysl - v p¥irodé, v kavarné, na
zahradé - zamyslete se, kde to zemfely mél rad

PRO BLIZKE POZUSTALYCH

» napsat pozistalym zpravu, vyjadfit podporu, sdilet
vzpominky na zemfielého

» také muiZete piidat spoleéné fotografie éi poslat
hudbu, kterou jste radi spole¢né poslouchali

Blizkym pomtiZe, kdyZ uvidi, kolik lidi mélo zemrelého
rado. Potési se, protoZe uvidi, Ze nejsou ve svém
smutku osaméli.
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