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Vime, o ¢em mluvime?

Eutanazie a jeji legalizace. Jste pro, nebo proti? To je otdzka, na
sV A4 Voo rd v ’ rd

niZ d¥ive nebo pozdéji narazi skoro kaZdy z nés. Ale pro co nebo

proti éemu mdme byt? Vime to? Rozumime motiviim, které se

skryvaji za snahami o legalizaci eutanazie, éi naopak za jejim

odmitdnim? Zajimaji nés?

Nasledujici stranky se snazi nabidnout zdkladni hrubou orientaci v této pro-
blematice a malym dilem pfispét ke kultivaci soucasné diskuse. Jejich autofi
nemohou zapfit své presvédéeni, Ze eutanazie nema byt legalizovana. Domni-
vaji se totiz, ze volani po legalizaci eutanazie je sice pochopitelnym, ve sku-
te¢nosti vSak zkratkovitym, nebezpeénym a ve svych dasledcich k netdspéchu
odsouzenym pokusem o FeSeni problém, kterym je tfeba celit jinymi zpi-
soby. Zaroven se vSak domnivaji, Ze se jedna o velmi dtleZitou otazku, o niz je
zapotiebi vést vaznou a poctivou diskusi. Soucasti diskuse musi byt také snaha
o porozumeéni hlubsim problémtm, které se za debatou o eutanazii skryvaji,
a pokus o vyjasnéni mnohych mytt a vleklych nedorozuméni, jimiz je tato
debata zatiZena.

Na téchto par strankdch neni mozné takovou diskusi nastolit: nutné
nékteré slozité aspekty popisujeme zjednodusené ¢i kuse. Nabizime tedy néko-
lik pohledt na zakladni body diskuse, snazime se nepominout podstatné argu-
menty a budeme radi, pokud knizka bude inspirovat k hlub§imu promysleni
tématu, které s nasim zivotem souvisi patrné vice, nez se miize na prvni pohled
zdat.



Pét véci o eutanazii,
které mozna nevite

Slovo eutanazie pochazi z Feétiny a puvodné
znamenalo dobrou smrt.

Na ptvodni, $ir$i vyznam tohoto slova bychom nem¢li zapomi-
nat. Také za dne$ni debatou o eutanazii se totiz skryvaji rizné
predstavy o tom, co je dobra smrt a dobry Zivot. Tyto a dalsi his-
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torické souvislosti priblizime v prvni kapitole.

Je zapotfebi odliSovat eutanazii a ukonéeni
1é&by.

Ukonceni 1é¢by na Zadost nemocného je u nas legalni, mozné,
bézZné a nelze ho zaménovat s eutanazii. Tomuto dtlezitému
rozliSeni, stejné jako dal$im pojmiim, které se nékdy s eutanazii
zaménuji, se budeme vénovat ve druhé kapitole. V ni také pred-
stavime u nas pomérné novy a dilezity nastroj zdravotni péce -
dfive vyslovené prani.

Eutanazie ¢i asistovand sebevraZda je dnes
legalizovana v deseti zemich svéta.

Deset zemi na svété pripousti rizné formy eutanazie ¢i asisto-
vané sebevrazdy. Jejich stru¢ny prehled uvadime ve ti‘eti kapi-
tole. Zaroven upozornujeme na pomérné zasadni odli$nosti,
které v jednotlivych zemich plati, a také na to, jak se po schva-
leni prislusnych zakont poskytovani eutanazie realizuje.

Bolest neni nejéastéj$im diivodem Zadosti

o eutanazii.

Lidé si vétSinou pfedstavuji eutanazii jako vysvobozeni z nesne-
sitelnych bolesti u nevylécitelné nemocnych pacientti. Ve skutec-
nosti tomu tak neni. VétSina zadateld o eutanazii neuvadi bolest
jako sviij hlavni diivod a v Belgii ¢i Nizozemi nemusi byt zadatel
0 eutanazii nevylé¢itelné nemocny. U zhruba ¢tvrtiny pacientt
v Belgii se za legitimni divod eutanazie povazuje pouhy pocit,
Ze jsou ,unaveni zivotem®. Je ale stav, kdy ¢lovéka netési Zivot,
dostate¢nym diéivodem pro eutanazii? Maji ,,pravo na eutanazii“
také déti? Témto a dalsim podobnym otdzkam se vénujeme ve
tireti a paté kapitole.

Kvalitni paliativni péée se zaméfuje na to,

aby pacient svij zbyvajici ¢as mohl prozit co
nejlépe.

Kvalitni a dostupna paliativni péce, ktera se specializuje na tiSeni
bolesti a dal$ich symptomi u nevylécitelné nemocnych a umira-
jicich, muze byt jednou z odpovédi na volani po eutanazii. Pod-
statou paliativni péce v§ak neni pouze zbavit pacienty bolesti, ale
také pecovat o to, aby cas, ktery pacientim zbyva, mohli prozit
co nejlépe. Vice o paliativni péci se doctete v Sesté kapitole.



Pohled do historie

Pokusme se nejprve ve velké zkratce pfipomenout né&kolik dtleZi-
tych momentid z déjin pojmu eutanazie. MiZeme tak lépe pocho-
pit, Ze problematika eutanazie se netyk4 pouze naseho umirani, ale
celého naseho Zivota.

Pivodni vyznam slova eutanazie

Pojem eutanazie pochazi z feckého slova euthanasia, které znamena dobrou,
pripadné krasnou smrt. Nazory na to, co je dobra smrt, se pfitom jiZ v antice
rozchazely. Dulezité vsak je, Ze pfedstava o tom, ktera smrt je dobra, vychazela
z toho, co bylo pokladano za dobry Zivot. Eu-thanasia, dobra smrt, vZdy néjak
odpovidala pfedstavam o tom, co znamena dobfe Zit, eu-zein.

Predstava dobré smrti v antice

Jak uz bylo feceno, predstavy o dobré smrti se jiz v antice rozchézely. Za dob-
rou byvala naptiklad ¢asto povazovana rychla smrt bez vétsiho utrpeni nebo
smrt, které nepfedchazeji utrapy stari.

Velmi ¢asto vSak byla smrt chapana jako vyvrcholeni zZivota ¢i jako prilezi-
tost, v niz se osvédc¢uje kvalita ¢lovéka. Dobrou smrti tak byla napfiklad hrdin-
ska smrt v heroickém vzmachu a slavé bitevniho pole na vrcholu mladistvych
sil. Pozdéji je to predev$im smrt z rukou nepiatel pfi obrané vlasti, zachrané
pratel a blizkych; a jesté pozdéji, predevsim v kiestanstvi, smrt mucednicka.

Dobra smrt vSak nemusi byt provazena okazalym hrdinstvim. Pfedev§im od
klasickych dob se znakem dobré smrti stava schopnost pfijmout a nést sviij
udél. Dobra je predev$im smrt pfijatd s vnitini vyrovnanosti a distojnosti.
Tedy smrt svéd¢ici o tom, Ze umirajici si béhem zivota osvojil silu skute¢né
vnitfni moudrosti, kterou ani utrpeni a bolest umirani nezlomi. Za ptikladnou
byla v tomto ohledu povazovana piedev§im Platénem li¢ena Sokratova smrt,
ktera se stala vzorem pro pozdéjsi, zejména stoické, pojeti dobré a vyrovnané
smrti.



Dobra smrt a dobry Zivot

Dnes vét§inou pouzivame slovo eutanazie v daleko uz$im vyznamu, nez tomu
bylo v antice. Oznacujeme jim predev§im lékarské ukonceni Zivota tézce
nemocného ¢lovéka na jeho vlastni Zadost. Souvislost mezi ,dobrym Zivo-
tem* a ,,dobrou smrti“ je ale velmi dtleZita i pro souc¢asnou diskusi o eutanazii
v tomto uzsim smyslu. I dnes totiZ plati, Ze za riznymi postoji k eutanazii stoji
Casto zasadné odliSna pojeti Zivota a toho, jaky zivot je dobry. Nase porozu-
méni smrti tak vZdy nakonec vychazi z naSeho pojeti Zivota. A nase predstavy
o smrti zase zpétné€ vrhaji velmi dtlezité svétlo na nas zZivot. Bojime-li se nepfi-
mérené smrti, projevi se to neblaze také na nasem zZivoteé.

Dobra smrt a lékarstvi

V antice dobra smrt nesouvisi s ptisobenim 1ékait ani se zasahem ¢i ,pomoci*
druhého ¢lovéka. Zda bude smrt dobra nebo nikoli, zavisi predev§im na ¢lo-
véku samém a na tom, jak se ve svém celém Zivoté na tento jeho rozhodujici
okamzik pfipravil. To ovSem neznamend, Ze by v antice nebyly diskutovany
otazky souvisejici s ,asistenci“ 1ékafe pfi smrti a umirani. Za prvé byla velmi
¢asto rozebirana ozehava otazka, zda (a pfipadn¢ jakym zptisobem) ma lékar
1écit nevylécitelné nemocné. Za druhé byl znam problém podani smrticiho
jedu lékafem. Jak v§ak naznacuje znama pasaz Hippokratovy piisahy, skutec-
nym problémem bylo zneuziti 1ékarskych znalosti farmak, tedy podil 1ékaie na
travi¢stvi, a nikoli ,eutanazie“ v modernim smyslu.

¢

Dobra smrt v evropské stfedovéké kulture
Ani ve stredovéku se slovo eutanazie v sou¢asném vyznamu nepouziva. Souvisi
to s tim, ze v kfestanstvi, ale podobnym zptisobem také v zidovstvi a v islamu,
byla cela problematika ,,dobré smrti“ nazirana ze specifické perspektivy.
Ackoli smrt neni v kfestanském stfedovéku nijak idealizovana, je zaro-
ven chapana jako velka Sance a prilezitost. V ni samé i v utrpeni, které ji
provazi, se totiz ¢lovéku otvira moznost priblizit se vrcholnému okamziku
celych dé&jin stvoreni. Tedy tomu okamziku, v némz Bth projevuje svou svr-
chovanou moc tim, Ze sestupuje do lidské podoby a bere na sebe v Jezisi utr-
peni potupného a nesmirné bolestivého umirani a smrti, ¢imz toto utrpeni
zasadnim zplisobem proménuje. Pozemsky Zivot je tedy predev§im pfipra-
vou na zivot posmrtny. Smrt pak je jakousi branou, pfechodem mezi dvéma
fazemi lidského byti, a vtomto smyslu kli¢ovym okamzZikem Zivota. V ném se
¢lovéku nabizi posledni Sance sviij zZivot zavrsit, pfipadné novym zptisobem
pochopit.
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Na chapéni smrti jako klicového okamziku lidského Zivota se pak zaklada
ono literdrné¢ i vytvarné bohaté ztvarnéné a hluboce promyslené umeéni lid-
ského umirani, ars moriendi. Toto uméni se pfitom netykalo pouze smrti, ale
bylo nedilnou soucasti uméni dobrého Zivota, ars bene vivendi. Stredovéka ars
moriendi byla tedy orientovana na to, aby cely lidsky Zivot sméfoval k oka-
mziku smrti a aby tento okamzik byl otevien nécemu, co neni v lidskych silach,
co vSak ¢lovék muzZe jesté v ramci tohoto zivota svobodné prijmout.

Smrt a lékarstvi ve stfedovéku

Stredovéka kultura pocitala s posmrtnym Zivotem a zdtirazihovala vyznam
smrti jako dilezitého okamziku pfechodu do véénosti. To ale neznamena, Ze
utrpeni nerozuméla a neméla soucit s umirajicimi. Jen si uvédomovala, Ze do
okamziktl, v nichz se odehrava jedno z nejvétsich tajemstvi lidského Zivota,
mizeme vstupovat pouze s velikou citlivosti a Gctou. Mizeme a mame byt
nablizku, mame pomoci nést tihu tohoto pfechodu. Pomoc je vsak nesena
pokorou vyplyvajici z reflexe nasich omezenych moznosti a z védomi, Ze jsme
tu icastni néceho, co nas presahuje. Do tohoto ki‘ehkého tajemstvi nemiizeme
zasahovat, nebot nase prostiedky jsou pouze lidské, svym zptisobem velmi pri-
mitivni a neadekvatni.

Pojem eutanazie na poéatku novovéku
Na pocatku novovéku se poprvé objevi pojem eutanazie v dne$nim slova smy-
slu. Dilezity a pro celé novovéké pojeti eutanazie velmi priznacny je prede-
v§im prinos dvou mysliteld, Thomase Moora a Francise Bacona. Thomas
Moore rozviji myS$lenku eutanazie v rdmci své utopické vize spole¢nosti, Fran-
cis Bacon pak res$i otazku, do jaké miry a jakym zptsobem maze nové se for-
mujici 1ékarska véda pomoci i v takovych situacich, jako je umirani. Bacon se
oproti pfedchozimu postoji zdGraziiujicimu posvatnost poslednich okamzikt
Zivota snazi ukazat, Ze je zapotiebi vyuZzit vech, z jeho pohledu velmi moder-
nich, prostiredki, které medicina k tiSeni bolesti a dal$ich symptomu ma. D1ile-
zité vsak je, ze Bacon o téchto prostredcich mluvi jako o jakési ,vnéjsi euta-
nazii“ (euthanasia exterior), ktera neznehodnocuje vlastni ,vnitfni eutanazii®.
Tuto euthanasia interior pak Bacon chéape vcelku tradi¢né, totiz jako celozivotni
pripravu ¢lovéka na smrt, kterou kazdy musi vykonat sam za sebe a pfi niz
zadné farmakologické ¢i jiné prostfedky nemohou pomoci.

Baconovo pojeti eutanazie tak stoji kdesi mezi tradi¢nim antickym a stte-
dovékym pojetim dobré smrti na strané jedné a eutanazii v modernim pojeti
na stran¢ druhé. Oproti soucasnému pojeti eutanazie se v ni jesté na prvnim
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misté nejednd o urychleni smrti, ale o zmirnéni utrpeni, které umirani s sebou
prinasi. Ve shodé s dne$nim pojetim eutanazie a na rozdil od star$ich pojeti se
v$ak jiz u Bacona prosazuje presvédceni, ze dobra smrt je pfedevs$im ta, ktera

je prosta utrpeni, a Ze hlavni roli ve zmirnéni utrpeni hraje 1ékatstvi.

Smrt a utrpeni v novovéku

V evropském novovéku se stale vice prosazuje presvédceni, zZe utrpeni nema
zadny smysl a Ze ma byt z lidského Zivota pokud mozno uplné odstranéno.
Tento novoveéky postoj neni jen zménou oproti star§imu dirazu na tajemstvi
avyznam utrpeni. Je ¢imsi zvlastnim také ve srovnani s vét§inou ndm znamych
kultur - v nich se totiZ v riznych podobach vZdy setkdme s porozuménim pro
zvlastni dvojznacnost utrpeni. Utrpeni je na jedné strané cosi, proti cemu se
¢lovék musi postavit. Na druhé strané se vSak v utrpeni, tak jako ve vSech situa-
cich, vnichz se ¢lovek setkava s ¢imsi mocnéj$im, nez je on sam, mize odehrat
néco, ¢eho on svymi vlastnimi silami dosdhnout nemuze a co mutize byt pro cely
jeho Zivot nesmirné dulezité.

Osvicenstvi

Dtlezity vliv na novovéké pojeti eutanazie i na soucasnou diskusi mélo nepo-
chybné osvicenstvi a jeho zdiiraznéni konceptu autonomie ¢lovéka. Neméli
bychom vsak také zapominat na velmi dtlezitou roli socidlniho darwinismu,
ktery navazal na star$i novovéké utopické tradice. Tento socialni darwinismus
byl naptiklad v ivahach o rasové hygiené nesmirné vlivny jiz v druhé poloviné
devatenactého stoleti a stal také u zrodu désivych extrémnich podob eutanazie,
které zname z nacistického Némecka.

Pojem eutanazie v dnesni dobé

V soucasné dobé se slovo eutanazie pouziva v daleko uzs$im vyznamu, nez
tomu bylo v antice a stfedovéku. Eutanazii se dnes pfedev$im rozumi 1ékai-
ské jednani, které vede k navozeni ¢i uspiseni smrti druhého ¢lovéka. Dulezity,
tfebaze nikoli neproblematicky rozdil eutanazie od prostého zabiti druhého
¢lovéka je pritom skryt v oné drobné predponé ,eu“: eutanazie je totiz na roz-
dil od jiného usmrceni vedena dobrym tmyslem ¢i dobrymi motivy tak, aby
také takto navozena smrt byla dobra. Je zfejmé, Ze velmi mnoho zalezi na tom,
co je povazovano za dobry, nebo naopak za nedobry zivot, dobré, ¢i nedobré
umirani. V soucasné dobé se dobrym vétSinou rozumi takové uspiSeni umirani,
které ¢lovéku umoznuje vyhnout se utrpeni. Sledujme bedlivé, zda i dasledky
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takového smétovani jsou dobré a odpovidaji na zakladni argument pro eutana-
zii, tedy argument pomoci nesnesitelné trpicimu ¢lovéku.

Dnes je jiz ptvodni, $ir$i vyznam slova eutanazie taktrka zcela zapomenut,
coz je svym zpusobem $koda. Spolu se ztratou ptivodniho vyznamu se totiz
ztraci (a v soufasné diskusi velmi chybi) to, co s nim bylo spojeno: hluboké
povédomi o souvislosti mezi zivotem a smrti, a tedy také o souvislosti toho,
co je dobra smrt, s tim, co je dobry Zivot. Soucasny jazykovy tizus musime pri-
jmout, zaroven bychom vsak v diskusi, kterou vedeme, na tyto $irsi souvislosti
pivodniho vyznamu slova eutanazie neméli zapominat.

Hlavni zdroje souéasného pojeti eutanazie

Do soucasného pojeti eutanazie se promita vice novovékych a modernich vlivii,
kli¢ovy vyznam vSak maji tfi z vySe zminénych motivi: novoveéké presvédceni,
Ze utrpeni nema smysl a Ze je mozné ho eliminovat, rostouci role mediciny,
ktera si nejen osvojuje stale uc¢innéjsi prostredky, ale také prebira nékteré role,
které ji drive nebyly vlastni, a soustfeduje ve svych rukou zna¢nou moc, osvice-
necké presvédceni o kli¢ové roli sebeurceni a autonomii ¢lovéka.
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Vyjasnéni zdkladnich pojmu

Vyznam slova eutanazie se oproti ptivodnimu feckému pojeti
opravdu zdsadné zménil. Dnes se jim pFevaZné rozumi lékatské
jedndni, které vede k navozeni &i uspiSeni smrti druhého ¢lovéka.
I pFes toto ziiZeni se ale setkdvame s tim, Ze je slovo eutanazie
pouZivdno v ruznych vyznamech. Cilem této kapitoly je vyjasnit
nékteré pojmy, které se v téchto souvislostech ve vefejné diskusi
objevuji, a hlavné pak jasné oddélit situace, které definici eutana-
zie napliuji a které naopak ne.

Co je eutanazie?

Usmrceni pacienta na jeho zadost ma v soucasnosti dvé hlavni podoby: euta-
nazii, kdy pacientdv zivot ukon¢i 1ékar, a asistovanou sebevrazdu, kdy smr-
tici pripravek si aplikuje sdm pacient, 1ékaf mu jej ,pouze” pfipravi ¢i zajisti.

Eutanazie

V zakladni podobé¢ je eutanazie jednani 1ékare, ktery na Zadost pacienta
aplikuje urcité pripravky, které ukonci pacientiiv Zivot. Typicky se jedna
o léky, které postupné utlumi ¢innost dechové a obéhové soustavy. Tomuto jed-
nani se také nékdy rika aktivni dobrovolna eutanazie. V téch nékolika zemich,
kde je eutanazie legalni, musi byt pro jeji poskytnuti splnéno nékolik podmi-
nek, naptiklad zadost pacienta musi byt dobrovolna, opakovana a 1ékai musi
situaci konzultovat s dal$im odbornikem (bliZe viz kapitola 4).

Asistovana sebevrazda
V nékterych zemich je legalni takzvana ,asistovana sebevrazda“. Od eutana-
zie se lisi tim, ze smrtici latku si podava sam pacient, 1ékai mu ji pouze
pomiiZe zajistit.

Podle nékterych nazord je tento postup moralné ptijatelnéjsi, protoze
lékate vyvazuje z finalni zodpovédnosti za akt usmrceni, a z tohoto dévodu
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je v nékterych zemich legalni. Podle jinych vyklada vSak asistence pfi tako-
vém C¢inu nezbytné pfinasi spoluodpovédnost za vysledek daného jednani
a predstava, ze dopomoci nepfijimam odpovédnost, je spiSe alibistickym

zjednodusenim.

Co neni eutanazie
Ziejmé nejéastéji pouzivany termin, ktery mate diskusi o eutanazii, je tak-
zvana ,pasivni eutanazie“. Tou se vétS§inou rozumi nejednani nebo zieknuti
se urcitého jednani, které ma ¢i alesponn mize mit za nasledek uspiseni amrti
druhého ¢lovéka. Zde je tfeba vzdy peclivé definovat, co je cilem 1é¢by a proc
se k ukoncéeni 1é¢by pristupuje. Pfipady, které vyrazné prispély k tomu, Ze se
problematika eutanazie stala ve dvacatém stoleti tak zhavé diskutovanou otaz-
kou, jsou vSeobecné znamy. Jde nejcastéji o pripady lidi, ktefi nejsou schopni
samostatného Zivota a jsou napojeni na pristroje nahrazujici jejich zivotni
funkce. Odpojeni od pfistroji znamena de facto ukondceni jejich Zivota.

Druhy termin, ktery se n¢kdy v diskusich objevuje v souvislosti s eutanazii
a kterému je tfeba rozumét, je paliativni sedace.

Ukonceni 1é¢by

Zasadni véci je porozumét rozdilu mezi aktivni eutanazii a ukoncenim
1é¢by. Pri povrchnim pohledu nemusi byt rozdil patrny: vzdyt také nejednani
vychazi z naseho rozhodnuti, za které musime nést zodpovédnost stejnou
mérou jako za rozhodnuti jednat. RozliSujicim znakem je vSak cil naseho jed-
nani (nebo nejednani). Situace, kdy je cilem naseho jednani ukondceni 1é¢by,
ktera jiz nepfinasi nemocnému realny prospéch ve smyslu zlepseni zdravot-
niho stavu nebo kvality Zivota, je totiz velmi odlisn4 od situace, kdy pficha-
zime s jasnym cilem ukon¢it v dany okamzik pacienttiv Zivot.

Paliativni sedace je vyjimedné fesenti situace, kdy se pacientovu bo-
lest nebo jiné symptomy nedari zvlddnout klasickymi prostredky. Za
pomoci silnych lékil se pacient uvede do umélého spdnku, ve kterém
muze bezbolestné doZit posledni dny svého Zivota.
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Mluvit proto o eutanazii v kontextu odpojovani od pristroji nebo ukonco-
vani jakékoli jiné 1é¢by neni namisté. Lékarska etika zna pojem ,marnd lécba“,
ktery popisuje situace, kdy poskytovani urcitych zdkrokd jiz neni v souladu
s cili péée a v z&jmu pacienta (Jox a kol., 2012, Doporuéeni pfedsednictva CLK,
2010). Jakkoli obtizné muize v nékterych pripadech byt definovani toho, kdy je
naptiklad udrzovani umélé ventilace jesté v souladu s nejlep$im zajmem paci-
enta a kdy uz se jedna o marnou lécbu, je diilezité pamatovat na to, Ze je to
zcela odlisny typ etického dilematu nez zvazovani eutanazie a usmrceni paci-
enta jako cile 1ékar'ské péce.

Paliativni sedace

Pojmem, ktery se v souvislosti s eutanazii objevuje a stoji za pozornost, je pali-
ativni sedace. Jedna se o specificky medicinsky zakrok, kdy je pacient uveden
do hlubokého stavu bezvédomi obvykle za pomoci silnych 1éki.

Této metody se vyuziva v situacich, kdy veskeré pokusy o kontrolu bolesti,
dusnosti nebo jinych symptomt selhaly. Je nutné fici, Ze paliativni sedace
se vyuziva jen v krajnich pfipadech, po dohod¢ s pacientem (pfipadné jeho
zastupcem/opatrovnikem) a jeho rodinou a jejim cilem neni ukoncit paci-
entdv zivot, ale ulevit mu od nepfijemnych pfiznakdi nemoci. Pacient tak
ma Sanci dozit sviij Zivot sice v bezvédomi, ale bez bolesti. Piesto se nékdy
srovnava s eutanazii, zejména proto, ze i mezi zdravotniky dlouho panovaly
myty o tom, Ze paliativni sedace (nebo opiaty obecné) zkracuji Zivot pacientt.
Neékteri lidé proto mylné rikaji, Ze legalizaci eutanazie jen spravné pojmenu-
jeme to, co se bézné v praxi déje. Dnes vS$ak jiZ mame studie, které domnélou
souvislost mezi sedaci a krat$im Zivotem piesvédcive vyvratily (napiiklad Mal-
toni a kol., 2009). Paliativni sedace je krajni metoda pomoci pro malou sku-
pinu pacientd, jejichZ symptomy nereaguji na obvykle G¢innou terapii, a neni
snahou pacientdv Zivot ukoncit nebo zkratit. Jednim z diikazd, Ze paliativni
sedace neni eutanazie, je fakt, Ze mtize byt ukoncena, tedy Ze pacient mtize byt
ze svého hlubokého spanku probuzen.

Vazba mezi eutanazii a lékarstvim

Dtlezité je mit na paméti, Ze eutanazii se dnes bézné nerozumi jakékoli usmr-
ceni ¢lovéka na jeho Zadost, ale vyluéné usmrceni lékafem. I v zemich, kde
je provedeni eutanazie lékarem legalizovano, je stejné usmrceni ¢lovéka na
jeho zadost nelékarem stale trestné (v Nizozemi napfriklad s maximalni sazbou
odnéti svobody na dvanact let).
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Uzka vazba mezi eutanazii a 1ékaf'stvim je na jedné strané pochopitelna, na
druhé strané vSak velmi problematicka a svym zpdsobem i nebezpecna.

Tato vazba je nepochybné dana jiz tim, Ze 1ékafi legdlné disponuji pro-
stfedky, jimiZ je mozné druhého ¢lovéka zabit. Lékarstvi je zarovenl povazo-
vano za odborné zptisobilé posoudit prognézu lidského Zivota, miru utrpent,
které je s takovym zivotem spjato, a moznosti toto utrpeni ovlivnit. K tzké
vazbé mezi 1ékafstvim a eutanazii prispiva také to, ze lékaiské povolani
v moderni zapadni spole¢nosti do zna¢né miry pievzalo nékteré role jinych
profesi, které byly s pfechodem mezi zivotem a smrti tradi¢né svazany.

Na druhé strané je vSak vazba mezi 1ékaf'stvim a eutanazii v n€kolika ohle-
dech velmi problematicka. V prvé fadé zasadnim zptisobem proménuje smysl
1ékarského povolani a vztah 1ékafe a pacienta. Paradoxné muze také prispét
k snadnéjsimu prechodu od dobrovolné k nedobrovolné, pacientem nevyza-
dané eutanazii. Je-li totiz 1ékar postaven do role odbornika, ktery ma posou-
dit perspektivu Zivota a miru utrpeni druhého ¢lovéka a na tomto zakladé také
vhodnost eutanazie, mtize dojit (a dochazi) také k tomu, Ze bude rozhodovat
o vhodnosti eutanazie i u téch lidi, jejichz vlastni viili neumime kompetentné
posoudit, naptiklad u novorozencd, lidi v bezvédomi ¢i lidi s nemoci znemoz-
nujici srozumitelnou komunikaci.

Drive vyslovené prani

Pomocnikem v situacich, kdy neni jasné, zda by odpojeni od pfistroji bylo
v zajmu pacienta nebo ne, mize byt takzvané drive vyslovené prdni. Jedna se
o oficialni dokument, ve kterém pacient predem sepiSe sva prani ohledné¢ zdra-
votni péce, kterou si preje nebo nepfeje v budoucnu dostavat. Jeho prani pak
musi byt respektovano v situacich, kdy by se jiz pacient nemél moznost sam
za sebe adekvatné vyjadrit, naptiklad by byl v kématu, mél pokrocilou fazi
demence a podobné.

Drive vyslovené prdni je projev viile pacienta, jakou lé¢bu si do bu-
doucna preje nebo nepreje, pokud by ztratil schopnost rozhodovdni.
Je upraveno platnymi eskymi zdkony.
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Pravo kazdého z nas takovy dokument sepsat je ukotveno v ceské legisla-
tivé v zdkoné o zdravotnich sluzbach a také v novém obcanském zakoniku,
ktery mimo jiné specifikuje roli tzv. opatrovnika neboli zastupce. To je ¢lo-
vék, kterého mizeme predem urcit jako osobu, ktera by v situaci, kdy se nebu-
deme moci sami vyjadfit k ur¢itému zdravotnimu zakroku, slouzila jako nas
zastupce a predala zdravotnikiim informaci o tom, jak bychom si prali, aby
postupovali.

Drive vyslovené prani je v na$i zemi pomérné novou zalezitosti a zkuSe-
nosti s jeho aplikaci zatim neni mnoho. Do budoucna vS§ak mtiZe velmi a¢inné
pomoci v feSeni obtiznych situaci, které s sebou jinak nesou fadu obav, nejis-
tot a vycitek na strané¢ zdravotnikd i rodiny.
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Soucdasna situace ve sveété

Béhem poslednich dvaceti let doslo k legalizaci eutanazie nebo
asistované sebevraZdy v nékolika zemich. V fadé dal$ich zemi
podobné zdkony nebyly pfijaty, ale byly v zdkonod4rnych sborech
diskutovény. Je evidentni, Ze je to téma aktudlni. Na zemé, kde je
eutanazie legélni, je pak upirdna pozornost ostatnich s otdzkou,
jestli a nakolik zdkony dokaZi toto jednéni iéinné regulovat.

Aktivni eutanazie

Aktivni eutanazie je v soucasné dobé¢ legalizovana v Nizozemi, Belgii, Lucem-
bursku a Kolumbii. Ukonc¢eni Zivota ¢lovéka druhym ¢lovékem na jeho zadost
je pfitom i zde nadale trestnym ¢inem. Vyjimku tvori pouze ukonceni Zivota
druhého c¢lovéka lékafem za urcitych podminek. Pro pfiklad uvadime pod-
minky platné v Nizozemi:

—  pacientovo utrpeni je nesnesitelné a bez nadéje na zlepSeni

— pacientova zadost je dobrovolna a opakovana

—  pacient si je plné€ védom svého zdravotniho stavu a moznosti 1é¢by

—  splnéni vySe zminénych podminek musi byt potvrzeno kromé oSetfuji-
ciho 1ékare jesté jednim nezavislym lékafem

— usmrceni pacienta musi byt provedeno za pritomnosti lékare a podle
schvaleného odborného postupu

—  kazdy pripad eutanazie musi byt reportovan zvlastni komisi, ktera pri-
pad bud schvali jako odpovidajici platné legislativé, nebo jej preda k trest-
nimu stihani v situaci, kdy shled4 néjaké pochybeni nebo neopravnénost
provedeni zakroku.

Mezi tyto podminky tedy nepatii, Ze nemocny musi byt v terminalni fazi one-
mocnéni. Prislusné podminky také nevyzaduji, aby nemocny trpél fyzickym

utrpenim. Jeho utrpeni mtize byt pouze psychické povahy. Pacient mtize také
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své prani vyjadrit predem pisemné. Po konzultaci s rodic¢i je mozné vyhovét
obdobnému prani nezletilého pacienta starsiho Sestnacti let. U pacientd mezi
dvanicti a Sestndacti lety je zapotfebi nikoli konzultace, ale souhlasu rodicu.

Asistovana sebevraZda

Asistovana sebevrazda je legalizovana v nékolika statech USA - Oregonu,
Washingtonu, Vermontu a Kalifornii. Jiz od roku 1942 je dale tolerovana ve
Svycarsku, kde zakon neumoZziuje jeji postih. Svycarsko jako jedina zemé
umoznuje provedeni asistované sebevrazdy i u obc¢ant jinych zemi, ktefi za
timto tcelem do Svycarska pficestuji. Od roku 2016 je asistovana sebevrazda
legalni také v Kanadé. V nékterych dal$ich zemich, napfiklad v Némecku, neni
lékat v pripadé asistované sebevrazdy postihnutelny z hlediska trestniho
zakona, eutanazie v§ak neni oSetfena zadnym zvlastnim piedpisem (pouze je
zakdazana ¢innost organizaci, které by tuto sluzbu plosné poskytovaly, jako se
to dé&je napiiklad ve Svycarsku).

Mezitim, jak téma eutanazie fesi evropska a americka legislativa, mtiZeme najit
pomérné zasadni rozdily. Nizozemské a belgické zdkony umoznuji $irsi vyklad
a eutanazie se muze provadét i u pacientt, ktefi nejsou smrtelné nemocni, ale
stradaji dusevnim utrpenim. Zakony rovnéz za urcitych okolnosti umoznuji
eutanazii u déti. Americké zakony, napfiklad ve staté Oregon (zde zakon plati
od roku 1994, byl tedy schvalen jesté dfiv nez zakony v Belgii a Nizozemi), jsou
svym zptsobem prisnéjsi a oproti evropskym normam umoznuji provést asis-
tovanou sebevrazdu pouze u dospélych pacientl s nevylécitelnym onemocné-
nim, u kterych 1ékat predpoklada doziti v maximalni délce Sesti mésict.

Aktivni eutanazie je povolena v Nizozemi, Belgii, Lucembursku
a Kolumbii, asistovand sebevrazda pak v dalsich Sesti stdtech.
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Prehled zemi, kde je eutanazie legalni

Zemé Eutanazie Asistovani sebe- Poéet vykonanych
legalni vraZda legalni eutanazii / asisto-
(od kterého (od kterého roku) vanych sebevrazd
roku) (rok)
- I NE ANO (tolerovana 204 (2014, pouze
vyearsRe od roku 1942) klinika Dignitas)
Oregon NE ANO (1994) 71 (2013)
Belgie ANO (2002)  ANO (2002) 1807 (2013)
Nizozemi ANO (2002)  ANO (2002) 4829 (2013)
fesna &isl
Koltibie ANO (2015) | NE presnacisia
nedostupna
Lucembursko ANO (2009) | ANO (2009) 15 (2013)
Washington NE ANO (2008) 159 (2013)
Vermont NE ANO (2013) 0 (2014)
Kalifornie NE ANO (2016) —
Kanada NE ANO (2016) —

I kdyz jsou podminky pro provedeni eutanazie nebo asistované sebevrazdy
definovany v legislativé kazdého statu pomérné jednoznaéné, zkusenost uka-
zuje, Ze se ideu téchto zakond nedaii napliovat. Zvlastni komise pro kont-
rolu eutanazie, ktera byla ustavena v Belgii v ramci zakona o eutanazii, hned
ve své prvni zpravé uvedla, Ze neni v jejich moznostech kontrolovat v§echny
pripady eutanazie a Ze je odkdzana na cestnost zdravotnikd (European Insti-
tute of Bioethics, 2012). Tato komise také za prvnich deset let neposoudila ani
jediny pripad eutanazie jako neopravnény nebo problematicky a nepiedala jej

23



k trestnimu fizeni. To z eutanazie déld jednu z mala oblasti mediciny, kde ofi-
cialné nedochazi k zadnym pochybenim na strané€ zdravotnikd, coz ptisobi pfi-
nejmens$im mirné podeziele. A¢koli je v Belgii paliativni péce na vysoké arovni,
z dostupnych dat je také vidét, Ze pouze 12 procent pacientt, jejichz zivot byl
ukoncen eutanazii, pfed smrti konzultovalo svou situaci s paliativhim specia-
listou (Mortier a kol., 2015).

Evropsky bioeticky institut ve své hodnotici zprave uvadi, Ze v Belgii se da
jasné vysledovat takzvany efekt ,kluzkého svahu®, kdy se béhem schvalovani
zakona mluvilo o tom, Ze eutanazie bude uréena pro pripady nesnesitelného
utrpeni a nevyléc¢itelné nemoci. V praxi se v§ak ukazalo, Ze eutanazie je a bude
provadéna i u pacientt, ktefi nemaji smrtelnou nemoc, a velka ¢ast zadosti
prichazi od pacientt, ktefi trpi nékolika riznymi poruchami (napiiklad
senior se snizenou schopnosti pohybovat se kviili pokrocilé artroze

a poruchami zraku a sluchu). Autofi zpravy se domnivaji, Ze pokud by se od
pocatku argumentovalo takovymto zacilenim eutanazie, zakon by mozna
neziskal podporu pro schvaleni (European Institute of Bioethics, 2012).

K dal$imu rozvolnéni doslo v roce 2014, kdy byla v Belgii schvalena eutanazie
u déti. Lerner a Caplan (2015) potvrzuji existenci kluzkého svahu na zakladé
analyzy dat z Nizozemi, kde bylo jen v roce 2012 usmrceno nékolik desitek
pacientt kvili tomu, Ze byli ,unaveni Zivotem*“. To je zna¢né nejasny pojem
a autofi upozornuji na to, Ze se zvySujicim se poc¢tem eutanazii se rozSifuje
i interpretace pojmu ,nesnesitelné utrpeni®, které mélo byt ptivodné jasnym
vymezenim hranic, kdy bude eutanazie schvalovana. Typickym ptikladem
mohou byt pacienti trpici depresi, jejiz diagndza v fadé zemi znemoZni prove-
deni eutanazie, naptiklad v Belgii a Nizozemi jsou ale zaznamenany pripady,
kdy se tak nestalo a zadosti pacienta s depresi bylo vyhovéno (viz napfiklad
Cowley, 2013).

Podle oficialniho stanoviska Svétové 1ékaiské asociace zlistava eutanazie nee-
tickym jednanim, které musi byt lékarskou obci striktné odmitnuto (World
Medical Association, 2013). Pfesto pomalu pfibyva zemi, které pfijimaji legis-
lativu ohledné eutanazie a zejména asistované sebevrazdy jako legédlniho zpa-
sobu ukondeni zZivota. Podrobnd analyza zku$enosti z téchto zemi by me¢la
prinést odpovéd na otazku, zda legalizace eutanazie splnila o¢ekavani zadkono-
darcti, nebo zda rozehrala nebezpecnou hru, jejiz vysledek a dopad na spolec-
nost Ize jen tézko odhadovat.
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Argumenty zastancu eutanazie.
Hled4ani zdroju a priéin

Argumentt pro legalizaci eutanazie a asistované sebevrazdy je celd
v ’ v v v v/, /’ rd o
Fada, vychdzeji vSak pfedevsim ze dvou zdkladnich argumenti.
Prvnim je pfesvédéeni o autonomii kazdého &lovéka. Zjednodu-
b d v v v v v v rd e . rd o
Sené receno: kazdy ¢lovék ma pravo volit pro sebe takovy zptisob
Zivota (a tedy i smrti), ktery si sdm uréi. Do tohoto jeho rozhodo-
’ ’ .’ . ’ O v . e ’
véni, pokud jim neomezuje druhé, mu nemuZe nikdo jiny zasahovat,
at uz jednotlivec, ¢i stat (napfiklad v podobé zdkont).
Druhym je pak presvédéeni, Ze voldni ¢lovéka, ktery trpi bolesti
a 24d4 druhého élovéka, aby mu pomohl ukonéit jeho Zivot, musime
brat vaZné.

Prvni argument: autonomie ¢élovéka
Tato argumentace iika, zZe ¢lovék je autonomni bytost a Ze v ramci urcitych
mezi ma svrchované pravo nakladat se svym zivotem tak, jak uzna za dobré.
Autonomie je skuteéné jednim z dilezitych zakladd nasi soucasné zapadni
pluralitni spole¢nosti a argumentaci z ni vychazejici neni mozné jednoduse
odbyt. Na druhé strané se v§ak v soucasné diskusi o eutanazii autonomie chape
¢asto velmi zjednoduSené. Autonomii totiZ mnozi rozuméji jako pravu nebyt
omezovan jakymikoli naroky ¢i obecnymi zakony, v nejjednodussi podobé pak
jako pravu délat to, co se ¢loveéku zlibi.

Nebezpedi zjednodudeného pojeti autonomie
Takto zjednodu$ené pojata autonomie nemtize byt ovSem zakladem ani indi-
vidualniho Zivota, natoz obecného pravniho fadu. Jeji plné uplatnéni by bylo
naprosto neudrzitelné.

Skute¢na debata o eutanazii zaloZena na autonomii by tak musela vyjit
z uvahy o tom, co vlastné tato autonomie je, jaké jsou jeji pfedpoklady a meze
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a kde by tato zjednodusené pojata autonomie mohla ohroZovat jiné, neméné
dtlezité hodnoty. Proto je také zapotiebi se ptat, jaké jsou ony ramce, v nichz
¢lovék muze svobodné naklddat se svym zivotem. Jednim takovym ramcem
nepochybné je, Ze ¢lovék nemtiize se svym Zivotem nakladat tak, aby omezo-
val druhé. Je vSak otadzka, zda samo pojeti autonomie neni zaloZeno jesté na
jinych nevyslovenych pfedpokladech.

Autonomie a svoboda ¢lovéka

Neni takovym predpokladem naptiklad to, Ze autonomie nesmi ohrozovat
samu sebe a své vlastni podminky? Jiz Immanuel Kant, od néhoz se novovéké
pojeti autonomie odviji, se naptiklad snazil ukazat, Ze autonomie se nemiize
stat zakladem pro ospravedlnéni sebevrazdy, ale Ze z ni naopak vyplyva mravni
nepfijatelnost sebevrazdy. Podle Kanta totiZ autonomie spoc¢iva v tom, Ze ¢lo-
vek je rozumna bytost, jejiz dobry Zivot nemize byt zaloZen na individualnich
sklonech a tuzbach, ale na tom, co je pro vSechny rozumné bytosti spole¢né.
To, ¢im se ma fidit mij zivot, neni tedy mé individualni momentalni prani ¢i
strach, ale to, co by se mohlo stat obecnym pravidlem a zakonem.

Clovék je autonomni a svobodny pravé tehdy, kdyZ neni ,otrokem* svych
tuzeb a bazni, ale kdyz se nad né povznasi tim, ze se idi zakonem, ktery si
sam klade a ktery mtiZe platit obecné. Pravé na této svobodé se také zaklada
prava dastojnost ¢lovéka. Ackoli tedy mtize byt sebevrazda v individudlni situ-
aci pochopitelnou reakci, nemaze byt tim, co mohu jako autonomni bytost
chtit. Sebevrazda se nemuze stat obecnym pravidlem.

Autonomie a eutanazie
Eutanazie se od sebevrazdy odliSuje tim, Ze neni zalezitosti jednoho ¢lo-
véka. Je totiz viibec mozné na zakladé autonomie chtit po druhém c¢lovéku,
aby ukon¢il mij zivot? Je mozné takto zkombinovat zjednoduSené pojatou
autonomii s pravem na to, aby mi druzi lidé umozZnili ma pfani uskutecnit?
A nehrozi v pfipadé eutanazie, Ze se z prava na rozhodovani o vlastnim zivoté
stane pravo zavazujici druhé, aby mi pomohli zemfit, a pravo presunout tak
znacnou ¢ast tihy za uskuteénéni vlastniho rozhodnuti na druhé? Neplatily by
tedy v pripadé eutanazie jesté vice nez v pripadé sebevrazdy ony jiz v antice se
objevujici namitky, které v sebevrazdé vidi sice mozna pochopitelné, nakonec
v8ak prili§ zjednodusujici a v jistém smyslu i zbabélé feseni?

Za soucasnym rozs$ifenim piedstavy o nezbytnosti eutanazie tak stoji snaha
moderniho ¢lovéka spojit paradoxné dvoji: na jedné strané vzit sviij zivot plné
do svych rukou, na druhé strané vS§ak odpovédnost za toto prevzeti pfenést pro-
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stfednictvim toho, co mu nabizi civilizace a moderni medicina, na jiné. Poné-
kud zkratkovité fec¢eno: tak jako mame v pripadé nemoci k dispozici odbor-
niky na jeji zvladani, tak chceme také v pripadé blizici se smrti mit odborniky
na umirani, ktefi nas za pomoci svych farmak a dal$ich prostfedkt provedou

umiranim co nejrychleji a nejlehdéeji.

Druhy argument: pomoc trpicimu élovéku
Druhy argument apeluje na soucit s druhym ¢lovékem a na pravo ¢lovéka na
pomoc, ¢asto je vSak bohuzel také uzivan ve zjednodusené a utilitarni podobé.
Na tomto argumentu se pfitom pomeérné presvédcivé ukazuje, Ze eutana-
zie neni ¢isté individudlni zaleZitosti, pro jejiZ realizaci by autonomie jedince
mohla byt jedinym vychodiskem. Vychazi totiz zfetelné z presvédceni, Ze nas
zivot se odviji ve vztazich, Ze nezijeme izolované a Ze jsme druhym zavazani
¢imsi, co nelze redukovat na nase vlastni piani.

lani o pomoc
Strach, nejistota a z nich vyplyvajici volani o pomoc jsou patrné dtvodem
kazdé zZadosti o eutanazii. A volani o pomoc v situaci tézkého utrpeni nemu-
Zeme prosté ignorovat. Odpovédi na takovou prosbu nemtize byt odmitnuti
s odiivodnénim, Ze nam to pravni fad, lékaiska etika, nase svédomi ¢i nabo-
zenské presvédéeni nedovoluje. Odpovédi musi byt pokus o skute¢nou pomoc.

Prvnim krokem musi byt snaha porozumét tomu, co se skryva za tim, kdyz
nas blizky ¢i pacient Zada o eutanazii, jaké je jeho skute¢né prani. Vycerpali
jsme vSechny ostatni moznosti pomoci? Nevnucujeme mu né¢jaka svoje feseni,
o ktera nestoji? Vime, v ¢em opravdu potiebuje pomoci?

S tézkou nemoci ¢i blizici se smrti prichdzi pfirozené strach a tzkost.
Strach ze samoty, bolesti, ztraty diistojnosti. Uzkost vyplyvajici z pocitu prcha-
vosti a nesmyslnosti lidského zZivota. Naslouchali jsme dost pozorné izkostem,
¢asto nevyslovenym, ba nevyslovitelnym? Ptali jsme se poctivé? Pokud ano,
udinili jsme prvni kroky na cesté pomoci. Dal§imi pak by mélo byt ujisténi, ze
umirajici nebude sam, Ze jej mame radi a ze i jako ¢lovék kirehky a nemohouci
ma na svété a v nasSem zivoté své diilezité misto. MizZeme rozmlouvat o jeho
zivoté, hledat v ném to dobré, ohlidat jeho tajemstvi, pomoci nést zklamani.
Miuzeme se pokusit pomoci vyfesit to, co druhého tizi.

Hledéni zdroju a p¥idin
Nase uvahy o eutanazii by mély vzdy vychazet ze zamysleni nad otazkou, zda

eutanazie neni sice v jistém smyslu pochopitelnou, nakonec vsak zkratkovi-
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Hlavni problém skryty za ochotou legalizovat eutanazii je bezrad-
nost a strach z lidské konednosti a smrtelnosti.

tou odpovédi na vySe zminéné volani o pomoc. Skute¢nd pomoc by ale méla
vypadat jinak, neZ dil¢i feSeni nasledkti. Mé€la by se ptat po pri¢iné. Jinak sotva
muiZe byt v takové situaci pomoci v pravém slova smyslu.

Za narustajici ochotou nasi spole¢nosti legalizovat eutanazii stoji patrné i to,
ze si nevime rady s nasi konecnosti a smrtelnosti, Ze nedovedeme pfanim,
prosbam a potfebam trpicich a umirajicich naslouchat a porozumét a ze jim
neumime pomoci tak, abychom jejich utrpeni odstranili, zmirnili ¢i promé-
nili. Sami se totiZ utrpeni a smrti bojime, nevime si rady. Smrt jsme vyhnali ze
svého Zivota, ale ona na jeho konci pfece stoji a my jsme tim zaskoceni. Tvari
v tvar smrti jsme bezradni. Také umirani se touzime vyhnout, protoze nas upo-
mina na nasi kfehkost, zranitelnost, kone¢nost a zavislost.

Z tohoto pohledu eutanazie neni pokusem vzepfit se moderni technické
mediciné s jejimi obrovskymi schopnostmi 1é¢it a prodluzovat nas zivot, ale
spiSe snahou rozsirit pisobnost této mocné mediciny z oblasti 1é¢by na oblast
umirani a smrti samé. Snazime se za nejmodernéjsi medicinu ukryt, misto
abychom pfijali fakt, Ze jsme kone¢né bytosti. To je nepochybné naro¢néjsi
a bolestnéjsi, ale také pripadnéjsi a mize to prinést leccos dobrého.

Ohromny a ohromujici rozvoj 1ékarské védy v minulém stoleti v nas vzbudil
skutec¢né veliké nadé€je. Dokazeme vylécit nemoci, na které lidé po staleti umi-
rali, zachranovat a prodluzovat zivoty, zasadné ulehcovat od krutych bolesti.
Smrti a umirani jsme se vsak nezbavili. Stale tu jsou jako kdykoli pfedtim
a stale, at chceme nebo nechceme, obraceji nas pohled na cely nas Zivot a na
jeho smysl.

Chceme-li t¢inné pomahat svym blizkym, chceme-li i sami dtistojné umirat,
budeme se muset snazit vyrovnat se svoji koneénosti. S trochou nadsazky lze
Tici, Ze prijeti kfehkosti a utrpeni, které s umiranim a smrti souviseji, je nejen
zakladem tc¢inné pomoci, ale i zdkladni podminkou pro nasi platnou a moud-
rou ucast v diskusi o eutanazii.
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Ceho se bojime?

Abychom porozuméli tomu, o€ vlastné trpici élovék prosi a po éem
vold, musime se ptét, jaké povahy je utrpeni, které m4 byt p¥ipad-
nou eutanazii odstranéno. Jak jsme vyse zminili, dostupné tidaje
ukazuji, Ze hlavnim motivem, ktery vede k Zddostem o eutanazii,
neni bolest, kterd je dnes v naprosté véts$iné pripadi velmi dobfe
zvladateln4, ale jiné diivody: strach ze ztraty schopnosti vykona-
vat aktivity, které Zivot &inily pFijemnym, obava z nesamostatnosti,
ze ztraty dlistojnosti a z toho, Ze budeme druhym na obtiZ. To,

&eho se bojime, je tedy predevsim utrpeni, které je bytostné spo-
jeno s umirdnim samym, s osamé&losti a bezmocnosti.

Strach z kfehkosti a bezmoci

Umirani je zvlastni déj: setkavame se v ném s konecnosti, kfehkosti a v jis-
tém smyslu bezmocnosti naseho Zivota. A mozna pravé toto setkani je to,
z ¢eho mame predevsim strach a co odmitame pfijmout. V kirehkosti nas Zivot
zacina, v kiehkosti vétSinou i kondi. Pfesto mtize byt umirani vyvrcholenim,
zavr$enim zivota. Toto zavrSeni se nedé€je v behu a télesném vykonu, ale pravé
v tichu a vytrvani, ve vztazich, ve smifeni, v nadhledu - v tom, co nezmétime,
nevidime, nenahmatame. Pfesto vSak pravé zde lze zahlédnout smysl naseho
Zivota z jiné perspektivy. Soubézné se sledovanim spolecenské debaty o euta-
nazii ¢i studiem zakond a statistik je proto namisté pohlédnout do tvaie stra-
chu, ktery je sice tvari v tvar smrti pochopitelny, ¢asto vsak je Spatnym radcem.

Strach z bolesti

Zastanci eutanazie ¢asto operuji nesnesitelnou bolesti jako zakladnim argu-
mentem pro ukonceni Zivota. Je to pochopitelny argument: kazdy bolest
zname a nechceme ji zazivat, vSichni na takovy argument slySime, kazdy
k nému umime néco fici.
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Ve skutecnosti je bolest v diskusi o eutanazii jen slaby argument. Pfi moz-
nostech soucasné mediciny je vét§ina bolesti 1é¢itelna a nikdo nemusi trpét
nesnesitelnou bolesti. Argumentovat bolesti je na jednu stranu liché: odvadi to
pozornost od skute¢nych problém1, které je tfeba promyslet a fesit.

Na druhou stranu ma argument bolesti své opodstatnéni: poukazuje totiz
na skutecnost, ze je stale mnoho nemocnych, jejichZz bolest neni spravné
lécena, ackoli by to bylo pfi soucasném stavu mediciny mozné. Tato skutec-
nost je smutnd, feSenim je vSak dobra 1écba bolesti, nikoliv usmrceni §patné
1é¢enych pacientt.

Strach ze ztraty dastojnosti

Hledime-li na ¢lovéka v kontextu celé jeho existence na svété, musime se ptat,
co to je lidska dustojnost, ktera ma byt chranéna, na ¢em je tato distojnost
zalozena, pfipadné jakym zpuisobem bychom o ni mohli pfijit. Pokud o ni
vazné uvazujeme, vidime, Ze vychazi z nasi podstaty, z toho, Ze jsme samostat-
nymi, jedine¢nymi bytostmi. Pfirozené jimi chceme ztstat az do konce svého
Zivota.

Tuto bytostnou diistojnost ¢lovéka nelze ztratit tim, Ze jsme trvale odkazani
na invalidni vozik nebo nemoci upoutani na lizko, ze vypadame nevzhledné,
Ze nejsme schopni plné kontrolovat své fyziologické funkce ¢i Ze nemizeme
délat vSe, co jsme byli zvykli délat dfiv. Ddstojnost nemiizeme ani vyvozovat
z toho, Ze o sobé dokdzeme rozhodovat. Novorozenci ¢i malé déti také nemo-
hou ¢init rozhodnuti, ale na dtstojnosti lidskych bytosti jim to neubira. Distoj-
nost ¢lovéka je naopak vyzvou k tomu, abychom ji stfezili a zachovali i tehdy,
kdy ¢loveék zestarne, zeslabne, trpi a neobejde se bez pomoci.

Strach ze ztraty distojnosti je pochopitelny, nicméné ani od néj nas zkrat-
kovité feSeni nezachrani - zabiti ¢lovéka ve stavu utrpeni a ponizeni neni roz-
hodné nééim dustojnym. Presto data ukazuji, Ze vice nez polovina zadosti
o eutanazii je pravé z davodu pocitu ztraty dastojnosti (Chambaere a kol.,
2010).

Neméli bychom naopak napfit sily k tomu, aby byla diistojnost bezmocnych
a umirajicich chranéna? Nemame jim naopak nabidnout takovou péci, ktera
jim jejich dtstojnost vyplyvajici z toho, ze jsou jedine¢nymi lidskymi bytostmi,
potvrdi a zachova?

Strach byt z4téZi pro rodinu a blizké

ZkusSenost dobré péce o umirajici rika, Ze svoji diistojnost vidime v o¢ich téch,
ktefi se o nas staraji: pokud se zdéSené odvraceji, je to presné to, ¢eho se
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V souvislosti s umirdnim se objevuje strach z vlastni bezmocnosti,
strach z bolesti, strach ze ztrdty dustojnosti, strach z toho, Ze budeme
na obtizZ. To jsou také nejéastéjsi diivody, proé lidé Zddaji o eutanazii.

bojime - bojime se, Ze jsme piestali byt (pro né) ¢lovékem. Pokud naopak pfi-
chazeji s laskavou pomoci a ptaji se, ¢eho je nam tfeba, citime, Ze jsme lidmi,
a proto stojime za to, aby nam bylo pomozeno.

Péce o dlouhodobé a téZce nemocného ¢lovéka neni snadna a mutiZze byt
vycerpavajici. Je proto pochopitelné, Ze pravé tady se mize rodit volani po tom,
aby prisel konec, aby ob¢ strany byly vysvobozeny. Opét je tfeba hledat pric¢iny
tohoto volani a moznosti t¢inné pomoci.

Nase spole¢nost ma v tomto ohledu veliky dluh: informovanost a podpora
pecujicich o téZce nemocné je mala a nedostate¢na, jejich beznadéj a vy¢erpani
pak snadno dopadaji na pacienty, ktefi jsou s nimi tizce svazani.

Druhou vaznou pri¢inou je nase vySe zmifiovana nevyrovnanost s konedc-
nosti lidského zivota, se slabosti, s utrpenim. DokaZeme se oddané po léta
starat o malé déti, které jsou na zacatku zivota na nas zcela zavislé a nesamo-
statné. Neumime v8ak vénovat velmi podobnou pé¢i svym umirajicim rodi¢tim
a prarodi¢im, nebot za dveimi stoji to, ¢eho se sami bojime a na co nejsme pfi-
praveni: smrt. Pokud se vSak k takové péci odhodlame, ¢asto zjistime, Ze nam
prinesla mnoho dobrého a vzbudila v nas snad i odvahu pfijmout péci o nas
samé, az prijde nas Cas.

Strach z konce

Soucasti mnoha kultur je védomi, Ze nas zZivot je konec¢ny, Ze vSak je nesen
hodnotami, které nas presahuji a ztistavaji pro nas do zna¢né miry tajemstvim.
Nase spole¢nost snad tyto hodnoty teoreticky respektuje, prakticky vsak o né
prili§ nepecuje. Ty prijemnéjsi (narozeni, lasku, krasu) si pfivlastnila, byt je
nékdy zbavila jejich tajemstvi a hloubky. Ty nepfijemné (smutek, svédomi,
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umirani, smrt) vytésnila a zavfela za nimi dvefe. Za dvei'e nevidime a strach
z toho, co je za nimi, tedy pfirozen¢ roste. Pfitom za dvefmi ztstalo nejen to,
co by ndm mohlo od strachu pomoci, ale dokonce i to, co by zpétné dokazalo
proménit nas zivot k lepSimu.

Za dvete jsme zavieli moZnost pomoci blizkému ¢lovéku, kdyZ je mu tézko -
a tedy i obycejnou radost z toho, Ze jsme pomohli. Jsme zaskoceni, kdyZ nam
zestarnou rodice a potirebuji péci podobnou té, kterou jsme od nich samoziejmé
prijimali, kdyZ jsme byli détmi: neumime je prebalovat, krmit, davat jim napit.
Zbavili jsme sebe i nase déti zkuSenosti s dobrou péci a také tfeba zkuSenosti
s tim, co miiZe znamenat poslednich par slov nebo jakou ttéchu ndm mutze pfi-
nést pokojna tvatr zemrelého ¢lovéka. Zavreli jsme za dvefe zavér svého Zivota
avolame, aby nékdo tento jeho divny kus (a pokud mozno bez nas) bezbolestné
odkrojil. Volame po eutanazii.
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4

Paliativni péce

Abychom uméli hledat cestu, jak z ochromeni strachem poctivé ven, je
tfeba nejd¥ive rozpoznat, co a proé se to s ndmi stalo. Je pfed ndmi
trpici, zesldbly &i umirajici ¢lovék a my bychom se méli ptat, jak mu
miiZeme pomoci. Misto normadlniho lidského soucitu s élovékem, ktery
trpi, a misto i¢inné pomoci volime zkratkovité a problematické FeSeni.
A nevolime je pouze osobné, ale snaZime se je zavést pokud moZno pro
v8echny a preventivné, uzdkonit je. Tim opét budujeme dalsi zkratku:
budeme zprosténi nutnosti uvaZovat o tom, co je dobré, slusné a mravné.

S nabidkou na utrpeni umirajicich nereagovat zkratkovité, ale naopak
se ptdt a odpovidajicim zptisobem jednat, pFisla v poslednich nékolika
desetiletich paliativni pé&e. Neni to nepochybné cesta jedind a nepfindsi
jednoduch4d FeSeni vSech problémi spojenych se smrti a umirdnim, ale
stoji za to ji poznat.

Paliativni pécée

Paliativni péce v Sirokém slova smyslu byla vZdy jednou ze stézejnich soucasti
1ékarské a socialni péce. Medicina totiz vzdy ve vétsi ¢i mensi mite reflektovala,
Ze jeji moznosti vylécit nemocné ¢i alespoinl prodlouzit jejich Zivot jsou ome-
zené. Zaroven si vSak byla védoma, Ze tyto moznosti ani zdaleka nekon¢i tam,
kde kondi jeji schopnost uzdravit. Chapala, Ze zcela klicovou soucasti 1ékarské
péce je také tisit bolest a jiné formy utrpeni a poskytnout nemocnému v tomto
utrpeni dtéchu. Jak pravi staré uslovi: 1ékai maze vylé¢it malokdy, 1é¢it nékdy,
pomoci v§ak vzdy. Moderni medicina u¢inila ohromny pokrok tim, ze umi
mnohé nemoci vylécit a jeSté vice jich umi 1é¢it. Jakoby vSak zapomnéla na to,
ze i tam, kde nedokaze 1é¢it, mtiZe a musi pomoci.

Rozvoj moderni paliativni péée
Paliativni péce vznikla a mohutné se rozvinula v druhé poloviné dvacatého sto-

leti. Jeji rozvoj byl ovlivnén nékolika faktory. Jednim z nich byla zména hlav-
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NrYe

nich pfi¢in Umrti a radikdlni prodlouzeni Zivota v pribéhu posledniho sto-
leti, zptisobené mimo jiné vyznamnymi tspéchy moderni mediciny. Tato velka
zmeéna s sebou prinesla pon¢kud paradoxni dtsledky. Na zacdatku 21. stoleti
Zijeme totiZ v praméru vyrazné déle a v mnohém ohledu pohodlnéji, nez tomu
bylo pfed sto lety. Platime vS$ak za to nemalou daii: déle (ale ¢asto viibec ne leh-
¢eji) také umirame.

Moderni medicina, povzbuzena svymi terapeutickymi Gspéchy, zacala na
tento stav reagovat az se zna¢nym zpozdénim. Potfeba a vyznam kvalitni palia-
tivni péce o pacienty na konci zivota byly totiz do zna¢né miry zastinény zamé-
fenim mediciny na lé¢bu a uzdraveni a jejimi velkymi tispéchy. Doslo k tomu,
Ze meze tohoto sméfovani a problémy, jez tento vyvoj mediciny pfinesl, nebyly
dlouhou dobu reflektovany.

Rozvoj moderni paliativni péce je tak mozné pochopit jako pokus v novych
podminkach znovuozivit staré povédomi o potfebé a vyznamu kvalitni péce
o Cloveka, kterého uz nelze vylécit. Paliativni péce vyrtista na jedné strané
z reflexe skutecnosti, Ze moznosti moderni mediciny nejsou neomezené, na
druhé strané se vSak opird o v§znamné pokroky, kterych medicina predevsim
v 1é¢bé bolesti a zvladani dalSich symptomi dosahla.

Definice paliativni péée

Podle definice Rady Evropy je paliativni péce aktivni, na kvalitu Zivota oriento-
vana péce poskytovana nemocnym, ktefi trpi nevylécitelnou chorobou v pokro-
¢ilém nebo terminalnim stadiu. Jejim cilem neni primarné vyléceni pacienta
¢i prodlouZeni jeho Zivota, ale prevence a zmirnéni bolesti a dalsich télesnych
iduSevnich stradani, zachovani pacientovy dlistojnosti a podpora jeho blizkych.

Paliativni péée a eutanazie

V listopadu 2015 publikovala Evropskd asociace paliativni péce (EAPC) ofi-
cialni stanovisko k eutanazii a asistované sebevrazdé, které vyjadiuje postoj
vice nez 140 expertd z témeér padesati zemi svéta. EAPC v tomto dokumentu
znovu potvrdila, Ze eutanazie a asistovana sebevrazda nejsou soucasti palia-
tivni péce. Zaroven v textu reflektuje, Ze i pti té nejlepsi paliativni péci, kdy se
podatiuspésné zvladnout bolest a dalsi symptomy, mohou nékteti lidé trvat na
zadosti ukondit sviij zZivot. Podle EAPC vSak takova zadost prekrac¢uje hranice
toho, co by mél zdravotni systém a paliativni péce jako jeho soucast pacientiim
nabizet. Cely text je mozno v anglic¢tiné stahnout z webovych stranek EAPC.
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Specifika paliativni péce

Paliativni péce je zaméfena na celého ¢lovéka a na cely jeho Zivot, ktery ma sviij
smysl od zac¢atku az do konce, tedy i v nemoci a slabosti. Chrani dastojnost ¢lo-
véka a snazi se, aby mohl sviij zivot zit plné aZz do konce. K tomu napomaha
predevsim kvalitni 1é¢ba bolesti a dal$ich symptomt provazejicich umirani,
zajem o pacientova prani a zivotni hodnoty, dobra komunikace a spoluprace
s rodinou nemocného. Paliativni péce vidi ¢loveéka v jeho jedinecnosti i v jeho
vztazich, snazi se tedy poskytovat pomoc rodin€ i po smrti pacienta.

Paliativni péce miize byt poskytovana v nemocnicich, v lizkovych hospicich
ivdomacim prostfedi, kam za nemocnym dochazeji pracovnici mobilnich hos-
picti. V Ceské republice dnes mame pomérné rozvinutou sit ltizkovych hospicti
a kazdym rokem pribyvaji i nové mobilni hospice - kompletni adresar a kon-
takty najdete na webové strance umirani.cz.

Paliativni pécfe neni primarné alternativou k eutanazii, je vS§ak odpovédi na
stejnou situaci. Na rozdil od eutanazie vSak neni odpovédi zkratkovitou, ale
snazi se pomoci nemocnym a jejich rodinam, aby i pfes b¥fimé nemoci dokazali
vyuzit cas, ktery jim spole¢né zbyva. ZkusSenost z hospicti a ambulanci palia-
tivni péce ukazuje, Ze tento ¢as nemusi byt jen cekanim na smrt, ale mtiZe byt
hlubokym a svym zptisobem krasnym obdobim, kdy se obracime k tomu, co ma
v nasich zivotech opravdu smysl.

Paliativni péce je péce o nevyléditelné nemocné a umirajici, kterd je
zamérend na kvalitu Zivota, dokdZe lé¢it bolest a ostatni symptomy,
zachovdvd pacientovu diistojnost az do prirozeného konce a podpo-
ruje jeho rodinu.
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Priloha

Doporuéeni Rady Evropy &. 1418/1999 ,,0 ochrané lidskych prav
a dlistojnosti nevylé&itelné nemocnych a umirajicich® (,,Charta
prdv umirajicich®)

Dokument, ktery je v kontextu diskuse o eutanazii ¢asto citovan, uvddime v prekladu
z anglic¢tiny MUDr. Zdetika Bystrického ve vyddni Cesty domii z roku 2003.

1. Poslanim Rady Evropy je chranit distojnost vSech lidi a prava, ktera z ni
1ze odvodit.

2. Pokrok mediciny umoZiiuje v soucasné dobé 1é¢it mnohé dosud nelédi-
telné nebo smrtelné choroby, zlepSeni 1ékarskych metod a rozvoj resuscitac-
nich technik dovoluji prodluzovani Zivota lidského jedince a odsouvani oka-
mziku jeho smrti. V disledku toho se v§ak ¢asto nebere ohled na kvalitu Zivota
umirajiciho ¢lovéka a na osamélost a utrpeni jak pacienta, tak jeho blizkych
a téch, kdo o néj pecuji.

3. Vroce 1976 v rezoluci ¢. 613 deklarovalo Parlamentni shromazdéni, ,ze
umirajici nemocny si nejvice ze vSeho preje zemrit v klidu a ddstojné, pokud
mozno v pohodli a za podpory své rodiny a pratel“. V Doporuceni ¢islo 779
z roku 1976 k tomu dodalo, Ze ,prodlouZeni Zivota by neme¢lo byt jedinym
cilem medicinské praxe, ktera se musi souc¢asné zabyvat i tlevou od utrpeni.

4. Konvence o ochrané lidskych prav a lidské diistojnosti s ohledem na apli-
kaci biologie a mediciny od té doby vyjadtila dtlezité zasady a pfipravila cestu,
aniz se explicitné vénovala specifickym potfebam nevylécéitelné nemocnych
nebo umirajicich lidi.

5. Povinnost respektovat a chranit distojnost vSech nevylécitelné nemoc-
nych a umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti lidské diistojnosti ve
vSech obdobich Zivota. Respekt a ochrana nachazeji sviij vyraz v poskytnuti
priméreného prostredi, umoznujiciho ¢lovéku distojné umirani.
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6. Je tieba tato opatfeni uskuteciiovat zvlasté v zajmu nejzranitelnéjsich
¢lenti spole¢nosti, jak v minulosti i soucasnosti ukazaly mnohé zkuSenosti
s utrpenim. Tak jako lidska bytost zacina sviij Zivot ve slabosti a zavislosti,
stejné tak potfebuje ochranu a podporu, kdyz umira.

7. Zakladni prava odvozena z dustojnosti nevylécitelné nemocnych nebo

umirajicich osob jsou dnes ohrozena mnoha faktory:

— nedostate¢nou dostupnosti paliativni péce a dobré 1é¢by bolesti,

—  Castym zanedbavanim 1é¢by fyzického utrpeni a tim, Ze se nebere zietel na
psychologické, socialni a spiritualni potieby,

— umélym prodluzovanim procesu umirani bud nepfiméfenym pouziva-
nim medicinskych postupti, nebo pokracovanim v 1é¢bé bez souhlasu
nemocného,

— nedostate¢nym kontinualnim vzdélavanim a malou psychologickou pod-
porou oSetiujiciho personalu ¢inného v paliativni péci,

— nedostatecnou péci a podporou pribuznych a pratel terminilné nemoc-
nych ¢i umirajicich osob, kteri by jinak mohli ptispét ke zmirnéni lid-
ského utrpeni v jeho riznych dimenzich,

— obavami nemocného ze ztraty autonomie, Ze bude zavisly na rodiné
iinstitucich a stane se pro né zatézi,

—  chybéjicim nebo nevhodnym socialnim i institucionalnim prostfedim,
které by mu umoznovalo pokojné rozlouceni s pribuznymi a prateli,

— nedostate¢nou alokaci prostredkt a zdroji pro péci a podporu nevyléci-
telné nemocnych nebo umirajicich,

—  socialni diskriminaci, kterd je vlastni umirdni a smrti.

8. Shromazdéni vyzyva Clenské staty, aby ve svych zakonech stanovily

nezbytnou legislativni i socidlni ochranu, aby se zabranilo témto nebezpe-

¢im a obavam, se kterymi mohou terminalné nemocni nebo umirajici lidé byt

v pravnim fadu konfrontovani, a to zejména:

— umirani s nesnesitelnymi symptomy (napf. bolesti, duseni atd.),

—  prodluzovani umirani terminalné nemocného nebo umirajiciho ¢lovéka
proti jeho vili,

— umirani o samoté a v zanedbani,

—  strachu umirajiciho, Ze se stane socialni zatézi,

— omezovani zivot udrzujici 1é¢by (life-sustaining) z ekonomickych dtvodi,

— nedostatecnym zajisténim financi a zdrojt pro adekvatni podptirnou péci
terminalné nemocnych nebo umirajicich.
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9. Shromazdéni proto doporucuje, aby Vybor ministrt vyzval ¢lenské staty

Rady Evropy, aby ve vSech ohledech respektovaly a chranily distojnost nevylé-

¢iteln€ nemocnych nebo umirajicich lidi, a to tim, zZe:

a) uznajiabudou hajit narok nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich lidi
na komplexni paliativni pé¢i a Ze prijmou prislu$na opatieni:

— aby zajistily, Ze paliativni péce bude uznana za zakonny narok
jedince ve vSech ¢lenskych statech,

—  aby byl vSem nevylééitelné nemocnym nebo umirajicim osobam
dopfan rovny piistup k pfimérené paliativni péci,

—  aby byli ptibuzni a pratelé povzbuzovani, aby doprovazeli nevylé-
¢itelné nemocné a umirajici, a aby jejich snaha byla profesionalné
podporovana. Pokud se ukaZe, Ze rodinnd nebo soukroma péce
nestacinebo je pretéZovana, museji byt k dispozici alternativni nebo
doplitkové formy lékarské péce,

—  aby ustavily ambulantni tymy a sit pro poskytovani paliativni péce,
které by zajisStovaly domaci péci vzdy, pokud je mozné pecovat
o nevylécitelné nemocné nebo umirajici ambulantné,

—  aby zajistily spolupraci vSech osob podilejicich se na péci o nevyléci-
telné nemocného nebo umirajiciho pacienta,
aby vyvinuly a vyhlasily kvalitativni normy pro péci o nevylécitelné
nemocné nebo umirajici,

—  aby zajistily, Ze nevylécitelné nemocné a umirajici osoby, pokud si
nebudou prat jinak, dostanou pfiméfenou paliativni péci a tiSeni
bolesti, i kdyby tato 1é¢ba mohla mit u pfislusného jedince jako
nezadouci (vedlejsi) ucinek 1é¢by za nasledek zkraceni Zivota
jedince,

—  aby zajistily, Ze oSetfujici personal bude vyskolen a veden tak, aby
mohl kazdému nevylécitelné nemocnému nebo umirajicimu ¢lo-
véku poskytnout v koordinované tymové spolupraci lékatrskou, oset-
fovatelskou a psychologickou péci v souladu s nejvy$simi moznymi
standardy,

—  aby zalozily dalsi a rozsirily stavajici vizkumna, vyukova a doskolo-
vaci centra pro obor paliativni mediciny a péce, stejné jako pro inter-
disciplinarni thanatologii,

—  aby zajistily alespon ve vétsich nemocnicich vybudovani specializo-
vanych odd¢leni paliativni péce a thanatologickych nemocnic, které
by mohly nabidnout paliativni medicinu a péci jako integralni sou-
¢ast kazdé 1ékarské ¢innosti,
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b)
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aby zajistily, Ze bude paliativni medicina a péce ukotvena ve verej-
ném védomi jako dulezity cil mediciny.

budou chranit pravo nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob na sebe-
urceni a Ze pro to pfijmou nutnda opatfeni:

aby se prosadilo pravo nevylécitelné nemocné nebo umirajici osoby
na pravdivou, dplnou, ale citlivé podanou informaci o jejim zdra-
votnim stavu, a soucasné aby bylo respektovano prani jedince, ktery
nechce byt informovan,

aby méla kazda nevylécitelné nemocna nebo umirajici osoba moz-
nost konzultovat jesté jiné 1ékare nez svého pravidelného oSetiuji-
ciho lékare,

aby bylo zajisténo, ze Zadna nevylé¢itelné nemocna nebo umirajici
osoba nebude oSetfovana a léCena proti své vili, Ze pfi svém rozho-
dovani nebude ovliviiovana nikym jinym a Ze na ni nebude nikym
¢inén natlak. Museji byt zvazena takova opatieni, aby takové roz-
hodnuti nebylo ué¢inéno pod ekonomickym tlakem,

aby bylo zajisténo, Ze bude respektovano odmitnuti urcitého léceb-
ného postupu, vyjadfené v pisemném projevu vile (living will),
v ,pofizeni“ nevylécitelné nemocné nebo umirajici osoby, ktera
jiz nebude aktualné schopna se vyjadrit. Dale musi byt zajiSténo,
aby byla stanovena kritéria platnosti takovych prohlaseni, pokud
jde o rozsah predem vyjadienych pokynu (advance directives), ale
i pokud jde o jmenovani zmocnénctd a o rozsah jejich pravomoci.
Rovnéz musi byt zajiSténo, Ze rozhodnuti, ktera byla u¢inéna zmoc-
néncem v zastoupeni nemocného neschopného se vyjadtit a ktera
se opiraji o predchozi vyjadfeni viile nebo o pfedpokladanou vili
nemocného, budou uznéana jen tehdy, kdyZ v nastalé akutni situ-
aci nemocny sam svou vuli nijak neprojevi nebo kdyz ji neni mozno
poznat. V takovém pripadé musi byt jasna souvislost s tim, co pri-
slusna osoba rikala v dobé kratce pfed okamzikem rozhodovani,
nebo presnéji, kratce nez zacala umirat, a to v odpovidajici situ-
aci, bez ciziho ovlivnéni a natlaku a jesté pti zachovanych dusev-
nich schopnostech. Kone¢né ma byt zajisténo, aby nebyla respekto-
vana zastupna rozhodnuti, jeZ se opiraji jen o vSeobecné hodnotové
soudy platné v prislusné spolec¢nosti, a aby ve spornych pripadech
bylo vzdy rozhodnuto ve prospéch Zivota a jeho prodlouzenti,

aby bylo zajisténo, Ze vyslovna prani nevylécitelné nemocné nebo
umirajici osoby tykajici se urcitych lééebnych postupi budou

respektovana bez ohledu na zasadni terapeutickou odpovédnost
1ékare, pokud nejsou v rozporu s lidskou dtstojnosti,

aby bylo zajisténo, ze v pfipad¢, kdy neni k dispozici pfedchozi vyja-
dfeni vtile pacienta ¢i pacientky, nebude poruseno jeho pravo na
Zivot. Musi byt vytvoren katalog lé¢ebnych tkont, které museji byt
poskytnuty za vSech okolnosti a jezZ nesméji byt zanedbany.

¢) zachovaji predpis zakazujici imyslné usmrceni nevylécitelné nemocnych

nebo umirajicich osob a Ze zaroven:

uznaji, ze pravo na zivot, zejména ve vztahu k nevylécitelné nemoc-
nym a umirajicim osobam, je ¢lenskymi staty garantovano v sou-
ladu s ¢lankem 2 Evropské umluvy o lidskych pravech, ktery rika, ze
»nikdo nema byt tmyslné zbaven Zivota“,

uznaji, ze prani zemfit, vyjadfené nevylécitelné nemocnou nebo
umirajici osobou, nezaklada v zadném pfipadé pravni narok na smrt
z ruky jiné osoby,

uznaji, Zze prani zemfit, vyjadfené nevylécitelné nemocnou nebo
umirajici osobou, samo o sob¢ nezaklada legalni ospravedlnéni ¢in-
nosti tmyslné zptisobujicich smrt.

Text tohoto Doporuceni byl prijat Parlamentnim shromdZdénim Rady Evropy
25. Cervna roku 1999 na jeho 24. zaseddni prevdznou vétsinou hlasii, kdy 6 hlasii

bylo proti.
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