OEravdu prakticky prﬁvodc’e B
DETSKOU PALIATIVNI PECI

pro doktory a zdravotni sestry kdekoli na svété

Justin Amery

Jak vsichni vime, nds svét neni jen slunny. Md i stiny, kterym se CESTA
nelze vyhnout. Mezi smutné stiny nasich Zivoti patri nemocné

déti i déti umirajict. :J~I

Opravdu prakticky privodce détskou paliativni péci pro doktory a zdravotni sestry kdekoli DOMO

na svété prinasi praktickd feSeni véech obvyklych problémd, kterym v klinické praxi celi

profesionélové pedujici o umirajici déti a dospivajici a o jejich rodiny. Velky prostor je dan

komunikaci s ditétem a rodinou, sdélovani zdvazné zpravy, planovani péle, fedeni etickych

a spiritudlnich otdzek, moZnostem podpory truchlicich rodin a péé&i o peéujici. Kniha obsa-

huje také fadu uZite¢nych 8ablon pro pldnovani budouci péce a plan kontroly symptom?. D‘ Ceskd spolecnost
Prvni ¢ast knihy, Prakticky priivodce, mé patnéct kapitol vénovanych praktickym postu- Q) fe‘:’fe’ﬁii‘r’s’zz S’:"’i‘;ﬁ'gy

pum pro poskytovéani détské paliativni péce. Druhou st tvo¥i Brevit, tedy aktualni seznam Jana Evangelisty Purkyné

devadesati péti 1é¢iv podle britské Asociace détské paliativni mediciny.

Kdo knihu uZije? Knihu uZije kaZdy paliativni 1é-
kat a kazdy détsky 1ékat, ktery se v praxi setkava
s té%ce nemocnymi détmi a mladymi lidmi. Kniha
bude velice uZite¢nd pro zdravotni sestry dét-
skych paliativnich tymt a také pro nezdravotn{
profesionély téchto tymbi: pro psychology, sociél-
ni pracovniky, pastoraéni asistenty a dalsi, kdo se

ot Justin Amery profesné vénuji pééi o téZce nemocné déti a jejich
rodiny. Kniha poslouZi i medikiim a studentiim
vyse uvedenych obort.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Z kapitoly prvni:

TvaF v tvaY smrti ditéte
muiZe byt kazdy vystraeny
a emoéné na dné, zvlast
kdyZ postrad4 podporu
okoli a pomoc zdravotniho
systému. KdyZ to zvlddnete
dobfe, tedy kdyz se o dité
poctivé postaréte az do kon-
ce, mliZete byt na sebe po
pravu hrdf a zaZit opravdo-
vou radost z dobfe odvede-
né prace. Kvalitni paliativni
pécle vyzaduje préci kvalitni-
ho tymu, coZ je nékdy vétsi
ofigek, nez by se mohlo zdat.
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CESKE REPUBLIKY 'Nadace Olgy Havlové

VYBOR DOBRE VULE

Autor knihy, britsky détsky 1ékaf Justin Amery, touto publikaci ztiroéil své vice
nez dvacetileté zkuSenosti z nejriiznéjsich ¢asti svéta.
Dr. Justin Amery je celosvétové uzndvany pediatr a specialista na paliativni

péZi. Svij zivot zasvétil détem a dospivajicim s Zivot limitujicim onemocnénim.
Jeho knihy, vyuka a vycvik poméhaji dalsim profesiondlim uplatfiovat poznatky
moderniho vyzkumu v oblasti détské paliativni mediciny.
Pii psani knihy naslouchal Amery celé fadé pfispévatelti - paliativnich odbor-
nikll ze viech svétadilt. Jejich poznatky a zkuSenosti obohatily knihu o multikul-
turni rozmér; stala se tak néstrojem uZziteénym pro détské paliativni tymy v kaz-
dych socioekonomickych podminkach.

Prekladatelka knihy MUDr. Lucie Hrdli¢kova pracuje na Klinice détské hematolo-
gie a onkologie Fakultn{ nemocnice Motol v Praze. Absolvovala fadu zahraniénich
stdzi, mj. ve Francii, v Rakouskuy, v Izraeli. Je ¢lenkou Pracovni skupiny détské pa-
liativni péée v CR pod Ceskou spoleénosti paliativni mediciny CLS JEP. Od roku
2016 vede projekt rozvoje détské paliativni péée v motolské nemocnici. V post-
gradudlnim studiu se vénuje vyzkumu v oblasti sdélovan{ zdvazné zprévy v kon-
textu détské onkologie. Od roku 2011 vede neziskovy projekt MUJ NOVY ZIVOT
na podporu onkologicky nemocnych déti a jejich rodin. Je ¢lenkou vyboru celo-
evropské spoleénosti PanCare pro vyzkum pozdnich nésledkti onkologické 1écby
v détském véku. Je vdana a mé dvé déti.

Z kapitoly Sesté:

Drive &i pozdéji nastane
okamzik, kdy si dité uvé-
domi, Ze zemfte, byt nemusi

presné védét, co to znamena.

(A vi to viibec nékdo?) Fa-
legné nebo prehnané konej-
Seni je tudiZ tak trochu jako
lhani a dé&ti to vé&di. Uzkost
ditéte se zhorsi, pokud je
obklopeno lidmi, kterym
nemuze verit.

Ze vsech 1ék existuje zda-
leka nejvice mytd o morfinu.
Zduraznujeme, Ze pouZziti
morfinu v 1é¢bé bolesti
nezpusobuje zavislost, neu-
rychluje umirdni a nasazeni
morfinu neznamena, Ze uz
jsme péci o dité vzdali a Ze
jde o,zadétek konce®. Nasa-
zen{ morfinu znamen4 jedi-
né: ukonceni bolesti ditéte.

Knihu podpotili: RNDr. Petr Turek

NA PARTNERSTVI ZALEZ
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Z kapitoly sedmé:

Déti obvykle umiraji v klidu,
bez manifestace akutnich
fyzickych symptom ter-
minalni faze, je-li dostupna
paliativni pé&e. Pokud ale
nastanou akutni dramatic-
ké projevy, jako jsou napt.
silnd bolest, kiece, akutni
obstrukce dychacich cest,
masivni krvéceni nebo
vyrazny neklid, mdZe ndm
pomoci nésledujicich pét
zlatych pravidel: 1. Nepani-
katte. 2. Pe¢livé zhodnotte
stav. 3. Doufejte v nejlepéi,
piipravte se na nejhorsi.

4. Reste vSe, co fesit muZete.
5. Komunikujte.

eppendorf

Z kapitoly patnécté:

Détska paliativni péée na-
bizi prilezitost, jak celit zaji-
mavym vyzvam, pracovat ve
skvélém tymu a citit, Ze nade
prace mé smysl. To vSechno
jsou kli¢ové podminky Zivot-
niho §tésti, coZ znamena, Ze
neexistuje Zadny teoreticky
divod, pro¢ by nés préace ne-
méla té3it, prestoze se ¢asto
setkdvame s velikou davkou

smutku.
Dékujeme!
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