TZ: Dvě novinky Cesty domů se hned po vydání zařadily mezi nejlepší dětské knihy
Praha (13. listopadu 2026): Nakladatelství Cesta domů vydalo letos na podzim dvě nové knihy pro děti, které se krátce po svém vydání dostaly do prestižního výběru Nejlepší knihy dětem. Kostlivec Jára Jaromíra Plachého a Matouš v lítacím domě: O snech a snění Martiny Špinkové zaujaly odbornou komisi, která každoročně doporučuje kvalitní původní českou literaturu pro děti a mládež. Obě knihy se také představily na říjnovém Frankfurtském knižním veletrhu.
Přestože každá z knih vypráví zcela jiný příběh, obě spojuje snaha otevírat dětem důležitá životní témata. Kostlivec Jára s humorem ukazuje, jak nás může strach uzavírat před světem, zatímco Matouš v lítacím domě vybízí k přemýšlení o snech, přáních i vzpomínkách na ty, kteří už s námi nejsou. Obě knihy dávají dětem i dospělým prostor k otázkám a rozhovorům, na které v každodenním životě někdy nezbývá prostor.
Katalog Nejlepší knihy dětem připravují Komise pro dětskou knihu Svazu českých knihkupců a nakladatelů a Česká sekce IBBY (International Board on Books for Young People). Každoročně vybírají nové české knihy, které doporučují knihkupcům, knihovnám, školám, rodičům i široké veřejnosti. Zařazení do katalogu představuje odborné uznání literárních i výtvarných kvalit knih.
Kostlivec Jára: O odvaze vyjít ze své ulity
Kostlivec Jára se už dlouho raději drží doma. Svět za okny mu připadá nebezpečný a zprávy v novinách ho v tom jen utvrzují. Jeho poklidný, i když poněkud jednotvárný život se ale jednoho dne obrátí vzhůru nohama: Jára se probudí bez hlavy. Při jejím hledání se vydává na cestu, která mu přinese mnohem víc, než původně čekal.
Jaromír Plachý v autorské knize Kostlivec Jára vypráví s osobitým humorem o strachu z neznámého, překonávání zaběhnutých jistot a znovuobjevování radosti ze života. Výraznou součástí knihy jsou jeho barevné, zdánlivě jednoduché, ale důmyslně vystavěné ilustrace. Knihu provází také nevšední pexeso pro děti i dospělé.
Jaromír Plachý (*1986) je ilustrátor, animátor, komiksový autor a tvůrce počítačových her. Pro studio Amanita Design vytvořil oceňované hry Botanicula, Chuchel a Happy Game. Je také autorem a ilustrátorem řady knih pro děti, například Básně z dásně nebo Knížka o prdu.

Matouš v lítacím domě: O snech, které nás provázejí
Co všechno se nám může zdát? A proč jsou pro nás sny důležité? Martina Špinková ve své nové autorské knize Matouš v lítacím domě: O snech a snění otevírá svět nočních i denních dobrodružství, fantazie, přání i vzpomínek.
Matouš ve snu odlétá se svým domem mezi hvězdy, Benjamin se stává pilotem a Adélka prožívá strašidelný sen, ze kterého se ráno s úlevou probudí. Prostřednictvím drobných příběhů kniha ukazuje, že sny mohou být krásné, podivné i znepokojivé a že má smysl o nich mluvit. Zářivé akvarelové ilustrace a osobité propojení obrazu s textem vybízejí ke společnému čtení dětí a dospělých.
„Snění je krajina našeho života a připadá mi maličko opomíjená, podceňovaná. Chtěla jsem na ni ukázat, dát nám ji víc před oči,“ říká Martina Špinková o tom, proč se rozhodla věnovat novou knihu právě snům. „Sny dokážou opatrovat kus naší duše jinak a něžněji, než jak to umějí lidé, když bdíme,“ dodává.
Martina Špinková (*1959) je ilustrátorka, spisovatelka a spoluzakladatelka Cesty domů, kterou dlouhá léta vedla. Jako autorka či ilustrátorka se podílela na přibližně sedmi desítkách knih. V nakladatelství Cesta domů vydala mimo jiné knihy Anna a Anička, Divný brach strach a O tajemství. Ve své tvorbě se často věnuje tématům, o kterých není snadné mluvit, a přibližuje je dětem s citlivostí a porozuměním.
Z Frankfurtu mezi čtenáře
Obě novinky byly v říjnu součástí expozice na Frankfurtském knižním veletrhu, jedné z nejvýznamnějších světových akcí knižního průmyslu.
Čtenáři se s oběma autory mohou osobně setkat v úterý 8. prosince 2026 od 18 hodin v pražské kavárně Liberál. Součástí setkání bude beseda a čtení z obou knih.
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O nakladatelství Cesta domů
Nakladatelství Cesta domů vydává knihy pro děti i dospělé, které otevírají důležitá životní témata, včetně těch, o nichž se někdy obtížně mluví. Je součástí organizace Cesta domů, která poskytuje odbornou péči a podporu lidem na konci života a jejich blízkým.
O organizaci Cesta domů
Cesta domů je nezisková organizace, která už 25 let pomáhá lidem prožít závěr života důstojně, mezi blízkými a podle jejich přání. Prostřednictvím domácího i lůžkového hospice a dalších služeb pečuje o nevyléčitelně nemocné a umírající v prostředí, kde se cítí bezpečně. Pečujícím i pozůstalým poskytuje odbornou podporu. Zároveň usiluje o otevřenější přístup k tématu umírání a smrti ve společnosti a zvyšuje povědomí o paliativní a pozůstalostní péči. Informuje a vzdělává odborníky i veřejnost, vydává publikace a podílí se na systémových změnách v péči o umírající v Česku. Tým tvoří více než 150 odborníků různých profesí. 
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