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Ke stazeni: Impact Report 2025

Strucny piehled aktivit, dopadu a vysledku
Cesty domu najdete v nasem Impact Reportu.
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Uvodni slovo

Kdybych méla vybrat slovo, které by Cestu domt vystihlo pro rok 2025, byla by
to proména. Rok, ve kterém se mnohé meénilo. Prirozené, nékdy necekané, ale
postupné tak, aby bylo mozné jit dal a neztratit pritom to podstatné.

Kdyz jsem v kvétnu nastoupila na pozici manazerky sluzeb primé péce, netusila
jsem, jak intenzivni a pestré obdobi mne Ceka. Sotva jsem se stacila seznamit

s tymem i tématy v primé péci, byla jsem v zavéru roku povérena vedenim celé
organizace a nastalo obdobi novych vyzev i dtlezitych rozhodnuti.

Dilezitym krokem roku 2025 bylo otevieni lizkového hospice. Za spusténim nové
sluzby stialo mnoho prace, zmén i hledani novych zpiisobti spoluprace nap#ic tymy.
Zaroven se potvrdilo, Ze Cesta domt dokéaze rtist a rozvijet se tak, aby mohla byt

oporou pacientiim a jejich blizkym v rtiznych situacich a podobach péce.

Proménou prosla také nase vizualni identita. Nova tvar Cesty domt symbolizuje
nasi dlouholetou zkusenost, kterou jsme zazivali i béhem tohoto roku: z kompliko-
vaného bludisté se postupné stava cesta. Ne vZzdy rovna a jednoducha, ale prehled-
néjsi, klidnéjsi a srozumiteln€jsi. Cesta, po které 1ze jit spolecné a na které ¢lovek
nezistava sam.

I uvnitf nasich tymda byl tento rok obdobim pohybu. Prichazeli novi kolegové, jiné
cesty se naopak uzaviraly. O to vic se ukazovalo, jak dtlezité jsou dobré vztahy,
dtvéra a vzijemnd opora — pravé diky nim jsme dokazali dal byt nablizku nejen
sobé, ale také pacientim a jejich blizkym v Case, ktery byva kiehky a plny nejistoty.
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Kazdé setkani s pacienty a jejich rodinami znovu pripomin3, s jakou citlivosti je
tfeba nasi praci délat. Denné jsme svédky odvahy, obav, blizkosti i smifeni. Za
moznost byt soucasti téchto chvil citim velkou vdécnost a pokoru.

Velmi si vazim vSech kolegyi a kolegd, kteri i v roce plném zmén a mimoiadného
pracovniho nasazeni prinaseli do své prace zkusSenost, profesionalitu, empatii

a velkou miru osobniho zaujeti. Vim, kolik energie, soustfedéni i osobniho nasa-
zeni je uplynuly rok stdl, a o to vice jsem hrda na zpisob, jakym jsme jej spolecné
zvladli - s odpovédnosti, odvahou a respektem k lidem, pro které tu jsme.

Moje velké podékovani patri také nasim dobrovolnikdim, ktefi ndm vénuji sviij Cas,
pozornost a blizkost. Jejich ochota byt s ndmi a pomahat tam, kde je to nejvice
potreba, je pro Cestu domt nenahraditelna.

Stejné€ uprimné dékuji nasim darciim a podporovatelim. Vase dtivéra, dlouhodoba
prizen a ochota stat pri nds ndm umoznuji pokracovat v praci, ktera ma smysl

a skutecny dopad. Velmi si vazim toho, Ze spolecné tvorime komunitu lidi, kterym
neni lhostejné, jak se zije tém, ktetri prochazeji zadvérem Zivota, i jejich blizkym.

Rok 2025 uzavirdme s védomim, Ze proména neni jednorazovy okamzik, ale proces,
ktery vyzZaduje cas, trpé€livost a vzdjemnou davéru. Do dalstho obdobi vstupujeme

s nad€ji a odhodlanim dal napliiovat poslani Cesty domi. Dékujeme vSem, ktefi
jsou na této cest€ s nami.

Martina Holubova, reditelka
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25 let Cesty domu

2001

Zacdatek Cesty domu

V hlavdch nékolika pidtel se zrodila
myslenka zalozit organizaci poskytujici
multidisciplindrni paliativni pééi. Vznika
obcéanské sdruzeni Cesta domu, prvni
valnd hromada se kond 7. dubna 2001.

2002

Zakladdame poradnu

Je zaloZena poradna hospicové

péce, béhem prvniho roku poskytuje
konzultace 214 klientOm. Diky telefonatim
a ndvstévdm mapuje organizace situaci
umirajicich v Praze.

2005

Zpristupnujeme informace
online i v knihovné

Spoustime portdl Umirdni.cz a oteviradme
veiejnou knihovnu. Tematicky relevantni
odborné i populdrné nauéné publikace
shromazdovala organizace hned od
svého vzniku, nyni se naskytla moznost
vybudovat prostor, kde by si mohli knihy
castéji pujcovat laici i odbornici.

2003

Otevirdme domadci hospic

Za prvnirok se v ném stardme o 67
pacientd.

Ziskdvdame vlastni prostory v Bubenské
ulici, kde dodnes sidli nd$ dobro€inny
obchod. V fijnu poprvé poirdddme koncert
ke Svétovému dni hospicu.

2004

Zacindme s Podvecery pro
pozUstalé

Cesta domu zacind pordadat pravidelnd
skupinovd setkdni pro pozUstalé Podvecer.
Setkdni se pravidelné konaji dodnes,
Ucastni se jich pozUstali po pacientech
Cesty domu i z vefejnosti.
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2006

Nase prdce ziskdvad uzndni

Od Vyboru dobré vile ziskdvame
podékovdni za vynikajici projekt v radmci
udileni Ceny Olgy Havlové.

Dobrovolnik Simon Goldmann je ocenén
cenou Kiesadlo a titulem Dobrovolnik
roku od organizace Hestia. Nase knihovna
je jmenovdna Knihovnou roku.

2009

Otevirdme nds prvni
dobrocinny obchod

Zakldddme nds prvni dobroéinny obchod,
sidli v Bubenské ulici. Postupné k nému
pribudou dalsi dva obchody: v Bélohorské
(2015) a Zitné (2024) ulici. V obchodech
proddvdme knizky a papirnictvi z nasi
produkce, vybrané bazarové predméty
ziskané darem a také designové
drobnosti od lokdlnich tvircld. Obchody
jsou i dUleZitym mistem setkdvdni se
zaméstnanci a dobrovolniky Cesty domg,
ktefi zde zprostiedkovdvaji informace

o péci na konci zivota.

2008

Nabizime odlehcovaci sluzby

Asistenti podporuji dlouhodobé a tézce
nemocné klienty v béZnych éinnostech
denni potieby, aby pecéujici mohli ziskat
¢as pro sebe, odpocinout si, zafidit si
potrebné.

2010

Zakladdame web
eVVzpominky.cz

Web slouzi jako virtudlni pietni misto.
Clovék zde mUze zesnulému blizkému
vytvofit pomnik a spolu se zndmymi

a pidteli na néj vzpominat. Web dnes
navstévuje kolem 800 uzivatell tydné.

Vyddvdme Eesky pieklad velmi Uspésné
knihy pro déti autord Laurie Krasny
Brown a Marca Browna KdyZ Dinosaurim
nékdo umfre.
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2011

Startujeme tradici
beneficnich aukeci

Pordddme nasi prvni dobroc¢innou aukci
vytvarného uméni. Do roku 2025 z aukci
ziskdme 34 594 596 K¢.

Po letech hleddni vhodnych prostor

se stéhujeme do Boleslavskeé ulice na
Vinohradech. Kromé pUjéovny pomucek,
kterd sidli o blok ddl, jsme vSichni pod
jednou stifechou.

A zacindme pracovat na dalsim
stéhovdni, které nastane az za pét
let. Diky pFdni pani Heleny Koévarové
a podpore jeji rodiny kupujeme
rozestavénou budovu v Michli, nase
budouci sidlo.

2015

RozSifujeme domdci hospic
O péci pro déti

Po dlouhé ptipravé a sbirdni zkuSenosti
zadindme v domdcim hospici

systematicky pecovat i o détské pacienty.

Spolu s Sesti dalSimi mobilnimi hospici
se zapojujeme do pilotniho programu
VZP, ktery sleduje rozsah a ndklady péce
o umirajici pacienty vdomdcim prostiedi
a porovndvd je s pééi v nemocnicich,
domovech pro seniory ¢i lééebndch.

2012

Zmény ve vedeni Cesty domU

Dlouholetd Feditelka Martina Spinkovd
preddvd pomyslné Zezlo Marku Uhlifovi.

Séfkou naseho domdciho hospice se
stdvd Irena Zdavadova.

Pomdhdme oteviit Domov s hospicovou
pécdi Pod stiechou, provozovany Méstskou
¢dasti Praha 2.

2014

Spoustime interaktivni web
Mojesmrt.cz

Jsme za néj nominovdni na cenu
Kristalovd lupa v kategorii Verejné
prospésnd sluzba. Web umoznujici
sestavit si seznam poslednich pidni dnes
navstévuje pies 370 uzZivateld tydné.

V prazské Soukenické ulici otevirdme
dobroéinnou kavdrnu. Bude fungovat tfi
roky.

V nakladatelstvi Paseka vychdzi Privodce
smrtelnika od Ondieje Nezbedy, ktery v ni
zuroéil zkuSenost asistenta odlehéovacich
sluzeb v rdmci svého Roku jinak v Cesté
domU. Ziskdvad za knihu cenu DILIA Litera
pro objev roku.
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2018

Novd rFeditelka Cesty domU

Reditelsky post opousti Marek Uhlii

a stfidd ho Ruth Sormovd, specidlni
pedagozka a socidlni pracovnice

s bohatou praxi, ale i polistopadova
poslankyné Federdlniho shromdzdéni za
Obc¢anské féorum.

2022

Zapojujeme se do projektu
zdchranky

Zapojujeme se do nového projektu
hlavniho mésta Prahy a prazské
zdravotnické zdchranné sluzby, ktery
chce umoznit pacientdm zdchranky

v kone¢ném stadiu nevylécitelného
onemocnéni prijeti do paliativni péce.
Pacient je diky tomu uSetien pirevozu
do nemocnice a umirdni o samoté bez
pfitomnosti rodiny a blizkych.

2024

Mluvime se skolami o smrti

Dvoulety projekt Je smrt Skolou
povinna? Téma zdvéru Zivota v éeskych
Skoldach vrcholiv bieznu besedou

v Biu Oko zamérenou na komunikaci

o smrti a na podporu pedagogd.
Vyddvdme stejnojmenny publicisticky
sesit a spoustime e-learningovy kurz
Zivot md zaddtek i konec. Specidlni
semindie a webindie absolvovalo
pies 130 pedagogl a ¢lenl vedeni kol
a v dalSich letech budeme v aktivitdch
pokracovat.

2019

Stéhujeme se do Michle

Za plného provozu se stéhujeme do
nového sidla v Praze 4-Michli. Pozadali
jsme, aby novd ulice nesla jméno Heleny
Koévarové, protoze ji a jeji rodiné za
nové sidlo vdééime. V novych prostordch
mUzZeme oteviit pobytovou odlehéovaci
sluzbu a vlastni vzdéldvaci centrum.

2023

PrindSime podporu v tématu
sebevrazdy

Novou primdikou se stdvad
Katarina Viékovad.

Vyddvdame dvé publikace o sebevrazddch:
pro dospivajici pieklad pribéhu ze
soucasnosti Jagudrovo sbohem a pro
verejnost i odborniky sbornik SebevrazZda,
ajak ddl...?!'\V za¥i spoleéné s Ndrodnim
ustavem dusevniho zdravi pordddme

v Biu Oko besedu KdyzZ si blizky vezme
Zivot, na kterou navazuje pochod pro
pozustalé do parku Stromovka.

Definujeme hodnoty, na kterych Cesta
domu stoji: lidskost, profesionalita,
respekt, otevienost a tymovost.
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Posldani Cesty domu

Poskytujeme Spickovou a zdroven
citlivou odbornou péci a podporu lidem
v zAveéru zZivota a jejich blizkym.

Prindsime téma umirdni a paliativni péce
do celé spolecnosti tak, aby bylo vnimdno
jako prirozend a srozumitelnd
soucast zivota.

Inicivujeme systémoveé zmeény vedouci k lepsi
dostupnosti a standardu paliativni péce.

Az do konce jde o zivot.
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Rok 2025 v Cislech

4852

poskytnutych poradenskych intervenci

474

hospicovych pacientd

448

ambulantnich pacientd

148

zaméstnancu

140

dobrovolniky
vzdéldvacich akci

lOzka v noveé otevieném hospici
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DuUlezité momenty
roku 2025

Otevieli jsme lOZkovy hospic

V zari jsme spustili pilotni provoz
lazkového hospice, a posilili tak
dostupnost i kontinuitu péce. Doméaci
hospicova péce neni u kazdého
pacienta mozni, zejména pokud chybi
blizky pecujici clovék nebo pokud
pecujici nema dostatek sil nepretrzité
se starat. Nové oddéleni v nasem
sidle v Praze-Michli nabizi pacientim
prostredi blizké domovu i odbornou
péci poskytovanou s respektem

a laskavosti. Vzniklo v prostorach
pobytové odlehcovaci sluzby, se
kterou fungovalo do konce roku
soubézné. Nyni slouzi vSechna ctyri
lazka vyhradné hospicové péci.

Prosadili jsme legislativni
zménu

V 1été 2025 poradna Cesty domt
zavrsila n€kolikaleté advokacni

usili tykajici se zmény v pridélovani
prispévku na péci pacientim

v paliativni péci. Za pripravu

a prosazeni zmény zdkona ziskala
Cesta domt cenu Pocin roku od Centra
paliativni péce. Od zari 2025 maji nové
pacienti na konci Zivota automaticky
narok na prispévek ve 3. stupni na
dobu 12 mésicti bez posuzovani,

pouze na zdkladé potvrzeni 1ékate
specialisty. Rozhodnuti ma byt vydano
bezodkladné€, nejpozdéji do 30 dnii,
misto dfivejsi praxe mnoha mésicda.
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Z bludisteé se stala cesta

V poloviné roku jsme predstavili novou
vizualni identitu. Pivodni bludisté

s domeckem uprostied vytvorené
zakladatelkou a prvni reditelkou Cesty
domti Martinou Spinkovou nahradila
plynuld linka v cihlové barvé inspiro-
vané stfechou naseho domu. Myslenka
cesty domil zlistava, uz ale nevede sple-
tité — je klidna a prima. Symbolizuje, Ze
po ctvrtstoleti spolecného tsili uz lidé
v péci na konci zivota nebloudi. Nové
logo vzniklo ve studiu Designiq. Jedno-
duchou linku jako hlavni prvek dopl-
niuje nové motto AZ do konce jde o Zivot.

20 let portdlu Umirdni.cz

Informacni portal Cesty dom@ Umirani.cz
od roku 2005 pomohl vice nez milionu
navstévnikd zorientovat se v situaci
zavéru zZivota a po umrti blizkého
clovéka. V breznu 2025 oslavila 20 let

i jeho internetova poradna, v niZ nasi
zkuseni kolegové poskytli odborné
informace a podporu tisicim tazateld.
V zari si portdl pripomnél také 10 let
existence diskusniho féra — bezpecného
prostoru, kde se setkavaji stovky
pribéht a reakei lidi, kteti hledaji
sdileni i oporu.
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V roce 2025 rozsifila Cesta domu své zdravotni
sluzby - domadci hospic a ambulanci paliativni

a podpurné péce - o luzkovy hospic. Socidlni
sluzby jsme poskytovali dlouhodobé nemocnym
klientOm upoutanym na LOzko, lidem po ztraté
blizkého clovéka a pecujicim. Soucdsti naseho
posldni nenijen prima péce, ale také predavani
zkuSenosti a dovednosti, proto odbornici
vénovali nemalou ¢dst své kapacity vedeni kurzu,
provdzeni stdzistU a spoluprdci na osvétovych
programech, jako jsou rozhovory, videa a rozvoj
webovych strdnek.

.\/zkaz z nasi rodiny je stru€ény a jasny - bez vas
bychom to nezvldadli. Vase prdce md obrovsky
smysl. Nikdo z vds neni méné nebo vice dilezity,
pracujete jako dobre fungujici stroj, vtom
nejlepsSim slova smyslu.”

Manazerkou sluzeb pfimé péce byla od kvétna do listopadu 2025
Martina Holubovd, v listopadu ji na pozici zastoupila Katarina VIEkovd.
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Péce ve 4 minutdch

Konzultace a podpora
pecujicich

Poradna je pro mnoho lidi prvnim
kontaktem s Cestou domu. Provazi
nemocné i jejich blizké z celé
republiky planovanim péce, pomaha
zvladat ndrocné situace a doporucuje
vhodné sluzby. Konzultace probihaji
telefonicky, online, e-mailem

i osobné. Zajem pecujicich mezirocné
roste — v roce 2025 jsme poskytli

4 356 konzultaci, o 229 vice nez

v predchozim roce, a vénovali
klienttm 1 350 hodin ¢asu, o 158 vice
nez pred rokem.

20

Kontinuita péce
od ambulance po hospic

V roce 2025 zdravotni tym reagoval
na rostouci poptavku: obdrzel

1 041 Zadosti o péci a usiloval

o maximalni podporu nemocnych

i pri plné kapacité. Ambulantné

jsme pecovali o 448 novych pacientt
a provedli 637 1ékatrskych vySetfeni;
36 % pacientt pri zhorSeni stavu
preslo do péce domaciho hospice. Ten
béhem roku poskytl multiprofesni
pécCi 466 lidem, vCetné deviti déti.
Dospélé jsme méli v péci primérné
13 dni, déti 42 dni. Témér 200
pacientt navstivili asistenti terénni
odlehcovaci sluzby, a to i o vikendech
a svatcich, aby byla péce zajisténa co
nejdrive.
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VVSe potiebné pro péci
v domdcnosti

Pijcovna kompenzacnich pomicek

je nedilnou soucasti komplexni péce
Cesty domti. Umoziiuje, aby mohli
lidé ztistat doma az do konce -
dodanim klicového vybaveni primo do
domaéacnosti. Pro pacienty doméaciho
hospice i ambulance zaji$tujeme
nejen vybér a zaptijceni, ale i dovoz

a instalaci pomiicek, zejména
polohovaci postele s antidekubitni
matraci, které vétSinou tvori zdklad
domaci péce. V roce 2025 jsme
uskutecnili 575 vyjezdl a zaptjcili 1 483
pomiicek, mezi nimi 275 posteli.

Rostouci podpora
pozustalych

Zajem o pozustalostni provazeni
vyrazné vzrostl. V roce 2025 jsme

v poradné podporili 274 lidi z rad
verejnosti a uskutecnili 879 konzultaci,
o stovky vice nez v predeslém roce;
od roku 2019 jde o desetinasobny
nartst. Mezi klienty vyrazné ptribylo
i poztistalych po sebevrazdé blizkého,
téch se na ndas obratilo 25. Soucasti
sluzeb je také perinatalni provazenti,
v roce 2025 poradna provazela

32 klientt po ztraté miminka.

Nové jsme otevteli Podptirnou skupinu
pro rodice po umelém preruSeni
téhotenstvi ze zdravotnich diivodil.
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Zdravotni sluzby

Cesta domu pecovala v roce 2025 o své pacienty
prostrednictvim domadciho hospice, ambulance
paliativni a podpUrné péce a od zari také v nové
otevieném lUZkovém hospici. Domdci hospic

a ambulantni péce jsou urceny lidem, kteri
chtéji zaveér zivota stravit doma, obklopeni
svymi blizkymi, kteri se o né s podporou specia-
lizované paliativni péce staraji. LUzkovy hospic
slouzi v situacich, kdy pacient nemad nikoho,

kdo by o néj doma pecoval, nebo by péce

pro rodinu znamenala neprimérenou zdatéz.
Cilem je vzdy zmirnovat bolest a dalsi obtize
spojené se zadvaznym onemocnénim, zachovat
pacientovu dUstojnost a zajistit co nejvétsi miru
pohodli. PéCi poskytujeme v uzké spoluprdci
celého multiprofesniho tymu.

»Dékuji za neocenitelnou pomoc a podporu,
kterou mi tym Cesty domu kdykoli ochotné
poskytoval. Diky vam se podarilo naplnit
manzelovo pidni — neskonéit sdm v nemocnici
nebo v jiném zarizeni. Mohl zem¥it klidné a tise
doma a nikdy nebyl sadm.”
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.Pro nase lékare je radost pracovat
v tymu, ktery chrdni dustojnost ¢lovéka
az do Uplného konce jeho zivota, a je krdsné
slySet z Ust umirajicich, ze se u nds citi jako
v nebi. Vnimdm, Zze na této dojemné zpétné
vazbé maji zadsluhu predevsim zdravotni
sestry a asistentky hospicoveé péce, které
toto bezpecné a laskyplné prostredi
pro nase pacienty vytvareji.”

(KATARINA VLCKOVA, PRIMARKA)






V roce 2025 se zdravotni tym soustredil
na pokryti stale rostouci poptavky po
sluzbach. Obdrzeli jsme 1 041 Zadosti

o zdravotni sluzby. Prioritou bylo
poskytnout kazdému Zadateli maxi-
malni moZnou podporuy, a to i v obdobi,
kdy byla nase kapacita naplnéna.

Ambulantni formou jsme béhem roku
pecovali o 448 novych pacientt. Lékar
pri navstéve pacienta nastavuje 1écbu
aktudlnich i potencidlnich obtizi a ve
spolupraci s pacientem vytvari plan
péce vychazejici z jeho individudlnich
priorit. Rodina se v pripadé zmény
zdravotniho stavu obraci ve vSednich
dnech telefonicky na ambulantni sestry.
Ty s rodinou konzultuji dalsi postup,
kterym muZe byt iprava medikace,
domluva terminu dalsiho 1ékat'ského

vysetfeni nebo prijeti pacienta do
domdaciho hospice. Ambulantnich l1ékar-
skych vySetteni probéhlo za rok 637.
Vice nez tretina pacientti prijatych do
ambulance presla pri zhorSeni stavu do
péce doméaciho hospice, jeden pacient
vyuzil sluzeb lizkového hospice.

Multiprofesni sluzbu domaciho hos-
pice poskytla Cesta domt béhem

roku 466 lidem, mezi nimi deviti détem.
Dospélé pacienty jsme méli v péci hos-
pice primérné 13 dni, nejcastéji pouze
dva dny - o 111 pacient jsme pecovali

3 dny a méné. O détské pacienty jsme se
starali v priméru 42 dni. Systematickou
péci détskym pacientlim poskytuje Cesta
domi 11 let, od roku 2018 kromé Prahy

i v rdmci celého StredocCeského kraje.

~Nedokdzala jsem si predstavit, ze babicka
zemie doma. Maminka se snazila byt silng,
ale pozdéji jsme si obé priznaly, ze jsme mély
velky strach. Dva dny pred jejim odchodem
uz bylo zfejmé, ze se konec blizi. Travily jsme
s ni Cas v tichu - plakaly, povidaly sii smaly
se. Byl to zvlastni, smutny, ale zdroven klidny
a mirumilovny ¢as. Pravé tehdy se zménil nas
postoj ke smrti a k obavdam, které s ni byvaji
spojené. Kdyby lidé védéli, ze umirdni je tak
prirozend véc a ze existuji tiSici léky i paliativni
sedace, moznd by smrt prijimali s mensSim
strachem.”
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Déti od nds potrebuji, abychom neztrdceli
viru, i kdyz nic nefunqguje tak, jak si prejeme.
Abychom zustdvali s jejich rodici a davali
jim pocit bezpediv kazdé tézkeé situaci.
Kdyz véda a rozum nestacdi, je potreba byt
pripraven vykrocit za hranice mediciny
a pracovat se slovy, doteky, hudbou, vuni,
objetim a také s energii ¢i modlitbou. Srdce
neni nicim omezené. Je to vira kazdeho
z nas. Vira v to, ze kdyz ne my, tak néco je
silnéjsi nez utrpeni.

(KATARINA VLCKOVA, PRIMARKA)



»Méla jsem z hospice obavy. Ale je to
fantastické. Pomuze to v tézké situaci, kdy ma
¢lovék strach, co s nim bude. Jistota a klid, to je
to hlavni, co jsem tu nasla.”

Za jedenict let jsme podporili témér 90
rodin pecujicich o dit€ se Zivot ohrozuji-
cim ¢i zivot limitujicim onemocnénim.
V roce 2025 v 1ékarském tymu pliso-
bily ¢tyti externi détské lékarky, diky
nimz jsme mohli poskytovat paliativni
péci détskym pacientiim nejrtznéjsich
diagnéz.

Zdravotnicky tym Cesty domi byl scho-
pen starat se vdomdacim hospici sou-
béZné o maximalné 25 pacientd, pri-
mérné to bylo 18,5 pacientd. V roce 2025
pokracovala spoluprace se Zdravotnic-
kou zachrannou sluzbou hl. m. Prahy,
diky které lidé v tiplném zavéru Zivota
mohou zemrit doma, pokud k tomu maji
vhodné podminky a pokud médme volnou
kapacitu k rychlému vyjezdu a prijeti
pacienta do péce doméaciho hospice.

Otevreni nové sluzby ltizkového hospice
si vedle stavebnich tprav, administ-
rativnich krokd a softwarovych zmén
vyzadalo také vytvoreni novych pracov-
nich procest a vymezeni kompetenci
jednotlivych profesi. Bylo nezbytné
posilit tym o Ctyri nové zdravotni sestry
a proskolit asistenty lazkové odlehcovaci
sluzby, aby splnovali legislativni poza-
davky na zdravotnické pracovniky. Pro
novou sluzbu byla vyclenéna ¢ast tvazkt

1ékatti a pracovnikd podptirného tymu
a do zdravotnického tymu byla zacle-
néna fyzioterapeutka, aby pacientim
ldzkového hospice diky mékkym fyzio-
terapeutickym technikdm ulevovala od
bolesti a prindsela psychické uvolnéni.

V liZkovém hospici jsme celkem peco-
vali o 8 pacientl, primérna doba péce
byla 31 dnti.

Lékari se podileli na testovani a zlepsSo-
vani aplikace vyuzivajici umélou inteli-
genci ke generovani zdravotnické doku-
mentace. Tato aplikace Setf¥i Cas, ktery
by travili sepisovinim dokumentace,

a umoziuje uSetrit vice ¢asu pro primy
kontakt s nemocnym a jeho rodinou.

7 2 10 uaisi pieje zemfit
doma, ale pouze 2 z nich se to
skutec¢né podaii.

466

rodin mohlo diky nasemu
domadcimu hospici strdvit zavér
Zivota v bezpecéi domova.

Zdravotnicky tym tvofi kmenovi a pohotovostni lékafi a zdravotni sestry.
Sestry vedl Pavel Klimes, lékafe Katarina VIEkova.
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Poradna

Pro mnoho lidi je poradna prvnim mistem
kontaktu s Cestou domu. Klienti z celé republiky
zde probiraji moznosti péce o sebe nebo

o blizkého ¢lovéka v zdvéru zivota, poradensti
pracovnici je provdzeji pldnovdnim péce

a predavaji kontakty na dostupné sluzby.
Pozornost je vénovdna i emocim kliento,
pracovnici s nimi hledaji moznosti, jok tézkou
situaci zvlddnout. Na poradnu se obraceji také
lidé, kteri se vyrovndvaiji se ztratou blizkého
¢lovéka. Konzultace mohou probihat telefo-
nicky, osobné, prostirednictvim videohovoru

i e-mailem, stovky dotazU kazdoro¢né zodpovi

internetovd poradna.

Zajem nemocnych a pecujicich o kon-
zultace mezirocné stoupl, v roce 2025
jich probéhlo celkem 4 356, 0 229 vice
nez v predeslém roce. Pracovnici
poradny jim vénovali 1 350 hodin ¢asu,
0 158 vice nez v roce 2024. Vyrazné
vzrostl zdjem pozistalych a pecu-
jicich o nasSe provazeni, na konci

roku 2025 jsme uzavreli statistiku

s poctem 274 klientt provazeni a cel-
kem 879 odvedenych konzultaci. PocCet
klient z roku 2024 jsme presahli
radoveé o desitky, konzultaci jsme
poskytli o stovky vice a od roku 2019,
kdy poradna se systematickou péci

o pozustalé z rad verejnosti zacala,

zaznamenal pocet konzultaci desetina-
sobny nérdst.

Kdybychom hledali typického klienta
poztstalostniho provazeni poradny, byla
by to Zena, ktera pecovala o svého nemoc-
ného rodice a nevyuzila zdravotni péci
Cesty domt. Nejcast€ji se na poradnu
obrati do tydne, maximalné mésice

od tmrti a kontakt je jednorazovy.

Oproti roku 2024 pribylo klient?, kteri
vyuzili pravidelného provazeni a kontakt
byl opakovany. Primérny pocet konzul-
taci jednoho klienta byl Ctyti, o jednu
konzultaci vice nez v predeslém roce.
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~Prominte, ze zase bre¢im, ale vzdycky kdyz
mluvim s nékym z paliativy, tak je to tak jiné,
az meé to dojimd. Moc dékuji za podporu
ainformace.”

Na poradnu se v roce 2025 obracelo
vyrazné vice pozustalych po sebe-
vrazd€ blizkého nez v minulych letech

- po nemoci a po perinatalni ztraté to
byla treti nejcastéji udavana pricina
umrti. Zatimco v roce 2023 jsme prova-
zeli Ctyti klienty po tomto typu ztraty

a v roce 2024 Sest, v roce 2025 uz Slo

o pétadvacet pozistalych po sebevrazdé
blizkého. Jedna se o vysoce nirocné
situace vyzadujici rychlou a citlivou pod-
poru. Roli poradny je poskytnout v prv-
nich hodinach a dnech bezpecny prostor
pro stabilizaci, v nasledujicich tydnech
a mésicich pak doprovazet, poskytovat
podporu pii postupném promeénovani
prozivani. Pracovnici poradny mohou
zajistit také praktické poradenstvi

a navazani na dalsi vhodné odborniky.
Citliva témata predstavuji vétsi psychic-
kou zaté€z a vyZaduji pravidelné inter-
vize, individudlni i tymové supervize

a soustavné vzdélavani.

V roce 2025 poradna provazela 32 klien-
tQ, které zasdhlo amrti miminka béhem
téhotenstvi, pri porodu nebo tésné po
ném. Nové byla oteviena Podpiirnd sku-
pina po umélém preruseni téhotenstvi ze
zdravotnich divodii, vyuzilo ji 9 klientt
- 2 manzelské pary a 5 Zen. Tematicka
jednotnost skupiny umoznuje bezpecné
sdilet specifika zkuSenosti a soustredit

se na vlastni smutek. Probéhlo cel-
kem pét setkani skupiny, rodice svoji
ucast hodnotili pozitivné a vnimali ji
jako dalsi dilezitou podporu na cesté
k uzdraveni.

Tym poradny zpracovava a aktuali-
zuje informace na portalu Umirani.cz
a pridava nova témata. V roce 2025
pribyly napriklad odkazy na legislativu
v kapitolach vénovanych praktickému
zarizovani pri péci a po imrti blizkého.

DR oL . . Dy

Pfiblizné 50 /0 lidi se obdvd, Ze nebudou
védét, co maji délat v krizové situaci,

a nebudou se mit koho zeptat.

4356

intervenci

nasi poradny pomohlo
lidem ve slozité Ci krizové
situaci.

12000

ndavstév za tyden eviduje nds
portdl Umirani.cz, pravidelné
aktualizovany, dostupny 24/7.
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Soucasti webu je i pravidelné aktualizo-
vany adresar sluzeb s vice nez tisicov-
kou kontaktd, nacitajici se i v mobilni
aplikaci Zachranka a aplikaci pro zdra-
votnické zichranare MedText. Do adre-
safe poradna pridala novy typ sluzby
Domovy pro seniory s paliativni péci.

Poradna tspésné zavrsila né€kolikaleté
advokacni Gsili tykajici se zmény v pri-
délovani prispévku na péci pacientim
v paliativni péci. Za pripravu a prosa-
zeni zmény zakona, kterd od zari 2025
paliativnim pacienttim vyrazné zjed-

Poradnu vede Petra Cernd.

nodusuje a zrychluje proces priznani
prispévku na péci, ziskala Cesta domt
cenu Pocin roku 2025 od Centra palia-
tivni péce.

Povedlo se také navazat spolupraci

s Digitdlni a informacni agenturou,
kterd na podnét od poradny zverej-
nila na webu Mojedatovaschranka.cz
prehledné informace o tom, co se dé€je
s datovou schrankou po umrti jejiho
drzitele. Poradna se spolu se zmocnén-
kyni pro lidska prava dcastnila kulatého
stolu v Senatu CR k péci o poziistalé.

,Jesté jednou moc dékuji za vasi pomoc.
Mdm vds v celém tom slozitém procesu jako
velky majdk, ktery mi s obrovskou trpélivosti,
laskavosti a lidskosti ukazoval cestu.”
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Podpurné sluzby

Psychosocidlni a spiritudlni podporu v Cesté
domu poskytuji psychosocidlni pracovnici

a kaplanka. Provdazeji nemocné, pecujici

a pozuUstalé v ndro¢né situaci po praktické

i emocni strance. Navstévuji pacienta po prijeti
do hospicové nebo ambulantni péce, radi

v socidlnich otdzkdch a poskytuji nemocnému
a jeho blizkym psychologickou a duchovni
podporu. Provdzeji pozUstalé v dobé truchleni,
a to individudlni i skupinovou formou.

Pracovnici podptirného tymu realizovali
béhem roku 810 navstév v domdacnos-
tech pacientd a vedli na tisic hovort
telefonicky nebo prostiednictvim
videoprenosu. Konzultaci s poztistalymi
bylo 729. Provazeni vyuZiji jen nékteri
pozustali, vét§inou v rozsahu do péti

osobnich konzultaci.

Jednou mésicné poradali pracov-

nici tymu tradi¢ni skupinova setkani
pro poziistalé Podvecer. Jedenacti
sezeni se pravidelné icastnili pozis-
tali po pacientech Cesty domt i zdjemci
z tad verejnosti, ve skupinach bylo
pramérné 12 lidi. BEhem roku se konala
také Ctyri setkdni svépomocné podptirné
skupiny pro rodice, kterym zemftelo
dité. A ani v roce 2025 jsme neopomnéli
specifickou vékovou skupinu poztista-
Iych teenagerd, pripravili jsme pro né

PodpUrné sluzby vede Pavel Duba.

uz ctvrty cyklus terapeutické podptirné
skupiny, k péti setkinim soubézné pro-
béhla dvé setkani rodica.

V dusickové dobé€ jsme pripravili
vyrocni Vzpominkové setkani. V kostele
CCE v Korunnfi ulici se nékolik desitek
poztstalych setkalo se zdravotniky

a dalsimi pracovniky Cesty dom1, kteri
pecovali o jejich blizké.

Podptlrny tym poskytuje péci a pod-
poru také pracovnikim Cesty domd,

a to individudlni i skupinovou formou.
Fararka Magdalena Ondrova ptipravuje
kazdy tyden béhem setkdni multipro-
fesniho tymu ritudl spojeny se vzpo-
minkou na zemrelé pacienty. V kaz-
dém ro¢nim obdobi pak na zahradé
organizuje spole¢ny ritudl pro vSechny
zaméstnance i dobrovolniky, pfi némz
se pripominaji zemreli pacienti.
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,Chtéla jsem vam podékovat za vytvoreni
a udrzeni bezpecéného prostoru Podveceru.
Uvédomuji si, kolik dlouhodobé pozornosti
a usili stoji za tak prirozené plynoucim sdilenim
kolem stolu. Pfichdzela jsem s tim, Ze snad budu
moci podpofit druhé, ale setkdni mi ukdzalo,
Zze sama jesté prochdzim vlastnim procesem
truchleni, ve kterém ne vSemu rozumim.
Zaskocilo mne, co ve mné rUzné situace vyvolaly
a jak rznorodi jsme ve svém procesu truchleni.
O to vic si vazim toho, Ze jsem byla slySena
avnimdna.”

(UCASTNICE PODPURNE SKUPINY)

VEDELI JSTE, ZE...

Kaplanka je k dispozici jak véricim, tak nevéricim v dobé péce, louceni

i truchleni. Poskytuje duchovni podporu, pomdhd a doprovazi v otdzkdch
souvisejicich s koncem Zivota a jeho smyslem. MUzZe se podilet na pfFi-
pravé pohiebniho rozlouceni, provazi pozustalé.

60 0/0 pozustalych je izolovdno ve
svém zdrmutku, u 15 % se mUze rozvinout
komplikované truchleni.

3 9 6 pozustalych

mohlo tézkou situaci lépe
zvladnout diky konzultacim
naseho podpUrného tymu.
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Odlehcovaci sluzby

Cilem odlehCovacich sluzeb je pomoci tém, kdo
se doma staraji o nevylécitelné nemocného,
¢asto na luzko upoutaného blizkého ¢lovéka.
Poslednich Sest let poskytovala Cesta domu

péci formou terénnii pobytovou, a to jak dlouho-
dobym klientiUm, tak rodindm s ¢lovékem

v zAveru zivota v péci ambulance nebo domadciho

hospice.

V evidenci terénni odlehcovaci sluzby
bylo 224 klientd, o 50 vice nez v pre-
deslém roce. Asistenti k nim podnikli
3041 navstév a péci vénovali 5530 hodin.
Na kazdy pracovni den pripadlo 12
navstév. TéEmeT 200 klientd tvorili
pacienti doméaciho hospice nebo ambu-
lance a asistenti za nimi jezdili ¢asto

i o vikendech nebo statnich svatcich -
tak, aby méli nemocni po prijeti co nej-
rychleji zajisténou péci a jejich blizci

se mohli poradit s profesionaly.

Zhruba 30 klientt terénni sluzby bylo
dlouhodobych. Asistenti jim pomdahali

s ¢innostmi spojenymi s kazdodenni
péci o sebe sama - stravovanim, obléka-
nim a hygienou - a podporovali i jejich
zajmy spolecnym ¢tenim, poslechem
hudby nebo rozhovorem. Mezi témito
klienty je i jedno dite.

V roce 2025 asistenti terénni odleh-
Covaci sluzby pecovali také o nékolik
dlouhodobych klientt na konci zivota.
Dokazali pripravit jejich blizké na
prichazejici zavér zivota i predat infor-
mace zdravotnikim. Nékteré klienty se
podatilo doprovodit i bez péce hospice.

Na hranici svych sil
se ¢asto ocitaji rodinni prislusnici pod
tihou nepretrzité péce.

- 5530

hodin Ulevy vénoval
rodindm nds tym terénnich
odleh&ovacich sluzeb.

,Vase ¢innost by méla byt zahrnuta do integrovaného
zachranného systému. Mate zdsluhu na zdchrané lidi.
Uz jsem se blizila ke konci svych sil.”
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OHLEDNUTI ZA LUZKOVOU
ODLEHCOVACI SLUZBOU

Pobytova odlehcovaci sluzba ukoncila
zavérem roku svou ¢innost v disledku
premény na lazkovy hospic. 0d konce
zati fungovala dvé z lazek v pilotnim
provozu lizkového hospice, dvé ltizka
slouzila do konce roku klientm odleh-
Covaci sluzby. Pobytovou odlehcovaci
sluzbu vyuzilo b€hem roku 44 klientd,
stravili zde 109 rtizné dlouhych pobytt

a asistenti jim poskytli 4 896 hodin
primé péce. Primeérna délka pobytu

byla 11 dnd. 14 klientd vyuzilo terénni

i pobytovou formu odlehcovacich sluzeb.
Zejména v odpolednich a veCernich hodi-
nach a o vikendech se do péce na lazkach
zapojovali i dobrovolnici Cesty dom1,
celkem u klientt stravili 548 hodin.

Pobytova odlehcovaci sluzba ukoncila
provoz o poslednim adventnim vikendu.
Fungovala od ledna 2020 v novych
prostorach Cesty domt v Praze-Michli
se Ctyf'mi jednoltizkovymi pokoji.
Navzdory pandemii covidu-19 zajistila
hned v prvnim roce 111 pobytt; jejich
pocCet postupné nartstal na 123 (2021),
127 (2022), 157 (2023), 153 (2024). Dlouho-
dobé€ si drzela minimalné 90% obsaze-
nost. Délka pobytti od 3 dnti do 6 tydni
se prizptsobovala potfebam pecujicich,
cilova skupina nebyla vékové omezena.

VVedouci tymu odleh&ovacich sluzeb byla Martina Tesarova.
Provoz terénni sluzby koordinuje Petra Rendlovd, pobytovou sluzbu

fidila Romana Giovagnoniovd.

»Moc mé prekvapilo, kolik emocni sily

a starostlivosti v sobé vy i vas kolektiv
najdete a k pacientoviijeho rodiné dokdzete

pristupovat s maximadlni moznou péci.”
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~Spolecné s klienty jsme slavili jejich
narozeniny, Vanoce nebo Silvestra,
pordadali jsme spolecné kavdrnicky
v obyvdku nebo na terase, zpivali jsme,
hrdli deskové hry a vylustili mraky
krizovek a osmismeérek. Hodné nasich
klientd jsme doprovadzeli v zavéru zivota.
VVyslechli jsme si spoustu zivotnich
pribéhu a zdaroven jsme spoustu pribehu
prozili spolecné s nimi.”

(ROMANA GIOVAGNONIOVA, KOORDINATORKA
POBYTOVE ODLEHCOVACI SLUZBY)






PUjcovna pomucek

Kompenzacéni pomuicky usnadniuji péci o tézce
nemocné a umirajici lidi vdomadcim prostredi.
Aby tyto pomuUcky byly dostupné vS§em rodindm
v nasi hospicové i ambulantni péci, provozujeme
jejich pujcovnu. Ta disponuje desitkami druhU
pomucek, které pracovnici pujéovny pomohou
vybrat, rozvdzeji je do domdcnosti pacienty

a instaluji. Nejcastéji se jednd o polohovaci
postel se specidlni matraci. Pomucky v mensi
mire poskytujeme i verejnosti, vroce 2025 to byla
asi pétina vypujcek.

Pracovnici p@j¢ovny béhem roku V roce 2025 jsme poridili Sest novych
vyjeli k pacienttim 575krat, zaptijceno koncentratord kysliku. Bézné porizu-
bylo 1 483 kusti pomticek. Pacienti jeme dva az tfi rocné, k tomuto mimo-
domaciho hospice a ambulance Cesty radnému ndkupu vedla kombinace
domi nejcastéji vyuzili polohovaci finan¢ni podpory od darce a nutnosti
postele s antidekubitnimi matracemi, obmeénit vétsi pocet zatizeni kvili kon-
koncentratory kysliku, WC zidle Cici zivotnosti. Soucasné byly zakou-

a invalidni voziky. peny dvé nové polohovaci postele.

POj¢ovnu pomUcek vedl v roce 2025 Jan ToSovsky.
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Dobrovolnici




sUspokojuje mé podpora dilezitého tématu.
Jsem tu ocenovand a vycistim si hlavu. Oslovuje
mé magie dobroc¢inného obchodu s riznymi
jeho poklady.”
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Dobrovolnici jsou nedilnou soucdsti Cesty domu,
bez jejich zapojeni by nebylo mozné zajistit
rozsah ani kvalitu nasich aktivit. V roce 2025

se do dobrovolnictvi zapojilo 140 lidi rUzného
véku, profesi a zajmu, ktefi Cesté domu vénovali
celkem 9 173 hodin - vice nez 4,5 plnych
pracovnich Uvazku, nejvice v historii organizace.

Vice nez 5 500 hodin dobrovolnici
odpracovali ve tfech dobrocin-
nych obchodech Cesty domt. Témér

1500 hodin vénovali pfimym sluzbam,

a to u pacientti hospice, klientt poby-
tové odlehcovaci sluzby, v ptijcovné
pomiicek, v poradné i pri administra-
tivni podpore.

Vyznamnou roli sehréli dobrovol-
nici také v zazemi organizace, kde

se na péci o kvétiny a zahradu a zajisto-
vali dalsi provozni ¢innosti.

Osvétoveé Casti Cesty domi dobrovolnici
vénovali 263 hodin préace, zejména
formou lektorovani, vypomoci

v knihovné a zapojenim do textovych
praci. Dobrovolnici byli také
nepostradatelnou souc¢asti pri akcich
Cesty domii, v roce 2025 takto odvedli
treba 308 hodin pfi zajisténi dobrocinné

v roce 2025 poskytli vice nez 1 500 hodin  aukce.

podpory. Poméahali na recepci, podileli

Koordindtorkami dobrovolnikd v Cesté domU byly v roce 2025
Tereza Lepeskovd a Markéta Novotnd.

~Jsem soucdsti dobré véci. Madm pocit, ze jsem
opecovdavand. Cesta domu je pro mé bezpecény
prostor pro vystupovdni z komfortni zény.”
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\/ roce 2025 ndm
pomahali tito dobrovolnici:

Lenka Attel, Gabriela Babulikovd, Olga Banyrovd, Vendula Bedndrovad,
Zuzana Benetkovd, Alice Bilkovd, Robert Bldha, Martino Borovkovd, Eliska
Bramborovd, Irena Buchtovd, Jana Bukovskd, Jan Cigdnik, Michaela
Cankovd, Magdalena Cernd, Michaela Cernd, Veronika Dobrovolskd,
Karolina Drabkovd, Pavla Drvotovd, Maria Dvordkovd, Simona Dvordkovd,
Barbora Faifr Repickd, Kldra Fischerovd, Bohumila Fleyberkovd, Lenka
Frizlovad, Ekaterina Golovko, Dana Hajnd, ditka Hanko, Dagmar Hasikovad,
Jan Havli¢ek, Jana Hillairet, Anna Hojnd, Lenka Holubcovad, Jifina
Hovorkovd, Pavla Hroudovd, Libuse Huldnovd, Miloslava Chalupovd,
Jana Janzurovq, Kldra Jindrovd, Hana Jifickovd, Jaroslava Karenovd,
EliSka Kasinovd, Alena Kasperovd, Tereza Kauckd, Alexandra Kejharovd,
Alena Kellerovd, Alexandra Kmoch Chrastilovd, Andrea Knight, lvana
Koldrovd, Sdrka Kotagkovd, Pavlina Kotyzovd, Sdrka Koudelkovd, Martina
Kubovd, Lenka Kuéerovd, Simona Kukanovd, Katefina Kuklikovd, Marie
Kurikovd, Hana Kyralovd, Lenka Landovd, Katefina Leto$nikovd, Jana
Machdckovd, Helena Machovd, Eva Majerovd, Agdta Mancuskovd, Dana
Manovad, Hana Markovd, Dagmar Markupovd, Miroslava Mathauserovd,
Andrea Maotouskovd, Jana Michlovd, Alexandra Minxovd, Vendula Mosovd,
Kamila Murarikovd, Miloslava Novdkovd, Dagmar Novotnd, Eva Novotnd,
Jakub Novotny, Eva Ohmovd, Zaneta Ondrouskovd, Jana Opletalovd,
Marie Orlovd, Michaela Pavelkovd, Martin Pekdrek, Kristyna Pekdrkovd,
Lucie Pefinovad, Slavéna Podlouckd, Helena Pojarovd, Helena Povolnd,
Eva Prochdzkovd, Hana Prochdzkovd, Pavlina Prochdzkovd, Veronika
Puchernovd, Leonardo Ragusa, Alena Rendzejovd, Jana Rottovd, Martina
Roubalovd, Martina Rumlovd, Alena Ryskovd, Nada Rehdkovd, Jerome
Salem, Eva Sandalovd, Blanka Sedldackovd, Alzbéta Schirlovd, Lenka
Schwarzovd, Jiti Sirovdtka, Adriana Skdlovd, Martina Skorcikovad, Adéla
Skoupd, Ludmila Skurovcovd, Zina Sladkovskd, Petra Snizkovd, Zuzana
Sobéslavskd, Eva Soumarovd, Barbora Stejskalovd, Karolina Stupkovad,
Pavlina Sedivd, Katarina Sifrovd, llona Smidovd, Alzbéta Sritkovd, Kristyna
Stecovd, Jana Svarcovd, Alena Tomanovd, Alexandr Truskov, Katefina
Tumovd, Jakub Vagner, Barbora Vachovd, Monika Valentovd, Khrystyna
Verbytska, Barbora Vignerovd Mazancovd, Hata Vicherkovd, Eva Volfova,
Jana Vondrd&kovd, Zuzana Zoe VVondrichovd, Andrea Weldonovd, Katy
Youngovd, Anna Zdadrapovd, Lucie Zajickovd, Irena Zdvadovd, Petr Zenkl,
Markéta Zenklovd, Ondiej Zrek
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PRIBEH DOBROVOLNICE

Kdyz Pavla pred 26 lety peCovala o svého
umirajictho dédecka, Cesta domi

jesté neexistovala. Rodina se tehdy
musela obejit bez odborné pomoci a vse
zvladnout svépomoci. O néco pozdéji

se vystudovanad architektka a vytvar-
nice dozvédéla o zaloZeni Cesty domi

a od zacatku ji sledovala.

Kdyz ji odrostly déti, rozhodla se zapojit.
Vénovala své obrazy do aukce, nabid-
nout dobrovolnickou pomoc se odvazila
az pozdéji. Své dobrovolnické uplatnéni
nasla pti otevieni prvniho dobroc¢inného
obchodu v Bubenské ulici.

Zpocatku klidny chod obchodu, kde

si dobrovolnici mezi navstévami
zakaznikl a darct dokazali najit cas

i na Cteni, se postupné promeénil v rusné
misto s vysokym tempem provozu.
Dobrovolnici jsou béhem ctyrhodi-
nové sluzby neustale na nohou a zvla-
daji fadu véci najednou, od prodeje

a prijmu dart az po citlivé rozhovory

s lidmi, kteri si neptichazeji jen nakou-
pit, ale také ulevit od tézkosti a svérit
se se svymi ztratami. ,T€Si mé, Ze kon-
cept obchodt stale funguje, a smysl mi
dava i jeho ekologicky rozmér - tedy

Ze se véci nevyhazuji, ale vraceji se zpét

do obéhu, fika Pavla. K préci v obchodé
si po absolvovani dobrovolnického
vycviku pridala primou péci v rodinach
a také lektorovani. Prilezitostneé také
vystupuje na benefi¢nich koncertech
poradanych pro Cestu domt.

Pestra ¢innost spolu se setkavanimi

s ostatnimi dobrovolniky na intervizich
i pri dalsich prilezitostech je pro Pavlu
klicova. Pomaha ji neutopit se v privalu
$patnych zprav ze svéta. Pres dlouho-
dobou radost z dobrovolnictvi musela
své limity hledat v dobé, kdy pecovala

o vlastniho otce. Tehdy sluzby v rodi-
nich omezila.

,Dobrovolnictvi mi ddvd mnohem vic,
nez mi bere. Nejvice si cenim vztahd,
pratelstvi s ostatnimi dobrovolniky

a s kolegy z Cesty domti a také moznosti
vystoupit ze své socidlni bubliny a setka-
vat se s lidmi napric¢ generacemi —

od pétadvacetiletych aZ po osmdesa-
tileté. Védomi, Ze vedle podpory Cesty
domi v dobroc¢inném obchodé ¢i na kon-
certech miizu vénovat svij cas i peCu-
jicim rodindm a doprat jim par hodin

k nadechnuti, mi dodava energii a smysl
na této cesté pokracovat,‘ uzavira.

~Nejvice si cenim vztahy, pratelstvi s ostatnimi
dobrovolniky a kolegy z Cesty domu a také
moznosti vystoupit ze své socidlni bubliny.”
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~Péce na konci zivota je nesmirné
dulezitd a prirozend, smrt je

nevyhnutelnou soucdsti lidské
existence. A protoze se o tématu moc
nemluvi a lidé se vétsinou do situace,

kdy jsou pecujicimi, dostdavaji

zCistajasnaq, je osvéta a dostupnost
informaci moc dulezitd.”

(MONIKA LAUSMANOVA, MISTOPREDSEDKYNE
PREDSTAVENSTVA STAVEBNI SPORITELNY CESKE
SPORITELNY)



Sifime myslenku dUstojného konce Zivota

a dobrého umirdni do celé spole¢nosti.
Vzdéldvame odborniky i laiky v paliativni péci.
Zkusenosti z péce o pacienty i pozustalé ménime
v knihy a dalsi publikace a snazime se zvysit
informovanost o umirdni a smrti. Vzdéldvame
pedagogy i Zdky vSech stupnU. Provozujeme weby
pro nevylécitelné nemocné a pecuijicii truchlici.
Usilujeme o spolecenské a legislativni zmény
smérujici ke zlepseni péée o umirajici v Ceské
republice.

Manazerem osvéty je od listopadu 2025 Tomds Uhlir.
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Osveta ve 4 minutdch

Vzdélavani

s Sirokym dopadem

Vzdélavani je klicovou soucésti
posldni Cesty domt a oslovuje
odborniky i Sirokou verejnost.

V roce 2025 jsme uspotadali 103 akci
pro 1 585 tcastnikdl, sluzbami Cesty
dom provedli 39 stazistti a vystoupili
na 30 odbornych i osvétovych
setkanich. Do vzd€lavani se zapojovali
odbornici Cesty domt, externi

lektori i dobrovolnici, ktefi spolecné
prispivaji k lepsi pripravenosti

na zavér Zivota.

| déti chtéji rozumét

svym emocim

Nové knihy nakladatelstvi Cesta domi
poméahaji détem porozumét emo-

cim, ztraté blizkého i truchleni. Titul
Grandhotel emoci nabizi laskavy pohled
na svét pocitli, publikace Pod drnem,
priblizZujici s nadhledem téma smrti,
bodovala v soutézi Nejkrasnéjsi dét-
ské kniha na veletrhu Havlickiv Brod.
Kniha Jizdenka do Zemé nadéje otevira
téma louceni a inspirovala workshopy
pro déti. Autori téchto knih se setka-
vali s détmi i dospé€lymi na festivalech
a besedach, kde nad knihami rozvijeli
dialog o naro¢nych tématech.
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Otevirdme ndro¢nd témata ve
skoldach

Zamérujeme se na systematickou praci
s zaky, studenty i pedagogy. V roce

2025 jsme pro n€ usporadali témeér 30
riznorodych akei — od interaktivnich
workshopi pro déti (Poviddni o konci
Zivota) pres odborné besedy pro vysoko-
skolaky az po metodické seminare pro
vyucujici. Podileli jsme se na priprave
nového metodického pokynu MSMT CR.
Vyznamny zasah prinesla podzimni
kampan Féra mobilnich hospicti DozZit
doma do $kol, diky niZz 515 $kol ziskalo
nase metodické materidly a graficky spot
vychazejici z letdku pro pozistalé déti
Mné taky nékdo umrel.

Silny rok
dobroéinnych obchodu

V roce 2025 provozovala Cesta domt
tti prazské dobroc¢inné obchody, které
propojuji prodej s osvétou i setkava-
nim. Nabizeji knihy z naseho nakla-
datelstvi, designové i bazarové zbozi

a zaroven seznamuji verejnost s tématy
péce, umirani a truchleni. Na jejich
chodu se vyrazné podileji dobrovolnici,
kteti tu odpracovali 5 614 hodin. Pro-
dej bazarového zboZi prispiva primo
na hlavni ¢innost organizace. Celkové
trzby obchodi dosahly rekordnich

10,1 mil. K¢.
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Vzdelavani

Ve Vzdélavacim centru jsme béhem roku
usporadali 103 vzdélavacich akei a fadu
dalsich kurzt jsme realizovali na klic.
Celkem jsme takto proskolili 1 585 lidi.

Sluzbami Cesty domt jsme provedli

39 stazist@ rtznych profesi, prednaseli
a diskutovali jsme na 30 odbornych

i osvétovych akcich a spolupracovali
jsme s nékolika Skolami.

Témer 400 hodin prezencni vyuky ve
Vzdélavacim centru v Michli tvotilo

v roce 2025 zaklad naseho vzdélavani,
postaveného na zazitku, praktickém
nacviku a sdileni. Vedle prezencni
vyuky jsme se v roce 2025 zamérili také
na rozvoj audiovizudlniho obsahu.

Vzdéldvdni v Cesté domu vede od srpna 2025 Olga Banyrovd.
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~Webindr bych doporucila vSem - nejen
pedagogim, ale i Siroké verejnosti, aby ziskali
povédomi o tom, jak je mozno o tématu smrti
premyslet a jak se o ni nebat mluvit.”

(UCASTNICE KURZU ZIVOT MA ZACATEK | KONEC)

V roce 2025 jsme vzdé€lavaci portfolio
interaktivniho seminéare Jak doprovdzet
pozistalé. PokracCovali jsme ve webina-
rich pro praktické 1ékate. Spolupracovali
jsme s organizacemi v oblasti social-
nich a zdravotnich sluzeb, které si u nas
objedndvaly kurzy na kli¢. Pro tymy, kte-
rych se paliativni péce dotyka nebo se ji
primo vénuji, jsme poradali kazuistické
seminare.

Ucastnici prezenénich kurz i webi-
nara se setkavali s odborniky ze vSech
tymu primé péce Cesty domti i s exter-
nimi lektory. Interni lektori odvedli
celkem 323 hodin vyuky, dalsi desitky
hodin vénovali osvétovym beseddm

a prednaskam. Do vzdélavacich aktivit
se vyznamné zapojili také dobrovol-
nici Cesty domd, kteri jim vénovali

125 hodin ¢asu.

Primarka Cesty domt Katarina Vickova
ptsobila jako garantka dvou tematic-
kych bloki na 16. celostdtni konferenci
paliativni mediciny v Plzni. Na kon-
ferenci Paliativni péce v domovech pro
seniory vystoupila vedouci odlehcova-
cich sluzeb Cesty dom@ Martina Tesa-
rova, druhé celostatni konference Sestry
v paliativni péci se jako prednasejici
zucCastnila Andrea Kasikova ze sester-
ského tymu Cesty domt s prispévkem
Sestra v ambulanci paliativni péce — kdyz
jde o kvalitu Zivota, nejen o diagndzy.

.\Vysoce hodnotim lektora, ktery kromé
preddni svych védomosti a zkusenosti
vytvoril velmi prijemnou atmosféru a dokdze
i o naro¢nych a citlivych vécech mluvit s lehkosti
a nadhledem.”

(UCASTNICE KURZU JAK NA SDELOVANI
SPATNYCH ZPRAV)
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Diky podpore Nada¢niho fondu UNIQA
v Nadaci Pontis jsme pripravili dva
videoprivodce urcené praktickym
lékarim, které usnadnuji orientaci
v informacnich materidlech a publika-

S podporou Nadace rodiny Vickovych
jsme v roce 2025 zahdjili pripravu Sesti
odbornych videokurza. Multidiscipli-
narni vzdélavaci program, na jehoz
vzniku se podileji 1ékari, sestry, socialni
pracovnici, clenové podptirného tymu

a dalsi specialisté Cesty dom1, je zameé-

cich naseho nakladatelstvi. Tyto mate-
ridly mohou 1ékati vyuzivat ve svych
ordinacich pti péci o nevylécitelné
nemocné pacienty a pri podpore pecu-
jicich rodin.

fen na podporu tymt domacich hospicti
pri rozsitovani péce o détské a dospi-
vajici pacienty. Kurzy budou dostupné
na podzim 2026.

»,Ocenuji celkovy pocit soundlezitosti, bezpeci
a klidu, diky némuz bylo mozné zpracovat tézké
téma a najit zpUsob, jak o smrti mluvit s détmi
v profesni i osobni roviné.”

(UCASTNICE KURZU
PROC A JAK MLUVIT S DETMI O UMIRANI A SMRTI)
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VZDELAVANI PRO SKOLY
A PRO SIROKOU VEREJNOST

V roce 2025 jsme dal otevirali téma
konce Zivota napric¢ vSemi stupni vzdé-
lavani. S zaky prvniho a druhého stupné
zdkladnich skol i se studenty stred-
nich Skol jsme se setkavali na besedach
a workshopech v Cesté domti i mimo ni.
Pokracovaly také nase seminare a webi-
nare pro pedagogy, které ucitele pri-
pravuji na komunikaci s détmi o smrti

i na situace, kdy do Skolni komunity
zasahne Gmrti.

Pro zajisténi dlouhodobé podpory posky-
tujeme skolam metodické materialy

s konkrétnimi scénari vyukovych hodin
a doporucenimi pro praci s tfidnim
kolektivem. Skolam pripravujeme také
aktivity na klic, tfeba besedy na téma
paliativni péce pro studenty stfednich

a vyssich odbornych skol. Nasim cilem je,
aby se Skoly stavaly mistem, kde nidrocna
témata nejsou tabu.

Zapojili jsme se také do listopadové
kampané Féra mobilnich hospicti pod-
porované Nada¢nim fondem UNIQA

v Nadaci Pontis, v ramci niz jsme na
dotykovych panelech AMOS vision na
vice nez 500 Skolach po celé republice
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sdileli informac¢ni a metodické materi-
aly, které zaktm i pedagogtim pomahaji
otevirat ndro¢nd témata spojena s kon-
cem Zivota.

Odborniktim i Siroké verejnosti jsme
nabidli kurz Jak oset¥it svou digitdlni
poziistalost vedeny pracovnicemi
poradny Cesty domt. Témeér kazdy
meésic se uskutecnil prakticky kurz
Jak pecCovat o své blizké, pripraveny
pracovnicemi odlehc¢ovacich sluzeb
pro neformalni pecujici.

2 02Z 3 dsti v kazdé tFidé
ZS zazily ztrdtu blizkého,

a pedagogové jim nedokdzou
dodat potiebnou

podporu.

200

Skol vyuzilo ndmi pfipraveny obsah
pro podporu déti na interaktivnich
panelech AMOS VISION.
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Naokladatelstvi

Prostrednictvim malého specializovaného
nakladatelstvi prispiva Cesta domu ke zvySovani
informovanosti o umirdni, smrti a péci o umiraijici.
Vyddavdame publikace uréené odborné i laické
verejnosti - lidem v zavéru zivota a jejich blizkym,
pecujicim, détem a jejich rodicUm, studentim

i pedagogum. Nové tituly predstavujeme

na akcich pro sirokou i odbornou verejnost

a pordddme setkdni s autory. Soucdsti nakla-
datelské ¢innosti je také produkce autorského

papirenského zbozi.

Siroky tematicky zabér nakladatelstvi
obohatilo v roce 2025 nékolik vyraz-
nych titult. Zkraje roku vysla publikace
Smrt a umirdni v nabozZenskych a etnic-
kych tradicich, ktera priblizuje tradice

a zvyky v péci o nemocné a v umirani,
pohtebni ritudly i truchleni u nabo-
zenskych skupin a etnik zastoupenych
na nasem Uzemi. Verejnost se setkala

s autorkou Alenou Scheinostovou a pti-
zvanymi odborniky pri besedé v Mést-
ské knihovné v Praze a na veletrhu Svét
knihy Praha.

Laskavym privodcem svétem détskych
emoci je knizni novinka Grandhotel
emoci. Némeckd autorka Lidia Branko-
vi¢ v ni pracuje s metaforou emoci jako
navstévnika hotelu, kde kazdy pocit
ma sviij prostor a potteby. Détskym
Ctenartm byly urCeny i dalsi novinky.
Kniha Pod drnem s empatii i humorem
priblizuje kulturni zvyklosti a procesy

,VEDELI JSTE, ZE...”

Nakladatelstvi Cesta domi bylo
zalozené v roce 2015, ale vyda-
vatelské ¢innosti zaméiené

na témata smrti, umirdni a palia-
tivni péée se organizace vénuje jiz
od svého vzniku v roce 2001.

spojené s koncem Zzivota a truchlenim.
Autorky Katharina von der Gathen

a Anke Kuhl se spolu s prekladatelkou
Katerinou Klabanovou v ramci Svéta
knihy setkaly se Skoldky i s vetrejnosti

a publikace ziskala 2. misto v soutézi
Nejkrdsnéjsi détskd kniha na Podzimnim
kniznim veletrhu v Havlickové Brodé.

Svét fantazie, vzpominek a louceni ote-
vird titul Jizdenka do Zemé nadéje, ktery
pomadha malym c¢tendrdm porozumeét
ztraté blizkého clovéka i vztahtim, jez
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po odchodu pretrvavaji. Autor Bohumil
Kuzebauch vedl spolu s ilustratorkou
Katerinou Coufalovou a hercem Marti-
nem MySickou na veletrhu Svét knihy
workshop, dalsi workshop ke knize
probéhl na cervnovém Knihexu a na
podzim ve Veletrznim palaci Narodni
galerie. Kniha byla odbornou porotou
zarazena do katalogu Nejlepsi knihy
détem.

Rozvoj paliativni pée v Ceské repub-
lice a vznik novych paliativnich tyma
zvySuji zajem o nase odborné publi-
kace. Ty jsme predstavovali mimo jiné
na konferencich Sestry v paliativni péci,
Paliativni péce v domovech pro seniory,
na Jarni konferenci Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady, IV. konferenci Palia-
tivni péce v nemocnici ve Zliné€, VII. kon-
ferenci détské paliativni péce v Litomysli
a na 16. celostdtni konferenci paliativni

mediciny v Plzni. Na podzim jsme vydali
aktualizovany dotisk publikace Zdenka
Kalvacha Manudl paliativni péce o umira-
jici pacienty a na konci roku nasledoval
dotisk titulu Opravdu prakticky priivodce
détskou paliativni péci pro lékare a zdra-
votni sestry od britského pediatra Jus-
tina Ameryho.

Na aspésnou sérii Adventnich Cteni,
originalnich kalendara s kratkymi texty
pro kazdy den adventu, jsme navazali
osmym dilem urCenym nejmensim
détem. Publikaci jsme predstavili pii
listopadovém cteni v Méstské knihovné
v Praze. Zapojili jsme se také do Sever-
ského adventniho c¢teni, tradi¢ni akce
vénované severské literatute a osob-
nosti prekladatelky Heleny Kadeckové,
jejiz autorsky odkaz dlouhodobé podpo-
ruje ¢innost Cesty domt.

Séfredaktorkou nakladatelstvi Cesta dom0 je Markéta Cdbelovd.

— -

_—_—— v -
. \ “ﬁ“‘m“,--v‘

L2

et e et

AssA ST

60 CESTADOMU



Knihovnao

V roce 2025 knihovni fond obsahoval

5 771 knih a dalSich jednotek. Knihovna
rozsifovala své sbirky mimo jiné o lite-
raturu vénovanou doplikovym terapiim
v paliativni a poziistalostni péci, jako
jsou aromaterapie, cviceni a masaze,
terapie za vyuziti psychedelik, zoo-
terapie ¢i umeélecké terapie. V cervnu
prostory knihovny slouZily jako zdzem1
tradi¢ni Noci s Andersenem pro déti
zameéstnanctl a dobrovolniki Cesty
dom1.

»~Knihovna Cesty domu je pfikladem dobfie
fungujici a smysluplné vedené knihovny, kterd
nabizi sluzby s respektem k potrebdm svych
vzivatel0. Ocenujeme, Ze neustdle zlepsuje
a zkvalitnuje své sluzby.”

(METODICKY MESTSKE KNIHOVNY V PRAZE)
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Dobrocinné obchody

V obchodech se zdkaznici setkavaji

se zaméstnanci Cesty domt i s pocet-
nou skupinou dobrovolnika, kteri

se vyznamneé podileji na chodu prode-
jen a zajistuji provoz stankt na akcich.
V roce 2025 odvedli dobrovolnici

v obchodech 5 614 hodin prace, coz
odpovida necelym tfem plnym pracov-
nim tvazkdm a predstavuje meziroc¢ni
nariast o 1 500 hodin.

Publikace a papirenské zbozi Cesty
dom?t jsme nabizeli i na veletrhu Svét

knihy Praha, Podzimnim kniznim
veletrhu v Havlickové Brod€ a jarmarku
Knihex a na radé odbornych konferenci
po celé republice.

Prvni rok provozu oslavila pro-

dejna v Zitné ulici s trzbami ve vysi

2,3 mil. K¢. Celkové zakaznici v dobro-
¢innych obchodech utratili 10,1 mil. K¢.
Trzby kamennych prodejen, e-shopu

a knizni distribuce v souctu dosahly
13,8 mil. K¢, coZ predstavuje meziroc¢ni
nardst o vice nez 25 %.

,Obchod Cesty domU v Bubenské ulici nabizi
krasné véci za dobré ceny a md velmi mily
persondl. RAad se zde zastavim, popoviddm si
a vétSinou si odnesu néco zajimavého. Pokazdé
odchdzim s dobrou ndladou.”
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Komunikace
a marketing

Béhem roku jsme pravidelné spolupra-
covali s médii, v priiméru se o Cesté
domt psalo nebo mluvilo ¢tyrikrat
mésic¢né. Nasi odbornici byli opakovaneé
hosty vysilani Ceského rozhlasu, v Cesté
domt nata&ela reporta? Ceskd televize

a podileli jsme se na radé textd tisté-
nych i online médii, mimo jiné tydeniku
Respekt, casopist Novy Prostor a Tempus
Medicorum, Lidovych novin, Katolického
tydeniku, novin Medical Tribune a por-
tald ProtiSedi, Forbes, Rizeni Skoly ¢i
Czechdesign.

Rostl také dosah nasich komunikac-

nich kanald na socidlnich sitich. Face-
bookovy a instagramovy profil Cesty

domt prildkaly v roce 2025 celkem dva
tisice novych sledujicich (Facebook:

19 372 uzivateld, Instagram: 4 747 sle-
dujicich). Na LinkedInu nés sledovalo

3 533 uzivatelti a vice nez 1 400 lidi ode-
biralo nase videa na YouTube. Na konci
roku jsme navazali spolupraci s influen-
cerkou Julii Kaletovou, kterd informace

o sluzbach Cesty domi rozsirila mezi
své instagramové publikum.

Cesta domt byla soucasti charitativniho
cyklistického happeningu a osvétové
akce 8 dni pro paliativu. V fijnu jsme

se pripojili ke kampani DoZit doma,
kterd svym Papucovym dnem $i¥i poveé-
domi o praci domacich hospict.

Oddéleni komunikace a marketingu vedl do listopadu 2025 Jaroslav Simdnek.
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Cesta domt provozuje n€kolik tema-
ticky zamérenych webovych stra-

nek. Nejnavstévovanéjsim webem

je Umirdni.cz — informacni portal
vyhledavany verejnosti i odborniky
zaznamenal béhem roku 2025 vice nez
12 000 navstév tydné. Hlavni web orga-
nizace Cestadomii.cz navstivilo tydné
pres 2 200 uzivatelt. Na dalsi z webi

eVzpominky.cz, poskytujici bezpecny
online prostor pro uchovani vzpomi-
nek na zesnulé, zavitalo tydné pres

800 navstévnikil. Interaktivni stranky
Mojesmrt.cz, podporujici oteviené pre-
mysleni o vlastni smrtelnosti a plano-
vani zavéru zivota a posledniho rozlou-
Ceni, tydné navstivilo pres 370 lidi.
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Darci
o finance




V roce 2025 se do naplnovdni posldni Cesty
domu zapojilo nékolik tisic darcU. Podporovali
nds pravidelnymi mésiénimi dary, jednordzovymi
prispévky do sbirek, podporou konkrétnich
projekty, U¢asti na benefi¢nich akcich nebo
organizaci vlastnich uddalosti.

Tési nds, Ze se stdle Castéji setkavame

s vlastni iniciativou individudlnich
darcd. V roce 2025 pro Cestu domt
organizovali narozeninové sbirky, nej-
uspésné byly i sbirky na socidlnich
sitich (82 117 K¢ pro nds vybrala skupina
Ridgebackové pomdhaji). Darci pro Cestu
domti organizovali benefi¢ni koncerty,
sportovni akce nebo charitativni bazary.
V roce 2025 jsme ziskali i n€kolik novych
darci, kteri nds podpoti formou odkazu
ze zaveéti.

U firemnich darca vzrostlo zapojeni
zameéstnanct do konkrétnich aktivit.
Firmy organizovaly zaméstnanecké
sbirky, tomboly, charitativni akce

¢i beneficni bazary, rostl zdjem o dob-
rovolnické dny v Cesté domii nebo
prednasky nasich odborniki ve fir-
mach. Celkovy vynos z firemnich sbirek
a charitativnich akci v roce 2025 dosahl
1,9 mil. K¢. Podpora z nich smérovala
podle prani darcd napriklad na ambu-
lanci paliativni a podptirné péce, lizkovy
hospic, programy pro skoly nebo interni
vzdélavani zaméstnanch Cesty domi.

V pribéhu roku Cesta domi pripravila
dvé fundraisingové kampané, na pod-
poru domdaciho a také nové zrizeného
ldzkového hospice. Do obou sbirek

se zapojilo témeér 500 darct a podarilo
se ziskat 1,2 mil. K¢.
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Vyznamnou ¢ast financovani tvorily pro-
stredky ze statni spravy a samospravy.
Schvélené dotace a granty dosahly
celkové vyse 20,4 mil. KC. Velmi cenna je
pro ndas opakovana podpora od nékte-
rych nadaci. Dlouhodoba spoluprace
nam umoziuje lépe planovat a mit pred-
stavu o moznostech rozvoje.

Nasim darct@m celorocné priblizujeme
Zivot organizace, seznamujeme je

s vyuZzitim jejich prostredka a zjistu-
jeme jejich prani. Pripravujeme pro né
pravidelny newsletter RozCestnik
aivroce 2025 jsme je zvali na kulturni
a spolecenské akce — na setkidni v Jazz
Docku, besedu v Kunsthalle, predsta-
veni v Dejvickém divadle, na filmové
projekce i na koncerty vazné hudby.

V zari jsme privitali darce i vefejnost
na Dni otevienych dveri, v fijnu jsme
oslavili Svétovy den hospicti vypro-
danym koncertem zpévaka Ondreje
Rumla a kvarteta Cello Republic.

V listopadu jsme v nasi tradi¢ni aukci
umeéleckych dél ziskali rekordni ¢astku
5,8 mil. K¢. Na konto Cesty domt dopu-
tovala také polovina z témeér 1,3milio-
nového vytézku fotografického kalen-
dafe DOMA Stépana Hona. Ten vznika
ve spolupraci s osobnostmi focenymi

v jejich domovech a uz radu let d€la
radost v mnoha doméacnostech i orga-
nizacich.
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VELKE PROJEKTY

Jednim z prikladt rozsdhlé projek-
tové podpory byl projekt Nadace EP
Group. Jeho hlavnim vystupem bylo
devét kurzt pro pedagogy, zamérenych
na praci s tématem smrti ve vzdélavani
déti, komunikaci o ztraté a na podporu
pri zvladani truchleni ve Skolnim pro-
stredi. Kurzy pedagogtim nabidly prak-
tické nastroje, metodické tipy i prostor
pro sdileni zkuSenosti.

Vyznamnym partnerem nasich osvéto-
vych aktivit v roce 2025 byl Nadac¢ni fond
UNIQA v Nadaci Pontis. Diky této pod-
pote jsme mohli zahdjit redesign webu
Umirani.cz a oslovit vice nez 2 000 prak-
tickych lékait v celé Ceské republice
prostrednictvim cilené kampané.

Manazerkou ekonomiky a fundraisingu je Helena Stohanzlova.

Kdyz jsme v organizaci za¢ali podporovat
domadci paliativni péci, potkdavala jsem
kolegy a kolegyné, kteri mi rikali, jak je
dobre, ze tohle délame. VétSinou méli
s paliativni péci néjakou blizsi zkuSenost
a na spoluprdci byli pysni. Nic jiného
z toho, co podporujeme, dosud nemélo
takovy interni ohlas.

(MONIKA LAUSMANOVA, MiSTOPREDSEDKYNE
PREDSTAVENSTVA STAVEBNI SPORITELNY CESKE
SPORITELNY)
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EKONOMIKA A FINANCE

Rozpocet Cesty domt je financovan z vice zdroji. Finan¢ni prostfedky pochdazeji
z dardl individudlnich i firemnich darcd, z prispévkid nadacnich fondd a nadaci,

z dotaci ze statniho rozpoctu, z thrad zdravotnich pojistoven a z vynosi z vlastni
¢innosti a beneficnich akei.

Hospodarieni Cesty domu v roce 2025%*

VVynosy 2%
Celkem 105,8 mil. K¢&*
Zdroje financovadni
® Dary
@® Stdtnidotace 17 %
@® \Vlastnizdroje
® Zdravotnipojistovny
® Ostatnivynosy
22 %
Nadklady 6 % 6 %
Celkem 105,8 mil. Ké&*
. 12 %
Naklady dle druhu
® Mzdové ndklady
@® Sluzby
@® Ostatnindklady 76 %
® Materidl

*Jednd se o Cisla, kterd zatim neprosla kazdoro¢nim nezavislym externim auditem. Jeho
zpravy i zpravy o ¢innosti pravidelné zvetejriujeme na www.cestadomu.cz/dokumenty
a jsou uloZené ve Sbirce listin.



Deékujeme za podporu:

2epluss.r.o.A-ZCH LAZENI, s.r.o.ALS, sr.0. AB Arco spol.sr.o. Abakus -
nadacni fond zakladateld Avastu ABC MAGNET s.r.o. ADK advokdtni

a danovd kanceldr s.r.o. Advis Consulting s.r.o. Agentura STUDENT s.r. 0.
AL konstrukce s.r.o. ALFIX CR, s.r.0. Alma Career Czechia s.r.0. Alza.cz a.s.
American dentist in Prague Apelby Solutions, s.r.0. ARBES Technologies
a.s. ASSIST spol.sr.o. AUTO STYL a.s. AV DENTAL s.r.o. AWAC, spol.sr.o.
Baremon s.r.o. Bavorynée Property s.r.0. Bikramka.cz s.r.0. Boogie Films
s.r.0. CENTRUM KLINICKE OFTALMOLOGIE s.r. 0. Cestovni kanceldi SKOL
s.r.o. Citfin - Finan¢éni trhy, a.s. a zaméstnanci CLINUVEL s.r.o. Commexim
Group a.s. COUNTRY LIFE s.r.o. CUNIF, s.r.0. Cushman & Wakefield, s.r. 0.
a zaméstnanci CEPS, a.s. Ceskd pUjéovna a.s. Ceské preklady s.r.o. Cesky
ndrodni panel Ctyfi stény s.r.o0. DAIKIN AIRCONDITIONING CENTRAL
EUROPE - CZECH REPUBLIC spol.s r.0. a zaméstnanci DANO KLIMA s.r. 0.
Datamole s.r.0. a zameéstnanci DAUFI Consulting s.r.o. DAVINUS s.r. 0.
Delfin travel s.r.o. DIGNITA s.r.0. DISA s.r.0. doblogoo s.r.0. Dobrobazar
Cestlice Dos Mundos s.r.0. Druhy sbor Ceskobratrské cirkve evangelické

v Praze 3-Zizkové ECOMAIL.CZ, s.r.0. Econic HUB s.r.0. Emma’s credit s.r. 0.
Epimex drevostroje s.r.o. European Valuation Institute, z. U. EventEx s.r. 0.
Evos Praha s.r.0. Eyedea Recognition s.r.o. F. R. P. Holdall a.s. FABIAN -
BRDY, z.s. Farma Kozdrovice s.r.0. Ferona, a.s. Flair, a.s. Fondation Up
GESTOR - ochranny svaz autorsky z.s. Global Minded materskd Skola

a zdkladni $kola s.r.0. Goethe-Institut e.V., poboéka Ceskd republika
Group M s.r.0. GT Energy s.r.o. Gymndzium Jana Keplera a studenti
HABARTIling, s.r.o. HASK vit, s.r.o. HEIM 68, a.s. Hennecke s.r.o. HLUK+ HP
TRONIC Zlin, spol.s r.0. Hypnosis s.r.o0. IMMUNIA spol.sr.o. International
SOS Assistance (CZ) s.r.o0. INVESTKONSULT, spol.sr.o. JHI s.r.0. JTC
Accounting s.r.0. JZT Ferments s.r.o. Karanga Services, s.r.o. Kastner

& Pies, advokdtni kanceldr s.r. 0. Kavdrna Knoflik s.r.o. KLENOTA s.r. 0.
Klenoty Diamond Club s.r. 0. Kolektory Praha, a.s. KONCEPT EKOTECH
s.r.0. Koneko marketing, spol.s r.o. Konto bariéry Kovar distribuce s.r. 0.
Kovdrovd Michaela s.r. 0. Krajsky ufad Stredoceského kraje Krutdk &
Partners, advokdtni kanceldi s.r.o. LABUS AA - Architektonicky ateliér,
s.r.o. Ladék, z.s. LAMIA PRAHA, s.r.o. Legitas advokdtni kanceldf s.r.o.
Lemon production s.r.o. Livebid s.r.o. Lukapharm Praha s.r. 0. Magistrat
hlavniho mésta Prahy Marsh & McLennan Companies MEDICAL TRIBUNE
CZ,s.r.o. MEGABOOKS CZ, spol.sr.o. Méstska ¢ast Praha 1, 3, 4, 5, 6,
7,8,9,10,11,12,13, 14,15, 18,19, 20, 22 Metrostav Development a.s.

a zaméstnanci MIHOMED s.r. 0. Ministerstvo kultury CR Ministerstvo prdce
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a socidlnich véci CR Ministerstvo zdravotnictvi CR Mixit s.r.0. Mlékdrna
Kunin Mojeja s.r.0. MOJEZUBY s.r.0. MR 3, s.r.0. MUDr. Vdclav Vomdcka,
s.r.0. MUSA, s.r.0. MY.GYN s.r.0. Nadace Acta Non Verba Nadace CEZ
Nadace EP Group Nadace J. V. J. 2017 Nadace MONETA Clementia
Nadace O2 Nadace PPF Nadace rodiny VIckovych Nadace VIA Nadacni
fond Kmentovd Zoubek NADACNI FOND OBETEM HOLOCAUSTU Nadaéni
fond PRO.MED.CS Praha Nadaéni fond rodiny Malych Nadac¢ni fond
UNIQA v Nadaci Pontis Nebion AG An Immunai company Czech Republic
Neit Consulting s.r.o. Némecky mluvici evangelicky sbor v Praze NWD
investi¢ni spole¢nost, a.s. OBLIGO realizace staveb s.r.o. OPTISIGN s.r. 0.
ORDINACE PL Nové Butovice s.r.0. OTRAN Kutnd Hora, s.r.o. Pale Fire
Capital SE Panzani PASSERINVEST GROUP, a.s. Pato¢kova 3 s.r.o. PEAL
a.s. Pears Health Cyber Europe, s.r.0. PEGAS CZ s.r.0. Power klima s.r. 0.
PRAGOFLORSERVIS, spol.sr.o. Prakticky lékar Spofilov s.r.o. PUDIS a.s.
Quantis.r.o. QUBUS DESIGN STUDIO s.r.o. Raiffeisen stavebni sporitelna
a.s. Rdmy pasparty s.r.o. RENOCAR, a.s. Rossmann, spol.s r.o. RTJK, s.r. 0.
Rizeni letového provozu Ceské republiky, statni podnik Sbor cirkve bratrské
v Praze 6 Second Foundation Tech a.s. SENTIENT s.r.0. a zaméstnanci
Snizek CZ spol.sr.o. Spolumajitelé Myslikova s.r.o0. SPYobchod.cz STEM/
MARK, a.s. STILL CR spol.s r.o. STRNAD JOCH LOKAJICEK advokdti s.r.o.
Strohmy a.s. Surikata PR s.r. 0. Svéfensky fond na podporu paliativni péce
a osob v nezavinénych tézkych Zivotnich situacich Tamares Consulting
s.r.o. Taste, a.s. TenderPoint s.r.o. The Prague Concert Co., s.r.0. TopMonks
s.r.o. TOPOBALY TPA Tax s.r.o. TTC Alfa s.r.o. TYKALOVA, advokdtni
kanceldf s.r.o0. UNIQA pojistovna Up Ceskd republika s.r.o. V4 Account
Praha s.r.0. Viatris CZ s.r.0. a zaméstnanci V§eobecny lékar s.r.0. Vybor
dobré vile - Nadace Olgy Havlové vykupujeme-online.cz Vytahy Bestlift
s.r.o. Warhorse Studios s.r.o. YUAR s.r. 0. Zdkladni Skola Duhovka, s.r.o.

a studentizlana.cz s.r.0.

Za dlouhodobou prdavni podporu dékujeme advokdtni kanceldfi
LYNX legals.r.o0.
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Ke konci roku 2025 pracovalo v Cesté domu
148 zaméstnancU (véetné dohod), prepocéteny
stav pracovnich poméru ¢inil 81 uvazku (sluzby
primé péce 48 uvazku, osvéta 13 Uvazku, péce
o ddrce, administrativa a zdzemi 20 Uvazko).

Rok 2025 Cesté domt postupné pri-
nesl nové vedeni a zmény napri¢ vSemi
tymy. Reditelem se na za¢atku roku stal
David Kosdk, Séfredaktorkou naklada-
telstvi Cesta domi Markéta Cabelova.
Na pozici HR manaZerky nastoupila

v tinoru Katetrina Dockalova. V kvétnu
se své role ujala nova manazerka slu-
Zeb prfimé péce Martina Holubova.

V srpnu 2025 byl tym vedoucich posilen
o vedouci vzdélavani Olgu Banyrovou

a Petra Vlacha na nové ztizené pozici
IT manazera. V listopadu tym doplnil

na pozici manazera osvéty Tomas Uhlif
a prijat byl i Martin Kalvoda na novou
pozici vedouciho rozvojového projektu.
Ve stejném mésici byla vedenim Cesty
domi povérena Martina Holubova,

na pozici manazerky sluzeb primé péce
ji zastoupila primarka Katarina VIckova.
Své dlouholeté ptisobeni v Cesté domi
koncem roku ukoncili dva vedouci
pracovnici, Martina Tesarova, vedouci
odlehc¢ovacich sluzeb, a Jaroslav Simii-
nek, vedouci komunikace a marketingu.

HR manaZerkou Cesty domU je od Unora 2025 Katefina Dockalovd.
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V roce 2025 pro Cestu domu
pracovali:

Nadézda Addmkovd, Tereza Anderssonovd, Olga Banyrovd, Katerina
Barcikova, Hana Bastovd, Vendula Bedndarovd, Tomds Blazke, Kristyna
Bohdcova, Martina Borovkovd, Katefina Bransburg, Jifina Cislerovd,
Markéta Cabelovd, Petra Cernd, Jakub Deméo, Ellen Denk, Katefina
Dockalovd, Karolina Doudérovd, Veronika Drnkovd, Pavel Duba, Dagmar
Dynybylovd, Mahulena Exnerovd, Kldra Fischerovd, Zuzana Francovd,
Dana Frankovd, Marcela Fredericks, Kldra Freundova, Agdta Gdba,
Romana Giovagnoniovd, Alena Habltovd, Oldrich Hanibal, Barbora
Henelovd, Katerina Hildebrandova, Markéta Hojnd, Martina Holubova,
Adam Hora, Adam Houska, Adéla Howesovd, Zuzana Hrncirova, Eliska
HroneSovd, Nikola Hrizovd, Marek Chalupa, Martina Chalupnikova,
Vdclav Chytil, Zdenek Janadl, Zora Jandovd, Barbora Janicinovad, Jana
Janzurovd, Johana Jelinkovad, Kldra Jindrovd, Simona Kdacerkova,
Anezka Kafkovd, Pavel Kachlik, Martin Kalvoda, Eva Kaniovd, Eva
Karli¢kovd, Andrea Kasikovd, Hana Kaspdrkovd, Eva Kasparovad, Pavel
Klimes, Marie Klimesovad, Anna Kocovskd, Grazina Kokesovad Kleinovad,
Marta Kolskd, Mlada Komdrkovad, Pavel Konarik, David Kosdk, Emma
Kotasovd, Michal Kouba, Rendta Koubovd, Zuzana Koutnd, Anna Kredba
Brodskd, Darina Kremplova, Anna Krutskd, Katerina Kuklikovd, Natdlie
Kukolovd, Hana Kulichovd, Lukds Kutek, Monika Kutilovd, Marie KOtkovd,
Dita Elen Lahournat, Tereza Lepeskovd, Katerina Letosnikovad, Jifi Lezal,
\Vaclava Linhartovad, Helena Liscovd, Alena Lukdsovad, Jifi Macura, Petra
Manychovd, Zuzana Martinkovd, Petra Mejsnarovd, Katefina Mencikova,
Petra Mihalcovd, Anna Michdlkovd, Eli Robin Mika, Dagmar Mikoldskovd,
Anna Mikulova, Jifi Navrdtil, Barbora Nebdznivd, Lenka Nevafilovd,
lvana Novdkovd, Ludmila Novdkovd, Markéeta Novotnd, Elena Novotovd,
Veronika Onacilovd, Magdalena Ondrovd, Miroslav Pajovic, Justyna
Patizkovd, Rachel Paslerovd, lvana Piémanovd, lvana Polcarovad, Jitka
Polisenskd, Adela Prochdzkovd, Eva Prochdzkovd, Jindfiska Prokopovad,
Marcela Provaznikovd, Lucie PSenickovd, Michaela Rambalovd, Barbora
Rejzkovd, Petra Rendlovd, Katefina Rieger Konopdskovd, Stépdnka
Ry$avd, Tereza Rezdcovd, Kamila Anna Saldk Prihodovd, Lucie Seidlovd,
Anna Skofepovd, Lenka Smolikovd, Dominika Soukupovd, Olga Stranskd,
Lukds Sury, Markéta Susdnkovd, Marie Svobodovd, Anna Sidovd, Jana
Sidovd, Jaroslav Simnek, Kristyna Simdnkovd, Stépdnka Skampovd,
Sona Skvareninovd, Michoela Stépdnovd, Helena Stohanzlovd, Pavel
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Michaela Sustovd, Markéta Taberyovd,

Ondfrej Tesar, Martina Tesafovd,
Linda Tichotovd FryCovq, Jan ToSovsky,
Tomas Uhlir, Andrea Valchdrovd,
Eva Van Wagenen, Katefina Venclovq,
Katarina Vi¢kovda, Pavla Vopatovd,
EliSka Wichovd, Anna Zdvadova,

Martina Zikmundovd,
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Partnerstvi a Clenstvi

Cesta domu je ¢lenem Féra mobilnich hospicuU, Asociace
poskytovateld socidlnich sluzeb Ceské republiky i mezindrodni
asociace International Association for Hospice and

Palliative Care.

Rada nasich 1ékaii, zdravotnich sester
i dalsich kolegti je ¢leny Ceské spo-
le¢nosti paliativni mediciny CLS JEP
(CSPM). Cesta domi je ¢lenem Koalice
za snadné darcovstvi a také Klubu
fundraisert Ceského centra fundrai-
singu. Ridime se Standardy mobilni
specializované paliativni péce. Ridime
se také vlastnim Etickym kodexem

a Chartou prav pacienti. NaSe péce je
v souladu s mezindrodnimi standardy
Evropské asociace paliativni péce

il !

IAHPC
N—

el
ce ne nﬁ“

fundraisingt
{'"."-l"".il

Forum mobilnich
hospicu

ZA SNADNE v
DARCOVSTV]

(EAPC), které jsme preloZili a vydali jako
publikaci. Cesta dom1 je jako organi-
zace zapojena sbérem dat do projektu
KOMPAS Ministerstva zdravotnictvi CR.
Na MZ CR se podilime také na komu-
nikaci a implementaci Strategie roz-
voje paliativni péée v CR do roku 2035.
ZkusSenosti z praxe vkladadme do pripra-
vované metodiky MSMT CR pro situace
spojené s vaiznym onemocnénim a imr-
tim v prostredi skol.

Ceska spoleénost
paliativni mediciny
Ceské l&karské spoletnosti
Jana Evangelisty Purkyné

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZERB éR
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Organy
Cesty domu

STATUTARNI ORGAN

MUDr. Martina Holubovad - reditelka od 10. listopadu 2025
David Kosdk, MSc. - feditel od 1. ledna do 7. listopadu 2025

SPRAVNI RADA V ROCE 2025

Ondfej Krdsa, Ph.D. - pfedseda
Tereza Kauckd - mistopredsedkyné
Ing. Jan Zorek, CSc. - mistopiedseda
Mgr. Robert Basch - ¢len
RNDr. Josef Basik - ¢len do 7. ledna 2025
Magr. Vaclava Bratinkova - ¢lenka do 7. ledna 2025
Prof. RNDr. Milan Kodiéek, CSc. - ¢len do 7. ledna 2025
MUDr. Michal Kouba - ¢len

Ing. Martin Mdlek - ¢len od 20. ledna 2025

Mgr. Ing. Markéta Pravdovd - ¢lenka

ZAKLADATELE
MUDr. Ondiej Slama, Ph.D. - onkolog, paliatr

Ak.mal. Martina Spinkovd - malitka
Alzbéta Markovd, MAS - zdravotni sestra
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Kontakty

CESTADOMU, Z.U.

info@cestadomu.cz | www.cestadomu.cz | Telefon 266 712 610
ICO: 265 28 843 | DIC: CZ 265 28 843

ADRESA SIDLA
Kanceldr, zdravotnické zafizeni, poradna, odleh¢ovaci sluzby,

pUjc¢ovna pomucek, vzdéldvaci centrum, knihovna
Heleny Koévaroveé 1583/1,140 00 Praha 4

DOBROCINNE OBCHODY
Bélohorskd 1682/74,169 00 Praha 6

Bubenskad 421/3,170 00 Praha 7
Zitnd 608/27, Praha 1

BANKOVNI SPOJENI

Cislo uétu: 2800193970/2010, Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1
Variabilni symbol pro jednordzové dary je 357. Dékujeme.

WEBOVE STRANKY

Cestadomu.cz - informace o Cesté domuU a jejich sluzbdch
Cestadomu.cz/eshop - knihy a papirenské zbozi
Umirani.cz - informacni, diskusni a poradensky portdl
Mojesmrt.cz - aplikace pro formulaci predstav o konci Zivota
eVzpominky.cz - virtudlni pietni misto

SOCIALNI SiTE

©®@ 0 0 ® ©
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Zprava za rok 2025

Tento informacni materidl neni oficidlni vyro¢ni zprdvou. Vyro¢ni zprdva
véetné ucetni zdvérky, ovérend auditorem, je ke stazeni na nasich webovych
strdnkdch a vloZzend do Sbirky listin.

VYDAVATEL

Cesta domu

REDAKCE

Cesta domu

JAZYKOVA KOREKTURA

Cesta domu

GRAFICKA UPRAVA

Studio Designiq

AUTORI FOTOGRAFIi

Pavel Dvoidk, Michal Hanéovsky, Barbora Henelovd,
Daniela Dahlien Neumanovd, Jan Silar, Jaroslav Simdnek

VVSechny fotografie jsou autentické a pofizené
se souhlasem fotografovanych osob.

Za tisk dékujeme spolecnosti OVISION CZ a.s.

©
Ovision

Cesta//.domU



