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O nads

Hleddni ztraceného umeéni

ZkuSenost je pro nase dobré putovani zivotem skvéla véc. Nékteré zku-
Senosti ziskdvime béhem ¢asu sami, mnohé ale prebirdme od nasich
predki. Jednu dilezitou zkuSenost, zkuSenost se samotnym koncem
Zivota, jsme v poslednim ptilstoleti skoro tplné ztratili.

Nevime, jak vypadé ¢lovék na konci Zivota, nevime, jak se k nému cho-
vat, neumime pomoci jemu nebo jeho nejbliz§im, nevime, jak bychom
chtéli zavéreCnou etapu Zivota Zit my, a uz viibec netusime, jaké misto
v tom v§em nabidnout détem. Ars moriendi, uméni umirat a doprovazet,
zmizelo. Zapomnéli jsme o konci Zivota mluvit a zpivat, zapomnéli jsme
doprovazet, truchlit i pochovavat.

ZkuSenost se buduje dlouho, ztratit se da rychle a znovu ji vybudovat
je tkol na desitky let. Nemyslim si, Ze kniZky a rtizné rady v letdcich
mohou ztracenou zkuSenost nahradit, ale véfim, Ze nds mohou v je-
jim trpélivém nachdzeni podpofit a inspirovat. SnaZzime se vybirat,
psat a prekladat takové publikace, které pomohou, poradi, nasméruji.
Zkuste to s nimi.
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Martina Spinkov4,
zakladatelka Cesty domu
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Editorial

Vazeni a mili ¢tendri,

do roku 2026 jsme vstoupili s novinkou
Martiny Tesatové Pecujeme v zavéru Zzi-
vota, plnou praktickych ukizek a navodu
pro pecujici, ktefi se staraji o své blizké
v domécim prostredi. Velky zdjem o pri-
rucku jen potvrzuje, Ze i ryze praktické
knihy maji své pevné misto a smysl. Nehle-
date jen teorii, ale konkrétni oporu, sro-
zumitelny ndvod a reSeni, které muzete
okamzité vyuzit.

Témeér na den presné po roce od vyda-
ni populdrniho Grandhotelu emoci Lidie
Brankovié¢ vychédzi od téZe autorky ptavab-
né zpracovany pracovni sesit Grandhotel
emoci workbook, opét ve skvélém pre-
kladu Katefiny Klabanové. Pomdhd nejen
détem premyslet a mluvit o vlastnich po-
citech a objevovat je kreativni a bezpec-
nou formou.

Vtipny pribéh kostry od Jaromira Plachého
predstavime v détské knize Kostlivec Jara.
Hravé ilustrace a trefné texty o Jarovi, ktery
se ze strachu schovdva doma pred ruchem
svéta, z néhoZ se to¢i hlava nejen jemu,
ale i détem a jejich dospélym. Podafri se je
povzbudit, aby vyhlédli z oken, vysli a ob-
jevovali svét?

Kniha Martiny Spinkové Matous v lita-
cim domeé aneb o snech a snéni priblizuje
détem tajemny svét spanku a snéni. Boha-
té ilustrace rozvijeji predstavivost a poma-
haji porozumét emocim i zazitktim, které
sny prinaseji.

V jarnich mésicich prichdzime s no-
vym, jiz ¢tvrtym publicistickym seSitem
Bez rozlouceni...?!, tentokrat od editorky
Daniely Vodackové. Zprava o necekaném
umrti nékoho blizkého potkala témér

kazdého z nés, tento okamzik dokéze po-
zustalym obratit zivot naruby. Chybél ¢as
a prostor pro rozlouceni, dofeSeni pro-
blémt, odpusténi. V ¢em je ndhlé tmrti
jiné, co muZe pozustalym pomoci nebo
jaké jsou specifika truchleni u déti, se do-
Ctete v této publikaci.

Knizka s prizna¢nym nizvem Umim si
ustlat na dné je plna kratkych vypovédi
lidi, ktefi se s podporou Cesty domi vy-
rovnavaji se smrti blizkého ¢lovéka v pod-
purnych skupinach. Smutek, hnév, bolest,
bezradnost, tinava i ticho maji své misto
pri setkdni lidi s obdobnou zkuSenosti
a v bezpe¢ném prostoru pro sdileni.

Na zavér roku chystdme dalsi z fady
publicistickych seSitli s tématem Smrt
v uméni, miZete se té€Sit na plno zajima-
vého Cteni.

Preji vam, abyste u nds nasli knihu, kterd
vas potési. Moznd takovou, kterd vis po-
drzi. A mozna i takovou, ke které se bu-
dete chtit vracet, kdykoli to bude potfeba.
Knihy prichézeji jako radost, jindy jako
utécha. A obcas se stanou tichou kotvou,
které se mtizeme pridrzet, kdyz se vSechno
kolem nés zd4 nestabilni a rozkolisané.

Takové knihy a vSe dobré vam ze srdce preji.

Markéta Cabelova,
$éfredaktorka
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Literatura
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EliSka HronesSovd
Olga Stranskad
Pavel Duba
Oldrich Hanibal

Umim si
ustlat na dné

PodpUrné skupiny
pro pozUstalé

Ilustrace
Agdta Dokoupilovd

Obdlka se

pripravuje

Prbiral Ladislay Muika

8yl obliben
pro své krdasné

viastnosti, kterych
bylo poskrovnu.

Vizeni truchlici
a ostatni hosté...
Poezie poshirand pé poiledni pouti

Cesto /L. domd

Umim si ustlat na dné
Podpurné skupiny pro pozistalé

Publikace je slozena z kratkych vypovédi lidi, ktefi se
s podporou Cesty domt vyrovnévaji se smrti blizkého.
Prinasi hlasy ticastniki a icastnic podptrné skupiny Pod-
vecer i skupiny pro rodice, kterym zemftelo dité. V jejich
slovech se objevuje bolest, bezradnost i pomalé promény
v prozivani ztraty. Citaty ukazuji, jak dileZity je bezpecny
prostor sdileni. Setkdni s lidmi, ktefi nesou podobnou
zku$enost, prinasi dlevu, porozuméni a moZnost fict
nahlas i to, co jinde zlstava nevyslovené. Smutek, vztek,
Unava i ticho maji své misto. Obé ¢asti knihy uvadéji texty
pracovnic poradny a ¢lend podptrného tymu Cesty domd.
Popisuji smysl téchto setkdni, dynamiku skupin a zaro-
ven povzbuzuji kolegy v dal$ich méstech, aby podobné
skupiny vznikaly napti¢ republikou.

VVazZeni truchlici a ostatni hosté
Poezie posbirand pfi posledni pouti

Zpévak a spisovatel Ladislav Muska zapisoval mnoho let
se svymi kolegy muzikanty perlicky z proslovi pohfebnich
recnik. Vysledek vas rozhodné nenecha chladnymi.

,+Byl obliben pro své krasné vlastnosti, kterych
bylo poskrovnu.”

s, Vzpomindme na tu jeho préci: peclivé upravené
hnojisté, kompost..."”

7214 nemoc v ném hlodala, hlodala... aZ dohlodala.”
s Pracoval Ctyticet let na dole Prezident Gottwald,

1 u

ktery byl dfive zndm jako Ksindl.

Bez rozlouceni...?!

Umrti blizkého ¢lovéka je vzdy naroéna situace. Jedna-li
se navic o umrti ndhlé a necekané, dokonce ndsilné, je to
okamzik, ktery poztstalym doslova obrati Zivot naruby.

V ¢em je nahlé amrti jiné, kdo nebo co mtiZe poziistalym
pomoci, jak se s neCekanou smrti vyrovnavaji poztstali,
jak k ni p¥istupuji odbornici (psychoterapeuti, zdravotnici,
kriminalisté, vojaci ¢i novindfi)? O traumatu z ndhlé smrti
vypovidaji v knize laici i odbornici. Velka ¢ast vypovédi se
dotyka tragické strelby na FF UK v Praze a jejich dtsledkd.

Smrtvumeéni

Publicisticky seSit se soustfedi na rtizné zptisoby, jimiz
umeéni zachycuje a sdili zkuSenost smrti. Mapuje smrt
v zadpadni kultute skrze myty, kanonickd dila i promény
predstav o nesmrtelnosti, nemrtvych a ,,dobré smrti“ Za-
meéruje se na obrazy smrti jako Zenské figury a na jejich
télesnost, sviidnost i ambivalenci. Sleduje podoby truchleni
v moderni literatufe, zejména napéti mezi nabozenskymi
ramci a sekularizovanou zkusenosti ztraty. Otevird otazku,
jak o smrti dnes psét bez patosu i odcizeni. Vénuje se fe-
noménu ,poslednich knih“jako literarnich gest pfedjima-
jicich autorsky konec. NahliZi smrt jako sdilenou ,,ob¢inu“
a zkouma kolektivni, mezigenera¢ni i mezidruhové rozmé-
ry loucicich ritualt. Pfedstavuje hibitovy jako specifické
umeélecké prostory, kde se prolind pamét, estetika a kazdo-
dennost. Zaméruje se na divadlo a performanci tematizujici
umirdni, naptiklad skrze zkuSenost demence, a zkouma
moznosti jevi§tniho zpracovani. Sleduje také motivy smrti
v hudbé a uzavira reflexi kostnic jako mist, kde se setkava
estetika, spiritualita a fyzicka pritomnost ostatk.
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Pecujeme
V ZAveru
Zivota

Praktickd pfiretko pro pedufic]

PecCujeme v zdvéru zivota
Prakticka prirucka pro peéujici
Martina Tesairovad a kolektiv

Vime, Ze peCovat doma neni snadné. Vime ale, Ze to miiZe
byt dobré nejen pro nemocného, ale i pro nés ostatni:
umoznit blizkému byt mezi svymi, pfinést pocit naplnén,
urovnat vztahy v rodiné.

Publikace vychazi z praktickych zkuSenosti pecujicich
pracovnikil Cesty domt, autorka Martina Tesafova né-
kolik let vedla tym terénnich i pobytovych odleh¢ovacich
sluzeb.

Najdete v ni srozumitelné obrdzky, praktické rady a jed-
noduché postupy z praxe.

Tato publikace mapuje oblasti, ve kterych se miizeme na
péci pripravit, a to tfeba uzptisobenim domdacnosti a vy-
uzitim dostupnych zdroji pomoci, ale i svym vnitfnim
nastavenim.

Je zamérend na jednotlivé praktické oblasti péce o ¢lovéka
v zavéru Zivota, napf. jak zajistit hygienu u imobilniho
Clovéka, najdete zde tipy a triky pfi vyprazdiiovdni na
lazku, rady pro presuny nemocného z lizka na vozik ¢i
toaletu. Ale také rady, jak miZete u nemocného podpo-
tit pohyb nebo co miiZze pomoct, ¢i naopak uskodit pri
podéavani potravy a tekutin.

Kniha se nevyhyba ani dilematim a rozhodovani ve chvili,
kdy péce doma uz neni z riznych divodi mozné, komu-
nikaci s nemocnym v zavéru Zivota a sebepéci u pecuji-
ci rodiny. Kapitolu vénovanou spiritudlni péc¢i napsala
kaplanka Cesty domt Magdalena Ondrovd. Odbornou
garantkou je Alzbéta Markova.

v nabozenskyc

L ¥
skolou »
povinna...??

Sebevrazdng

el SMrt 0 UMirdni v ndbozenskych
bt b el o etnickych tradicich

ed. Alena Scheinostova

Na rozdil od soucasné Ceské spolec¢nosti, ktera je do velké
miry ateistickd, v raznych nabozenskych kulturich a et-
nickych skupinidch md umirani a smrt své pevné misto.
Po staleti udrZované tradice a zvyky hraji dtlezitou roli
v procesu péce o nemocné, umirani, pohrbivani, truchleni,
péce o pozistalé i 0 komunitu. Usnadriuji ndm orientovat
se v téZkych ¢asech, davaji pevny ndvod na to, jak postupo-
vat, co neopomenout a jak byt nablizku. Pro kazdou kulturu
jsou typické urcité tradice, presto se velmi tizce prolinaji.
Moznda bychom se jimi mohli nechat inspirovat a zaradit
zvyky, které jsme davno vytésnili, zpét do nasich Zivota.

Najdete zde rozhovory se zastupci riznych nibozenstvi
(kfestané, zidé, muslimové, buddhisté) i etnik (Romové,
Vietnamci), ale i zajimava mista souvisejici s pohtebnic-
tvim a nové trendy v oboru.

Je smrt Skolou povinndg...?!
ed. Lucie Kocurova

Publicisticky sesit Je smrt $kolou povinna...?! prindsi rozhovory
s pedagogy a psychology, nabizi vzorovy krizovy plan pro pripad
umrti na Skole, najdete zde kontakty na dtleZité instituce, me-
todické listy pro praci ve tridé ¢i vysledky vyzkumu verejného
minéni mezi rodici a pedagogy.

Sebevrazda... a jak dal?!
ed. Alena Scheinostova

Na strankéch publicistického se$itu Sebevrazda... a jak dal?!
prinasime nékolik pohledid na tento aktudlni fenomén oCima
nékterych odborniki a prostfednictvim vzpominek a vypovédi
pozustalych. ,NemiiZete vypnout Zivot, musite jit dal,“ ¥ika jed-
na z nich. At je vdm tato kniZzka priitvodcem, se kterym to pijde
asporti trochu snéze.
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Na zdar smutku
UpFimné rozhovory o truchleni a ztraté

Sally Douglas a Imogen Carn
Pieklad Lenka Bukovskad

Co v téhle kniZce najdete

ZkusSenosti ostatnich. Prectete si velkou spoustu pribéha
a postreht od truchlicich vSeho véku, kteri se vyrovnavali
s nejriznéjs$imi druhy ztrat.

Rady odbornikt. Moudré rady a ndzory, které zaznély
pri nasich rozhovorech s prednimi svétovymi odborniky
na zarmutek a ztratu.

Vétu ,Nejste sami‘ UslySite ji ¢asto... protoZe my, stejné
jako tisice dalSich lidi v tomhle spoleCenstvi, chdpeme,
¢im prochdzite, a jsme s vami.

Co v téhle kniZzce nenajdete

Toxickou pozitivitu. Prozit si zirmutek je ozdravné!

Reéi o tom, jak byste se méli (nebo neméli) citit. To je

jenom vase véc.

Zaruceny recept, jak se navzdycky zbavit bolesti... nic

takového totiZ neexistuje (bohuzel!).

Réeni typu ,VSechno zlé je k nééemu dobré”. Debilni véci
se nékdy prosté stavaji jen tak, bez divodu — a presné

tohle plati o smrti.
»Asponi Ze... — véty zainajici témihle (otravnymi)
slovy sem maji vstup zakazan.

Stefanie Hifler

Jagudrovo sbohem
Joanjo Garcia

Pribéh devatendctileté Ainy, kterd se vyrovnava se sebevrazdou
svého pritele z détstvi, je ur¢en mladeZi i dospélym. Priblizuje
jim toto téma a vyzyva je, aby se nebali Fict si o pomoc. Zavér je
doplnén doslovem odbornika a seznamem kontaktd.

X V Kataldnsku publikace ziskala prestizni cenu
Bancaixa za prozu pro mladez

Mavnuti éernymi kridly
Stefanie Hofler

Kniha pro dospivajici i dospélé o tézkostech Zivota pohledem
Ctrndctiletého Bena. Pribéh o pevnych prételstvich, prvni lasce,
sourozeneckych vztazich a komplikovanych situacich v roding,
ve které znicehonic umfela mdma. Sviznd a zru¢né napsand kniha
s ilustracemi Evy Horské.

2022 v kategorii pro déti a mladez

Ledovy zdmek
Tarjei Vesaas, Martina Spinkovad

Brilantni novela zndmého norského spisovatele Tarjei Vesaase
v novém komiksovém zpracovani Martiny Spinkové a piekladu
Heleny Kadeckové.
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Grandhotel emoci
détiod 6 let

Lidia Brankovié
Preklad Katefina Klabanovad

Vitejte v Grandhotelu emoci, kde je kazdy z pociti vitan,
s kazdym je nakldddno podle jeho potfeb: kolem Smutku
se musi chodit po $pickédch, abychom ho slySeli, protoze
mluvi tenkym hldskem, naopak Zlost nadéla mnoho po-
vyku a roztahuje se, takZe je tfeba ji ubytovat v nejvétsim
pokoji. Kdyz ji totiz zavieme do malého pokojicku, dovede
se proménit do spousty dalSich pocitii: Viny, Deprese,
Studu. KdyZ se naopak objevi Laska, z hotelu se stane
tiSe zazrak(, rozjasni se a naplni ho smich a jeho krasa
pritdhne lidi ze Siroka daleka. Takovych hoteld je po své-
té mnoho a kazdy nékdo spravuje, stard se o své hosty

Prekrisné ilustrovand analogie hotelu pro lidské pocity
a emoce s perfektnim vystiZzenim toho, co s nAmi mohou
délat, je svym pojetim a zpracovanim pochopitelnd
pro nejmensi, a zaroven prijatelnd pro teenagery
i dospélé.

~ GRANDHOTEL

Grandhotel emoci Workbook
détiod 6 let

Lidia Brankovié
Preklad Katefina Klabanovad

Naraz si klobouk a vyplii svou prikazku, je nacase pro-
zkoumat tviij osobni Grandhotel emoci! Tenhle baje¢ny
workbook nejen pro déti umozni pomoci kresleni, psani
a vybarvovani poznat celou $kélu pocitd od vzteku po
$tésti, izkost, smutek, lasku.
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w  Kostlivec Jdra

Jaromir Plachy

Vtipny pribéh kostlivce Jary, ktery se ze strachu ze svéta
schovava doma, oslovuje déti i dospélé, kterym jde hlava
kolem ze v§eho ruchu zivotab€hu. Hravé ilustrace a trefné
texty Jaromira Plachého zéroven povzbuzuji k vyhlédnuti
z oken, vyjiti ven a objevovani. Tehdy se totiz miZe znovu
setkat smrt se Zivotem.

Komiks Kostlivec Jara upoutd détské i dosp€lé ctendre
svym hravym, ale zaroven hlubokym pojetim Zivota a jeho
promén. Hlavnim cilem vydani je pribliZit naro¢nd téma-
ta pristupnou formou a podpotit dialog mezi generacemi.

aneb o shech
a snéni

AT

Cesta1/domd

Matous v litacim domeé
aneb o snech a snéni

Martina Spinkovd

Kniha o snech priblizuje détem tajemny svét spanku
a snéni — srozumitelné, hraveé a s respektem k jejich fan-
tazii. Bohaté ilustrace rozvijeji predstavivost a pomahaji
détem porozumét emocim i zaZitktim, které sny prinaseji.
KniZka vyuziva dvojiho vyznamu slova sen: vénuje se jak
sntim v noci ve spanku, tak nasim sniim a pfdnim. Oboji
je pro nds lidi dalezité a oboji néjak nas Zivot tvaruje.
0 obou druzich snt se ¢asto tézko mluvi ndm i détem..
Nékdy je sny strasi a nevédi, jak to Fict, boji se, Ze vy-
pravénim ozivnou.
Snilek Casto mlZe znamenat skoro nadavku, sny patfi
jen do spanku, a vlastné to tudiz neni nic dilezitého,
snéni o budoucnosti zas vypada bldhove, vSak ona té pak
realita nauci. JenZe ne: nebyt snéni a sn, budeme méné
nézni, méné nadseni, méné schopni néco dokazat, pre-
konat, budeme mit méné fantazie a tvorivosti. Sny
s ndmi jsou a jdou, i kdyZ se probudime,
B i kdyz vyrosteme. Knizka trochu pomiize
= do téhle trochu skryté i trochu pohadko-
‘ A vé komnaty naseho Zivota otevtit dvere
a povidat si o tom, co v ni je. Déti to velmi
potrebuji a jsou za moZnost vyslovit své
prani a vypravét o snech vdécné.

Kluk v ohni
Marka Mikovd, Jakub Bachorik

KniZzku o state¢ném boji malého chlapce
po tézkém trazu doprovize-
ji snové obrazky Jakuba
Bachorika.
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Jak mluvit o smrti
détiod 6 let

Anna Fiske
Preklad Katefina Kristofkova

Kniha norské spisovatelky a ilustratorky Anny Fiske je dalsi z celé
tady jejich détskych knizek, které odpovidaji na zdsadni Zivotni
otazky JAK a PROC. VSechny maji sviij osobity styl — upfimnost,
primost, britky humor a specifické ilustrace, typické svou jedno-
duchosti a odleh¢enou nedokonalosti. Jeji kniha upfimné, ale s leh-
kosti a nadhledem détem vysvétluje, co se stane se zviretem, rostli-
nou i ¢lovékem, kdyZ umrou,; Ze lidé neumiraji jen stari a nemocni,
ale Ze umfit mze i miminko nebo mlady vojik ve vale¢ném konflik-
tu; jak vypada pohteb a jaka jsou specifika tohoto ritudlu pro rzné
niboZenstvi; Ze je normélni, Ze se ndm po blizkém Clovéku bude
styskat — ale prijde Cas, kdy stesk a bolest ustoupi a bude zase dobre.
Svého drahého budeme mit vZdycky ve svém srdci a mizeme na néj
vzpominat. Odpovida détem na otazky, které jsou nékdy pro nés do-
spélé prilis tézké nebo citlivé. Otazky, kterym se vyhybame, ale které
déti od tutlého véku prosté kladou — a nékdo by jim odpovédét mél.
Kniha ndm muze byt dobrym a silnym pomocnikem.

Piihody kostlivce Johana
Triinu Laan, Marja-Liisa Plats

Johan je vyslouzil4d anatomicka kostra, které se ujmou dva starous-
ci. Vyspravi ji a ,vdechnou® novy Zivot: koupe se s jejich vnoucaty,
stra$i strasidla pod jejich posteli, je soucasti détskych pribéh,
odeZene zlodéje, sankuje a déld snézné andély... a jednou, az dé-
decek umre, bude mu délat v rakvi spole¢nost. To budou archeo-
logové prekvapeni! Autorky s laskavym humorem a velmi nené-
silné oteviraji téma konce Zivota tak, aby bylo pritazlivé, neotrelé
a neprehlédnutelné.

Pod drnem
Pestrad knizka o smrti pro zvidavou drobot
détiod 8 let

Katharina von der Gathen, Anke Kuhl
Preklad Katefina Klabanova

Déti jsou zvidavé bytosti, chtéji védét vSechno o vécech okolo
sebe. A smrt, at chceme, nebo ne, je také prirozenou souéasti
jejich Zivoth. Jaké je umirdni? Co se déje s télem po smrti
ajak vypada po deseti letech v zemi? Jak to funguje v krema-
toriu a co presné déla pohtebni sluzba? Jakymi kuriéznimi
zpusoby nékteri lidé zemrteli? Ktery Zivocich Zije nejkratsi
dobu, a ktery nis naopak prezije? Na jakou nemoc zemrelo
nejvic lidi? Jaké jsou ritudly, tradice a zvyky na opacné strané
zemékoule? A mGzu i ja néjak pomoci truchlicimu ¢lovéku?

Na vSechny tyto otdzky, které ¢asto ani my dospéli neu-
mime uspokojivé osvétlit, odpovidad kniha s iZasnou smési
hluboké vaznosti a vtipu, s odbornou znalosti a do hloubky,
a presto pristupné détskému Ctenari.

Jizdenka do Zemé nadéje
déti od 6 let nebo jako prvni éteni

Bohumil Kuzebauch,
Katefina Coufalova

Na pohrbu pana Bohumila se zni¢ehonic objevi papirova
vlastovka slozend z kiidel andéla strdzného a pan pravodci
s listkem do stanice Zemé nadéje. Zfejmeé ho nevidi nikdo
jiny neZz Bohumilova vnucka Zdenicka, které se po dédec-
kovi moc styska. A aby ji nebylo tak smutno, piSe ji dédecek
ze své posledni cesty dopisy, které ji dorucuje tajemny pan
listonos$. Spolu se svym nebeskym sprezenim tvorenym
bykem, beranem, rysem a Zirafou ji vezme pres more slz
a husté mraky az ke zlaté brané do Zemé nadéje...

Kniha hyti fantazii, hraje si se slovy, rozmlouva se Cte-
narem. Je ur¢ena mlad$im Skolnim détem, které prisly
o nékterého ze svych blizkych, ale zdroven je to pribéh
pro kohokoliv, kdo ma rad fantazii. Skvéle se hodi zejména
k hlasitému dramatizovanému ¢teni v détském kolektivu
(8koly, knihovny, skautské oddily).
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Truchleni déti
a dospivajicich

KDYZ NEKDO UMRE

Seiiit pro d¥ti, kterjm zemiel bliziky Slovik

Kdyz nékdo umfie
Sesit pro déti, kterym zemiel blizky ¢lovék

Eliska Smolikovd

Sesit pro mladsi déti, kterym zemfel blizky ¢lovék. Miize
byt uzite¢nym priavodcem pro dospélé, aby ¢tenim, pre-
mySlenim a tvofenim toto dité provazeli. Je vhodny jako
pomiicka pro rodice, pedagogy a terapeuty.

Sesit pro déti, kterym nékdo zemrel
Martin Loucka, JindriSka Prokopova

Interaktivni seSit pro stars$i déti po imrti blizkého clovéka.

Picture books
in English

Annie
and Granny

About life at the beginning
and at the end

f
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Should we talk to children about fear, sadness, longing, death?
Don’t be afraid to buy our books and talk to your kids. They need
your opinions, answers and closeness.

Some of our books are available in English version, more in-
formation on cestadomu.cz/nakladatelstvi/english-summary.

Why not use our books for learning English?!

Paliativni péce
pro odborniky

Chcete si prohloubit vzdéldni v paliativni péci? Lépe komunikovat
se svymi pacienty? Nebo naopak: nevite, jak mluvit se svym lékaifem?
Chcete pecovat o svého blizkého, ale nevite, zda to zvladnete? Pie-
myslite o ndbozenskych a filosofickych tématech, kterd konec Zivo-
ta pfindsi? Resite etickd dilemata spojend s koncem Zivota? Moznd
vam v knihovné chybi nékolik nasich publikaci. Nékteré jsou uréeny
lékaifim a zdravotnim sestrdm, mnoho z nich vSak poskytuje rady,
informace Ci inspiraci pro kazdého z nds.

frach a kalektiv

Manual péce
0 umirajici pacienty

Pomoc pfi rozhodovani v paliatii nefistoté

Manudl paliativni péce
o umirajici pacienty
Zdenék Kalvach a kolektiv

Nové, aktualizované a doplnéné vydani knihy vyznamného
Ceského internisty a geriatra MUDr. Zdetika Kalvacha je
urceno predevs§im lékafim a vedoucim zdravotnim se-
stram, ¢lentim paliativnich tymu a zdravotnickému man-
agementu lazkovych zarizeni, kterd provozuji nebo planuji
provoz paliativnich lazek.

Obsahuje teoreticko-historicky tvod do podstaty
a smyslu paliativni péce, stru¢ny vhled do etické pro-
blematiky péce o umirajici, akcentuje péci o geriatric-
ké pacienty a dileZitost promysleni péce o né. 0ddil
paliativni praxe je rozdéleny na ¢ast 1ékarskou a Cést
oSetrovatelskou, tfidény je podle symptomi typickych
pro paliativni pacienty.

s Nezbytné je zpomaleni tempa, nevystavovani
pacienta zméndm, zjednodusené rozhodovani,
,nepredojmovéni’ udrzovani rytmu noc/den

s dostate¢nym osvétlenim ve dne.”
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Paliativni péce
pro odborniky

Opravdu prakticky
priivodee détskou
paliativni pééi

;_ afe @ adravotni vt sty

détské paliativni
mediciny
o2

20

Opravdu prakticky priovodce
détskou paliativni péci

pro doktory a zdravotni sestry kdekoli na svété

Justin Amery, Lucie Hrdlickovd, Zuzana

Stani¢kova
Preklad a revize textu MUDr. Lucie Hrdliéckova

Publikace britského 1ékare a celosvétoveé uznavaného pe-
diatra se specializaci na détskou paliativni péci Justina
Ameryho v aktualizovaném a doplnéném vydani.

Kniha nabizi prakticka feSeni vSech obvyklych pro-
blém, kterym celi profesionadlové pecujici o umirajici
déti a jejich rodiny v kazdodenni klinické praxi. Kromé
kapitol o praktickych postupech v poskytovani détské
paliativni péce se vénuje i komunikaci zavaznych zprav,
pomoci rodindm v tézkych situacich, podporte pri reSeni
etickych a spiritudlnich otdzek a moZnostem podpory
truchlicich rodica.

Soucésti knihy je aktualizovany 1ékovy brevit Asocia-
ce détské paliativni mediciny a vzorové pracovni Sablony
pro kontrolu symptom. Noveé byly doplnény kapitoly o pe-
rinatdlni paliativni pé¢i MUDr. Zuzany Stani¢kové a ne-
mocniéni paliativni pééi v CR od MUDr. Lucie Hrdli¢kové.

Paliativni medicina
pro nemocniéni lékare

Rasmistiky 3 kabdoderm pram

Paliativni medicina pro nemocnicni lékaie
Kazuistiky z kazdodenni praxe

eds. Kate Aberger, David Wang

Publikace je ur¢ena predevsim lékattim, z jejichz kazdodenni zku-
Senosti na urgentnich pfijmech a nemocnic¢nich ldzkich vychazi. Je
rozdélena do 31 kapitol, z nichZ kazd4 je vénovéana jinému tématu,
které nasledné rozpracovava na pozadi kazuistiky. Autofi nejprve
popisuji obvykly pristup k péci o nemocného a posléze nabizeji
odli$ny postup — paliativni, vice zaméfeny na prani, preferen-
ce, cile a hodnoty nemocného a jeho nejblizsich. Dtiraz je kladen
na dobrou komunikaci, ale kniha se nevyhyba ani farmakologic-
kym postuptim.

,:ﬂ"" """" Z
e
o -
:’_,f
Hospic do kapsy

PFiruéka pro domdci paliativni tymy

Alzbéta Markova a kolektiv

Ctvrté aktualizované vydani uspé$né publikace vychazejici pfimo
z praxe paliativnich tym. Je uréend vSem, ktefi pracuji v terénu

s téZce nemocnymi pacienty na konci Zivota, zejména lékartim,
zdravotnim sestram a dal$im ¢lentm hospicovych tyma.
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Pro pecujici osoby
a zdravotniky

a Tesafovd

Pedujeme
v ZAvéru
Zivota

Frabtichd olinho b peci

Zit nap

ktery jes

PROVATI BvOTIM v Sass ussinisd
EFTETE C1 SOSPNANCID

I
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PecCujeme v zavéru zivota
Prakticka prirucka pro peéujici

Martina Tesarova a kolektiv

Praktické ukdzky a ndvody pro ty, kdo pecuji o své blizké v do-
méacim prostredi. Poradi, jak zajistit hygienu na lazku vcetné
vymeény inkontinenc¢nich pomicek, jakjymi pomtickami a triky
si miZeme usnadnit péc¢i v zavéru zivota, jak reagovat v situaci,
kdy nemocny nechce jist ani pit, a otevie mnoho dalSich prak-
tickych témat, se kterymi se lai¢ti pecujici potykaji.

Jak byt nablizku

Provdzeni poslednimi tydny a dny Zivota
kolektiv pracovnikt Cesty domu

Provérend broZura pro pecujici o umirajiciho ¢lovéka i profesio-
nély z pecujicich profesi. Najdete v ni potfebné informace, rady,
zku$enosti a kontakty, bude vam citlivym privodcem touto téZkou
dobou.

Zit naplno &as, ktery jesté zbyvda
Provdzeni zivotem v Ease umirdni ditéte ¢i dospivajiciho
Jindriska Prokopovad,

Grazina KokeSova Kleinova

Druhé vydani brozury urc¢ené rodi¢tim, prarodi¢iim a dal$im do-
spélym, ktefi pecuji o nevylécitelné nemocné dité, jehoz Cas se
kréti. Hlavnimi tématy knizky jsou psychické, emocni, duSevni
a duchovni aspekty péce o umirajici dité nebo dospivajiciho a ko-
munikace s nim i s ostatnimi ¢leny rodiny a zptsoby, jak mtze
rodina i v tak nesmirné tézké situaci laskyplné fungovat a zit po
svém a naplno aZ do posledni chvile.

V DOBE
ZARMUTRU  go
L =

MUZEME VAM
PORADIT?

Pro truchlici
o pozustalé

V dobé zarmutku
Pro ty, ktefi ztratili blizkého ¢lovéka. Pro ty, ktefi je provdzeji

kolektiv pracovniki Cesty domu

Osvédcend a nyni aktualizovana brozura provazi poztstalé casem
truchleni a vyrovndvani se se ztratou blizkého ¢lovéka. Oproti pli-
vodni verzi je rozSifena o texty o truchleni déti a dospivajicich.
Rady, jak dobfe prochizet smutkem po smrti blizkého ¢lovéka,
vyuziji i zdravotnici, socidlni pracovnici a dalsi pecujici profese.

Truchlicim pomdhd prijmout obdobi truchleni jako ¢as svého
Zivota, ktery ma smysl, proménuje se a netrva vé¢né. Pojmeno-
vava zdkladni jevy doprovézejici truchleni: emoce, télesné zmeény,
zmény zplsobti chovani, neCekané reakce. UjiStuje, Ze kaZzdy truchli
po svém, Ze neexistuje ,spravny* zptsob, jak se vyrovnavat se smrti
blizkého Clovéka a povzbuzuje k tomu, abychom hledali ten, ktery
nam vyhovuje. Radi, kam se obrétit o pomoc ¢i radu.

MbzZeme vam poradit?
Mald praktickd pomoc v tézké dobé po Umrti blizkého ¢lovéka,
kdy je tieba vyfidit mnoho neodkladnych Girednich zdlezitosti

kolektiv pracovniki Cesty domu

Obdobi po smrti blizkého ¢lovéka neni jen dobou truchleni a zvykani
si na novou realitu, zaroven je tfeba fesit mnoho neodkladnych
arednich zilezitosti. Dostanu se do spole¢ného bankovniho tctu?
Kde odhlasit elektfinu? Kam jit dfive a kam az potom? Kde pottebuji
mit s sebou tmrtni list? Mdm narok na finan¢éni podporu od statu?
Jak vyridit dédictvi a jak zrusit Géty na socidlnich sitich?
Nabizime zdkladni informace, které vim mohou pomoci se v nové
situaci zorientovat, a usnadnit vim tak nelehké obdobi vaseho Zivota.
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Metodické listy

Knihy mohou pomoci otevirat slozité otdzky, na které se dospéli boji
odpovédét nebo nevédi jak. K vétsiné nasich publikaci nabizime me-
todickeé listy a vzorové hodiny, které mohou navést rodi¢e, pedagogy
¢i knihovniky, jak s knihami pracovat, jok otevirat nelehkd témata. Me-
todické listy pomdhaji jednak pfii prevenci, jednak v éase, kdy se smrt
pfimo dotkne rodiny/Skoly/tFidy.

Metodiky na témata ritudly, truchleni, strach, pomUcky a pomdhdni,
eufemismy, kolobéh Zivota a mnoho dalSich pro déti rizného véku
najdete zdarma ke stazeni na www.cestadomu.cz/metodicke-materialy.

Oritudlech

24

PUBERTACI
TRUCHLI
PO SVEM

DETI
KOMPLI- R ysLo TRUCHLI N posEDNF

KOVANE YSLO NI VECI _
o ' | CLOVERA

Vétsinu letdku najdete k listovdni na issuu.com/cestadomu.
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Pq I r n I ctv I Balici papiry | Plakdt na sténu
rozméry 67 x 99 cm, kvalitni papir 90 g/m?
Balici papiry lze pouZit i jako plakat, ktery zatulni détsky
pokoj, hernu ¢i $kolni t¥idu nebo chodbu. Budte kreativni!

Kromé publikaci nabizime i Sirokou Skalu papirenskych
vyrobku s origindlnim designem od nasich vytvarnikd,
ktery stdle doplitujeme a obménujeme. MuizZete si
zakoupit sesity, pexeso, pidni, pohlednice ¢i balici
papiry tieba jako ddrek pro své blizké, a podpofit tak
¢innost Cesty domu. Dékujeme.

Kompletni nabidku najdete v nasem e-shopu nebo
v dobroéinnych obchodech.

Skicdk | Fotoalbum | Pamatnik

120 stran grafickych papird roznych odstind s gramazi
120-200 g/m?

Luxusni seSit muze slouzit jako foto-
album ze svatebni party, cestovni denik
(m3 i kapsu na listky a trofeje), pamdtnik
(vzpominate?), kuchafka na recepty od ba-
bicky nebo denik na vase zaZzitky ¢i pokro-
ky vaseho miminka.

Vyuzit ho maZete také jako navstévni
knihu vasi prvni vernisaze, herbar, pri
pohfebnim obfadu pro vzpominky na va-
$eho blizkého nebo prosteé jako skicar nebo
inspirativni ses$it pro vas roman.

Je vyroben z ekologického travniho pa-
piru, na ktery bylo spotfebovino méné
vody, energii i CO, a ze zbytkovych za-
sob tiskdrny HRG v Litomysli. Krouzkova
spiréla je dostatecné Sirokd, abyste mohli
dovnitr lepit fotky, dalezZité artefakty si
muZete ukladat do zadni velké kapsy. Diky
zaoblenym rohim nikdy nebudete muset
resit osli usi.

A hlavné! Byl vyroben s ldskou a ohledem
na Zivotni prostiedi v CR a jeho zakoupe-
nim prispéjete na ¢innost Cesty domd.
Dékujeme.

Mnoho dal$ich motiva balicich papirt najdete
na eshopu nebo v nasich dobroc¢innych obchodech.

Sada dvou plakadtu Afrika a Arktida
rozméry 42 x 59,4 cm (A2), plakdtovy papir

Ilustrace Katerina Coufalovad
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Pq p I’rn iCtVI’ NazZehlovacky

Své oblibené ilustrace z na$ich knih nyni mazete mit

ina svém tricku - staci vystfihnout a nazehlit. Co tfeba

. prekrdsné kvétiny od Adriany Skdlové nebo roztomild
Sesity zvitatka Martiny Spinkové?

Klasické skolni sesity velikosti A5 s origindlnim
designem a luxusni sesity s kvalitnim papirem pro po-
zndmkKy i skicovani.

Tasky

Kvalitni latkové tasky v né€kolika velikostech a barvich
s motivy zlatého prasdtka, ilustraci z nasich publikaci
a papirnictvi a historickych dom@ Martiny Spinkové.
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Papirnictvi

Bloky
blok A5, A6

Bloky v nasem vlastnim designu na kazdodenni pozndm-
ky, ndpady, recepty, seznamy a tikoly. Listy z kvalitniho
silnéjs$iho papiru jsou Cisté bilé, obédlku z recyklovaného
papiru zdobi grafické motivy, které stile obménujeme.

30

Pexeso

Oblibend hra s obrazky od nasich vytvarnikd moc nestoji
a potési hrace kazdého véku. Madme pexesa se zviratky,
kvétinami, zvifecimi domecky, se starymi hrackami
a také Zertovné pexeso s neoblibenymi ZivoCichy. Pexesa
jsou dilem nasSich vytvarnik Katetiny Coufalové, Pavly
Hroudové, Adriany Skalové a Martiny Spinkové.

Samolepky

Arch s 24 obrizky z naSich publikaci a papirenského
zboZzi. Letni motivy s houbami, malinami a ostruzinami,
které ladi s nasimi balicimi papiry, arktickd zima nebo
oblibena havét.
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Papirnictvi

Pohlednice | Pfdni | Kondolence

Najit hezky pohled, milé pfani ¢i vkusnou kondolenci
neni jednoduché. U nis si jisté vyberete.

Autofi: Markéta Brecherova, Katefina Coufalovi, Mara
Cmaéra, David Dolensky, Sarlota Filcikova, Martina
Hamouzova, Martin Herold, Eva Horska, Pavla Hroudova,
Tereza Jablonsk4, Tereza Ri¢anova, Kristyna Plihalova,
Matéj Pospisil, Anna Schierova, Adriana Skalova, Petra
Josefina Stibitzova, Martina Spinkova, Barbora Valecka,
Dan Verner

Didre a kalendadre

7
S

o
, Ad

cte

ALENDAR

v,

ventni

PRO DETI

Adventni ¢teni Vil pro déti
déti od 5 let a dospéli

kolektiv autoru

Vass

autortl v podobé vytvarné zajimavych komponovanych
knih ke ¢teni v adventu. Na kazdy den si ,rozbalite” jeden
text, vétSinou psany primo pro tuto publikaci. Adventni
kalendar vychézi jednou za dva roky, pokazdé s jinym,
ale vZdy vyraznym vytvarnym doprovodem. Tuto pub-
likaci doprovéazi EliSka Chytkova — tésit se opét mulzZete
na krasny velky plakat plny vdnoc¢nich prekvapeni!

K dostani jsou vydani s vitvarnym doprovodem Sarloty
Filcikové, Stépanky Jislové, Adriany Skilové, Martiny
Spinkové, Terezy Jablonské a Kate¥iny Coufalové.

Mé nejlepsSi stranky

Neobycejny prabézny diaf a poznamkovy blok se spoustou
volnych lista bilych, linkovanych, teCkovanych i s noto-
vou osnovou a také univerzalnim kalendiriem. MiZete
si do néj poznamendvat, cokoli chcete. Vasimi nejlep$imi
strankami vas budou provazet vtipné kratické glosy a tex-
ty Jozefa Husovského a kresby Martina Kubata.
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Diar 2027

Cesta domu nabizi vliastni designové didie v mékké
Sité vazbé, s dostateénym mistem pro pozndmky,
s kapsou, dvéma zdlozkami a vSitou gumickou.

Jaky bude design pro rok 2027?
Nechte se piekvapit!

34

Kalendadr 2027

Kalenddrium v designu rodinného kalenddie. Aktudlni de-
sign najdete v nasich obchodech ¢i na e-shopu. Vytisténo
na kvalitnim grafickém papiie. Vhodny dadrek pro déti,
pidtele, rodinu, obchodni partnery, zaméstnance.

Kupte kalenddaf, didr ¢i jiné papirenské zbozi jako ddrek
pro své zaméstnance ¢i obchodni partnery!
Ddrek, ktery potési dvakrat!

Od zaii 2026 k dostdni kalenddi na rok 2027 s ilustra-
cemi Magdaleny Rutové.

Kalendar 1
Cesty domii N
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Osveéta a vzdelavani

Vzdélani | Komunikace | Nakladatelstvi | Dobroéinné obchody

Usilujeme o lep$i informovanost o smrti a umiradni mezi odborniky
i verejnosti. Sdilime zkuSenosti z paliativni péCe, mirnime obavy z ne-
zndmého a nabizime srozumitelnou oporu tam, kde chybi. Vzdélavame
v kurzech, workshopech, prednaskich i online. Nata¢ime podcasty
a edukac¢ni videa. Provozujeme knihovnu specializovanou na paliativni
péci a v nasich dobroc¢innych obchodech proddvame knihy z vlastniho
nakladatelstvi. Pfipravujeme informac¢ni materiély pro leps$i orientaci

v péCi, umirdni i truchleni.
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Informacni portal
Umirdni.cz

Provozujeme informaéni portal Umirdni.cz, odborného privodce za-
vérem Zivota pro nemocné, pecujici, pozustalé i odborniky. Nabizi
odborné informace, ovérené rady, osobni pFibéhy i moznost profe-
siondlni konzultace - v§e na jednom misté.

Cesta7/.domdy 25

Informacni portdl pro nemocné,
pecujici a pozustalé

od 1. 4. 2026 novy design
a aktualizovany obsah

E.

@ Péce o vazné nemocné

Rozvoj a redesign
portdlu Umirdni.cz
probéhl za podpory

® Zdvér zivota doma Nadaéniho fondu
® Co zaridit pii pécii po umrti UNIQA v Nadaci
® Rady, komunikace a podpora pro pozustalé Pontis.
. ) . Q_UNIQGA
~_AZdoko cejdeo
NADACNIi FOND
cestadomu.cz mojesmrt.cz evzpominky.cz ////n addcia
pontis

37



Moznosti spolupradce

Nakupte darky rodiné, zaméstnancim
i obchodnim partnerim

V nasi nabidce jsou darky, které potési dvojndsob: nejenze jimi udélate
radost druhym, ale také prispéjete na dobrou véc. Nase knihy poslouZzi
napriklad ve $kolach, Skolkdch, v nemocnicich, u zachrannych sluzeb
a samozrejmé doma. Pomohou v praci 1ékartim, pedagogtim, psycholo-
gtm, socidlnim pracovnikiim a dal§im. Radi pro vés pripravime indi-
vidudlni nabidku ¢i vyrobime predméty na zakazku.

V pripadé zijmu o spoluprici nds prosim kontaktujte na e-mailu
nakladatelstvi@cestadomu.cz.

Podpofite nds

Bez Stédrosti darcti by Cesta domti nemohla nabizet a rozvijet své sluz-

by. Staitite se ddrcem i vy a pliite spolu s ndmi pfani téZce nemocnym
lidem zemfit v klidu, distojné a v blizkosti své rodiny.

STRACH

OBAVA

cestadomu.cz | cestadomu.cz/nakladatelstvi | cestadomu.cz/eshop
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Ilustraéni fotografie: Kristyna Hadacovd, Jan Silar, Jaroslav Simunek a Linda Tichotovd

Kontakty

Nakladatelstvi Cesta domu
@ Heleny Ko¢varové 1, 140 00 Praha 4

Séfredaktorka: Markéta Cdabelovd

’ marketa.cabelova@cestadomu.cz
™ nakladatelstvi@cestadomu.cz
4 distribuce@cestadomu.cz

Dobroéinné obchody Cesta domu

Bubenskd 3, Praha7 | Bélohorskd 74, Praha 6 | Zitnd 27, Prahal
777702463 | 778786719 | 778786719

otevieno: pondéli az patek 10-19 hodin

eshop.cestadomu.cz | obchod@cestadomu.cz

Najdete nds na socidlnich sitich

@ facebook.com/cestadomu

®@ instagram.com/cesta_domu

® voutube.com/cestadomul

Q twitter.com/CestaDomu

@ linkedin.com/company/cesta-domu-z-u-
@ soundcloud.com/cestadomu

= B2
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paliativni
péce a osvéty

AZ do konce jde o Zivot




