Informace
pro rodinu

Priprava pecuijicich:

+ Jsou pecujici pfipraveni na to, Ze pacient
bude zcela zavisly a upoutan na lGzko?

+ Maji pecujici zajisténou finanéni podpo-
ru? (Pfispévek na péci, dlouhodobé oset-
Fovné,..?)

Stravovani:

* Maji pecujiciinformace o zménach v piijmu
potravy a tekutin u umirajiciho pacienta?
 Jsou si védomi, ze ztrata chuti k jidlu je

bézna a predvidatelna?

Fyzické zmény:

* Maji pecujici informace o fyzickych zme-
nach, které doprovazeji umirani? (zmény
v dychani, barvé a teploté klze, zmény
védomi - napf. terminalni delirium,...)

Dostupnost pomoci:

+ Majirodinni pfislusnici pfistup k 24hodino-
vé telefonické podpore pro feseni sympto-
mU nebo zmén stavu pacienta?

+ Jsou tyto kontakty snadno dostupné pro
v§echny, kdo je mohou potfebovat?
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Tento prehledny privodce Vam pomUze:

+ strukturované posoudit moznost domaci
péce,

* pFipravit pacienta i rodinu na zavér zivota,

- predejit krizovym situacim,

+ zajistit dUstojné a klidné zazemi v souladu
s pFanim pacienta.

Jak priivodce vyuzit

Prlvodce je inspirovan australskou praxi a byl
upraven pro ceské prostiedi. MUzete ho vyu-
Zit pfi planovani péce, konzultacich s rodinou
i pfi praci se sestrami domaci zdravotni péce
a dalsimi poskytovateli domacich sluzeb.
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Planovani domaci
péce v zavéru zZivota

Planovani tmrti v domacim
prostiedi je jednim z nejcitlivéjSich
a zaroven nejdulezitéjsich aspektu
paliativni péce. Prakticky lékar
hraje v tomto procesu klicovou

roli nejen jako koordinator péce,
ale i jako davérnik pacienta

a podpurce rodiny.

paliativni
praktici

paliativnipraktici.cz



Ujasnéni ocekavani
a podpory

Prani pacienta:

+ Vyjadril pacient pfani zemfit doma?

+ Jsou si tohoto prani védomi vsichni ¢leno-
vé domacnosti?

* Bylo toto prani prodiskutovano s rodinou?

Dostupnost péce:

+ Jsou k dispozici osoby schopné poskytnout
nepretrzitou péci?

+ Jsou dostupné sluzby, které mohou rodiné
pomoci (napf. oSetfovatelskéa sluzba, dob-
rovolnici)?

Prognoéza:

- Jaka je ocekavana délka péce (dny, tydny,
mésice)?

- Je pripraven zalozni plan pro pfipad, Ze by
domaci péce nebyla mozna?

Dokumentace:

« Je pfipraven plan péce a je sdilen se vSe-
mi zUCastnénymi?

- Je k dispozici dokumentace pro zachran-
nou sluzbu, obsahujici plan péce?

Posouzeni domaciho
prostredi

Bezpecnost a pohodli:

+ Je moZné zajistit bezpe€nou a pohodinou
péci doma?

« Jsou k dispozici potfebné pomucky (po-
lohovacr 1Gzko, pomUcky pro mobilitu, an-
tidekubitni matrace,..)?

Osetfovatelska péce:
+ Je dostupna doméaci oSetrovatelska sluzba?
+ Jsou rodinni pfislusnici pouceni o posky-

tovani péce (presuny, podavani l1éka, stra-
vy)?

Specifické potreby:

- Existuji slozité osSetfovatelské potieby,
které by mohly byt obtizné zvlddnutelné
doma (napf. obtizné hojici se rény, fistuly,
spinalni analgezie)?

Prakticka opatfeni:

 Je potreba upravit usporadani domacnosti
(napf. pfesun IGzka do jiné mistnosti)?

- Je tfeba zvazit pfesun pacienta k rodinné-

mu prislusnikovi (s ohledem na dostupnost
sluzeb)?
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Planovani zvladani
symptomu

Revize medikace:

+ Jsou nékteré dlouhodobé uzivané léky jiz
nepotiebné?

Plan péce:

+ Jak ¢asto bude pacient navstévovan prak-
tickym lékarem?

+ Jakou péci poskytne domaci oSetrovatelska
sluzba?

+ Jaké jsou dohody s paliativnim tymem?

Pohotovostni medikace:

+ Jsou k dispozici potfebné léky pro zvladani
akutnich stavt?

+ Jsou rodinni pfislusnici pouceni o podavani
Iéku (napf. subkutanné)?

« Jsou léky dostupné v mistni lékarné a je
zajiSténa jejich dostatec¢na zasoba?

Rizikové situace:

+ Je pfipraven plan pro zvladani vysoce ri-
zikovych situaci (napf. masivni krvéceni,
obstrukce dychacich cest nebo stfev)?



