Tento letdak od praktického lékarie je urcen

vam a vasim blizkym. Nabizi piehled
moznosti péce a podpory i tipy, kam se
obratit o pomoc.

Nemusite zvladnout vSe najednou -
muUZete postupovat krok za krokem
a hledat podporu, kdyz ji budete
potiebovat. Tento piehled vadm moize
byt provodcem, aby péce co nejvice
odpovidala vasim prdanim.

Co délat, kdyz péci nebude mozné zajistit tak, jak
byste si prdli (napf. doma).

1. CO SI MUZETE S PRAKTICKYM
LEKAREM SPOLECNE UJASNIT

Jaky je vdas zdravotni stav a co lze v blizké dobé
ocekdvat.

Jaké jsou moznosti péce - doma, ambulantng,
v l0Zkovém hospici nebo v nemocnici.

Co je pro vds duilezité (napft. byt doma, nebyt sam/
sama, nemit bolesti).

Co délat, pokud se stav zméni - koho mUzete
kontaktovat a jak.

Kdo bude hlavni kontaktni osoba (prakticky lékar,
sestra) a jak s ni mOZete byt v kontaktu.

Kdo vi o vasem prdni (napt. byt doma nebo
v l0zkovém hospici).

2. JAKE MOZNOSTI PODPORY MATE,
POKUD PECE PROBIHA DOMA

Pouceny prakticky lékai - mUze se vyznamné
podilet a koordinovat péci, napr. pomUze se
zorientovat v dostupnych sluzbdch v okoli.

Domadci zdravotni péée - ndvstévy zdravotni
sestry (predepisuje prakticky lékar).

Pecovatelskd a asistenéni sluzba - pomoc

s hygienou, jidlem, oblékdnim apod. Sluzbu si
zajistuje pacient sédm nebo pedujici - s vyhleddnim
muUze pomoci socidlni odbor ve vasi obci nebo ve
vasem mesté.

Pomucky pro pééi - napf. polohovaci ldzko nebo
pomulcky na hygienu, které lze vypUjcit v pUjéovné,
nékteré je mozné nechat predepsat lekarem.

Odlehéovaci sluzba - krdtkodoby pobyt, kdyz si
pecujici potfebuji odpodinout.

Domdici paliativni péée - tym lékare, zdravotni
sestry, socidlniho pracovnika, psychologa,
duchovniho a dalsich odbornikd pomdhd doma
zajistit co nejlepsi kvalitu Zivota a Ulevu od obtizi.

Kurzy a ndvody pro pecujici - praktické informace
a ndcvik pecovatelskych dovednosti; kurzy
obvykle organizuji socidlni sluzby (napf. hospice
nebo osobni asistence), zatimco videondvody
(napf. k zdkladnim zdravotnickym Ukondm) jsou
zpravidla zdarma dostupné online.

3. JAK POSTUPOVAT, POKUD ZVOLITE
PECI V LUZKOVEM ZARIZENI
(pokud domdci péce neni vhodnd, zvlddnutelnd, nebo si
prejete péciv lizkovém zarizeni)

Sdélte své prdni praktickému lékafi.

S lékafem je dobré domluvit, zda k pfijeti bude
potreba lékarskd zprdva nebo zadanka. Prakticky
lékar vaim tyto podklady mUze pfipravit.

4. NA CO MATE NAROK - PRAVA
A FINANCNIi PODPORA

Prispévek na péci - finanéni podpora, kterd
pomdhd uvhradit sluzby nebo péci blizkého.

Nadace a nadac¢ni fondy - finanéni podpora na
pomucky, pecovatelské sluzby, domdciilizkovou
hospicovou péci a podporu rodin, zejména

s détmi.

Dlouhodobé oSetfovné - ddvka, kterd umoznuje
blizkému ¢lovéku z0stat s vdmi doma a pecovat
o vds; potiebu péce potvrzuje vas prakticky nebo
osetrujici lékar.

Drive vyslovené pidni [ predbézné prohlddeni -
dokument, ktery vdm umoznuje pfedem vyjadrit,
co si prejete (a neprejete), aby v pfipadé, Zze uz
nebudete moci rozhodovat sami, mohli lékafi

a blizci jednat podle vasich prdni.



5. JAKOU PSYCHOSOCIALNI
PODPORU MUZETE VYUZIT VY | VASI
BLizCi

Pomoci mohou psychosocidlni pracovnici,
psychologové ¢i duchovni. K dispozici jsou
i podplrné skupiny nebo poradny, napf. pri
domdcich hospicich.

6. PROSTOR PRO VASE PRANI
A POZNAMKY

Moje prdniv pécio mne/co je pro mé dilezité:

Osoba, kterd mi md pomoci rozhodovat (jméno
a kontakt):

Na www.umirani.cz najdete videondvody k pééi,
adresdr sluzeb paliativni péée, informace

o davkdch a praktické rady k pééi v zdvéru zivota
i obdobi truchleni.

www.cestadomu.cz/poradna

Cesta domU poskytuje odbornou péci umirajicim a jejich
blizkym. Provozujeme hospic, ambulanci paliativni péce
a poradnu pro nevylécitelné nemocné a jejich rodiny.
Pfispivdme ke spole¢enskym zméndm s cilem zlepSit péci
o lidi na konci Zivota. Vyddvdme publikace, pordddme
vzdéldavaci kurzy a provozujeme verejnou knihovnu.

0 na www.cestadomu.cz
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