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UVODNTI SLOVO

CESTA ROKEM 2024 BYLA PRO CESTU DOMﬁ, REKLA BYCH, NEOBVYKLE
DOBRODRUZNA. Zasadni personalni zmény nadm pfinesly mnoho novych
ukolq, ale také prilezZitosti a objevi. Ovéfili jsme si, Ze kdyZ méme spoled-
ny cil a vzdjemnou davéry, tak nasi pacienti od nds maZou nadale dosta-
vat to nejlepsi, co umime. V roce 2024 jsme se v jednotlivych tymech na-
udili spoustu novych dovednosti, objevili nové zdroje podpory, upevnili
cenné vztahy.

Méli jsme mozZnost prozit chvile dojeti, rozechvéni, nejistoty, ale i po-
city nadéje, nadSeni a velké vdécnosti. Za to, Ze nés nase préace stale napl-
nfuje, za to, Ze se v rodindch nagich pacientd mizeme dotykat podstaty lid-
ského Zivota, a za to, Ze médme u svych kolegtl nap¥ié viemi tymy i uvnitf
spravni rady potfebnou oporu. Jednoduse se prosté mame. Préavé proto,
Ze se mame. A méme se v neposledni fadé i diky nasim skvélym dérctim,
jejichz davéry si nesmirné vézime.

Rok 2024 se uzaviel a my s velkym oéekdvanim vyhliZime, co ndm p¥i-
nese ten pristi. S novym vedenim a s novym nadSenim. Dékujeme viem,
kdo jsou na té nasi misty strmé a misty klikaté, avsak stale obohacujici

cesté s ndmi. Katarina Vickové, priméarka
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Zpravou 2024 provazeji citace pani Zuzany C., v USA dlouhodobé

usazené Cetky, ktera se na podzim roku 2023 b&hem navstévy v CR
dozvédéla o zdvaZné diagndéze své maminky a v ndsledujicich mési-
cich pak vyuzily téméf vSech sluZzeb Cesty domii. Rok po maminéiné
Umrti se Zuzana v rozhovoru vraci k dobé péée, ke svému proZivani
celé situace a popisuje i samotné timrti, které p¥islo v neéekanou
chvili, za pfitomnosti nasi dobrovolnice. Cely text si miZete pFeéist

x sz 2
na nasem webu Umirani.cz.

Autorem ilustraci je letos Dan Verner, ktery rozpracoval pro nés
charakteristicky motiv cest.
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POSLANTI .
CESTY DOMU
\ T

Cesta domu je neziskova organizace, kterd vefej-
né prosazuje pfijeti védomi, Ze umirédni je pfiroze-
né souddst Zivota. emm Poskytuje multiprofesni
sluZby nevylééitelné nemocnym a umirajicim dé-
tem i dospélym v jejich pFfirozeném prostiedi a na-
bizi podporu jejich blizkym. esss» Usiluje o tako-
vé spoledenské zmény, které by umoZnily lidem na
konci Zivota doZit tam, kde si to pfeji, s podporou

specializované paliativni péce, pokud ji potfebuji.

e==» Je nezdvislé na stdtu, politickych stranach,

cirkvich, privatnich subjektech.
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PRO TY,
KDO SE OCITLI
V NEPRIZNIVE
SITUACI
SE—

Maminka byla cely Zivot zdravd, sla tehdy jen na malou operaci, méla
problémy se Zluénikem. A ukdzalo se, Ze to neni Zluénik - byla diagnos-
tikovand s rakovinou slinivky. To bylo v zdfi, maminka se stdle citila
dobre a rozhodla se, Ze nebude podstupovat chemoterapii, aby méla
co nejhezdi zbytek Zivota a uZila si ho naplno. Muj cil byl zustat s ni
a umoznit ji, aby mohla byt co nejdéle doma, pokud mozno az do konce.
Na radu kamardda jsem kontaktovala Cestu domi a informace, které
jsem od nich dostala, mé moc potésily — vypadalo to, Ze to, co jsme si
s maminku prdly, se bude moct uskutecnit. Kromé unavy se maminka
zatim necitila spatné, byla sledovand na onkologii a od Cesty domu
jsme prozatim nic nepotrebovaly. Bylo pro mé dileZité védét, Ze mdme
pldn do budoucna a vime, na koho se obrdtit, az bude potreba. To mi do-

ddvalo silu a jistotu, Ze to s mamkou zvlddneme. s

Pro mnoho lid{ je mistem prvniho kontaktu s Cestou doml poradna.
Telefonicky, osobné nebo e-mailem mohou s jejimi pracovniky probrat
moznosti péée o sebe nebo blizkého ¢lovéka v zavéru zZivota. Poraden-
§ti pracovnici provézeji zdjemce pldnovédnim péce a predéavaji kontakty

na dostupné sluzby po celé republice. Jsou vystudovanymi socidlnimi
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pracovniky nebo psychology s vycvikem v krizové intervenci a vénuji se
i emocim klient®, hledaji s nimi moZnosti, jak zvladnout tézkou situaci
po psychické strénce. Poskytuji podporu nemocnym, ktefi se vyrovnévaji
se zdvaznou diagndzou, nabizeji poradenstvi tykajici se komunikace v ro-
diné nemocného ¢lovéka. Téchto konzultaci probéhlo béhem roku 4127

a pracovnici jim vénovali 1192 hodin. Cést konzultaci byla v angli¢tiné.

V poradné je naprostd vétsina telefonatd jednordzovych,
vstoupime do p¥ib&éhu velmi intenzivné, jako kdyz kolem vis
projede vlak a zahlédnete &4st pFib&hu v okné. Vétsinou
nevime, jak p¥ib&h dopadl. Petra Cern4, vedouci poradny

Tym poradny zpracovéavé a aktualizuje informace na portdlu Umiréni.cz
a pridévéa nova témata, v roce 2024 vyrazné rozsitil ¢ast vénovanou pra-
vum nevylécitelné nemocnych pacientl a jejich blizkych a rozhodovani
o péc&i v zavéru Zivota. Pravidelné aktualizovany adresér sluzeb na tze-
mi CR a v Praze byl v roce 2024 propojen s mobilni aplikaci Zachranka,
kde jsou tyto kontakty vefejnosti pfistupné pod ikonou Paliativni kompas.

Zdravotniéti zdchranéfi je nové najdou v aplikaci MedText.

Web Umiréni.cz je takovou prvni pomoci v paliativni pééi,
t¥eba v p¥ipadech, kdy je t&Zké v rodiné o onemocnéni

komunikovat. Petra Cern4, vedouci poradny

Port4l Umirani.cz umoziuje zdjemcum také polozit dotaz v internetové
poradné. Dotazy zpracovéavaji poradensti pracovnici spolu s kolegy z Ces-

ty domi i externimi odborniky. V roce 2024 bylo zodpovézeno 682 dotaztl.

e Poradnu vede Petra Cerna.
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PRO DLQUHODOBE
PECUJICI
S

Péce o nemocného ¢lovéka 24 hodin denné je velmi vysilujici. Moc jsem
si prdla, aby maminka byla doma, a chtéla jsem pro to udélat vsechno,
co jen bude mozné. Ale bylo pro mé také dulezité védét, ze kdybych si
potrebovala odpodinout, jsou tu néjaké sluzby a muzu ddt maminku tre-
ba na tyden do luzkové odlehdovaci péce, nejlépe do Cesty domil, kdyby
se zrovna uvolnilo misto. Byla jsem moc vdéénd za mozZnost postarat se
i sama o sebe, odpodinout si a nacderpat nutnou energii, abych mohla

ddl pokradovat v domdci pédi. s

Podporujeme lidi v zachovéani pfirozenych vazeb a poméhdme jim Zit
v prosttedi, na které jsou zvykli. V naroéné pééi o dlouhodobé& nemoc-
ného ¢lovéka upoutaného na ldZko mohou pomoct odlehéovaci sluzby
Cesty dom1, které svou terénni i pobytovou formou umoZniuji pecujicim
ziskat ¢as pro sebe a zafidit si vie potfebné. Asistenti terénni sluzby do-
chéazeli béhem roku 2024 k 30 stalym, dlouhodob& nemocnym klienttim,
z nichz nékteré navitévuji uz vice let, poméhaji jim s pééi o sebe sama
nebo aktivizaéni éinnosti uchovavaji jejich dovednosti a zajmy. Cést ka-
pacity maji asistenti vyhrazenou pro pacienty domaciho hospice a palia-
tivni ambulance. Celkové asistenti terénni sluzby vénovali dlouhodobym
klientim a pacientim domaéciho hospice 5795 hodin péce.

V pobytové sluzbg, kterou zajisfujeme na &tyfech jednoldZkovych
pokojich, jsme se v prabé&hu roku starali o 49 klientq, ktefi zde stravi-

li celkem 128 pobytd, a asistenti jim vénovali 5070 hodin pfimé péce.
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Primérna délka pobytu byla 10 dnti. Ctrnact klientt vyuzilo terénni i 16z
kové formy odlehéovacich sluzeb. Zejména v odpolednich a vedernich ho-
dinach a o vikendech se do péée na lZkach zapojovali i dobrovolnici Ces-
ty domt, celkem u klientd stravili 791 hodin. Oproti pfedchozim roktm
pfibylo v odlehéovacich sluzbach klient ve stfednim véku (35-65 let),

asistenti pecovalii o dvé dé&ti.

Libi se mi, Ze je nd$ tym co se tyde zaméstnanct na vys$si dvazky
stabilni, ale diky dal$im spolupracovnikiim na mensi ivazky

a dohody, kte¥i se také idastni porad a supervizi, jsou do tymu
stdle pFfindSeny nové vize a myslenky. Martina Tesafova,

vedouci odleh&ovacich sluZeb

Pomoct a poradit muZe i nas kurz spojeny s nacviky Jak pecovat o své
blizké. Pravidelna jednordzova setkdni vedend asistentkami odlehdova-
cich sluzeb nabizeji vedle pfeddni odbornych zkusenosti i moznost sdi-
leni s dalsimi pecujicimi. V roce 2024 proslo kurzem 55 lidi. Doméci péci
provazi také série videi volné dostupné na webu Cesty domd, rady a kon-
takty lze najit i na portédlu Umirdni.cz. Uziteéné mohou byt knihy a bro-
zury vydané nasim nakladatelstvim. Pecujici z celé republiky se mohou
obrétit také na poradnu a v pripadé dostate¢né kapacity jim sluzby nabizi
i ptjc¢ovna kompenzacénich pomucek Cesty domt - ta v roce 2024 uspoko-

jovala poptéavky od vefejnosti asi 10 procenty své éinnosti.

Kurz se mi moc libil, ddmy byly iZasné. Jste tym lidi na sprévném
misté a velkd podpora pro nemocné a pedujici. udastnice o kurzu

Jak pedovat o své blizké

e Vedouci tymu odlehdovacich sluZeb je Martina Tesafova.
Provoz terénni sluzby koordinuje Petra Rendlov4,

pobytovou sluzbu ¥idi Romana Giovagnoniova.
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PRO UMIRAJICI
A JEJICH BLIZKE
>

V prosinci zadalo byt mamince hir a po spoleéné domluvé jsme aktivo-
vali Zddost o pédi a prijela k ndm pani doktorka. Konec Zivota milované
osoby pro mé& znamenal tplné novou zkusenost, bylo tilevné dozvédét se,
co muzu délat a oéekdvat. Kdykoli jsem méla néjaké otdzky, mohla jsem
pres den zavolat do Cesty domii a sestrFicka mi poradila. Diky tomu jsem

citila, Ze na umirdni maminky nejsem sama. =

Cesta domtli pedovala v roce 2024 o 517 pacien-
ta ambulantni formou - po navitévé lékafe,
nejcasté&ji pfimo v domécnosti nemocné-
ho ¢lovéka, mohli pecujici telefonicky
konzultovat se zdravotni sestrou slouzi-
ci v ambulanci zmény stavu nemocného.
Ambulantnich lékatskych vySetfent pro-
béhlo 712. Ambulance paliativni a pod-
purné péce se osvéddéila jako misto, které
prijiméd a vyhodnocuje zédosti o zdravotni
sluzby Cesty domt - téch pfislo béhem roku 1123.

Pacientim a jejich rodindm v ambulantnim reZimu byly k dispozici i pdj-
¢ovna pomucek a poradna pro feSen{ jinych nez zdravotnich otézek, treba
vytizovani pfispévku na pééi, hledédni pecovatelské sluzby nebo zvazovéa-
ni sluzeb lzkového hospice. Cést pacientt presla pfi zhoreni stavu do

péce domaciho hospice, v roce 2024 se jednalo 0 193 nemocnych. Vice nez
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¢tvrtiné pacientd podpora lékafe béhem ambulantni névitévy a telefonic-

ké konzultace umoznily doZit doma, bez vyuziti hospicové sluzby.

V lednu byla maminka pfijata do domdciho hospice. Velikdnskou opo-
rou pro mé bylo, Ze jsem mohla kdykoli, kdyZ se délo néco, s &im jsem si
nevédéla rady, zavolat do Cesty domii o radu. Po telefonu jsme tak vy-
resili spoustu véci, a kdyz bylo potreba, prijeli se na maminku podivat.

Multiprofesni sluzbu domaéaciho hospice poskytla Cesta domti bé&hem
roku 495 umirajicim, mezi nimi Sesti détem. Dospélé pacienty jsme méli
v pé&i hospice prumérné 13 dni, nejéastéji to byly pouze dva dny - 130
pacientl jsme méli v pééi 3 dny nebo méné. O détské pacienty jsme pe-
¢ovali v priméru 56 dni. Ke konci roku uplynulo pravé deset let, kdy Ces-
ta domu vénuje systematickou pééi i détskym pacientiim, od roku 2018
kromé Prahy i po celém Stfedoleském kraji. Za deset let jsme podpofili
téméF 80 rodin pecujicich o dité se Zivot ohroZujicim ¢&i Zivot limitujicim
onemocnénim. V roce 2024 v lékafském tymu pusobily ¢tyri détské ex-
terni lékatky, diky nimz jsme mohli poskytovat paliativni pééi détskym
pacientiim nejraznéjsich diagnéz.

Néktefi pacienti se do péée doméciho hospice dostéavaji z rukou zéa-
chranaf: Cesta domt dlouhodobé spolupracuje se Zdravotnickou za-
chrannou sluzbou hl.m. Prahy na projektu Paliativni péce v urgentni
mediciné. Pokud posadka zidchranné sluzby prijede k pacientovi indiko-
vanému do paliativni péce, muZze Cestu domu kontaktovat. V roce 2024
8lo o 10 pacientd, ktefi by jiZz neprofitovali z akutni nemocniéni péce
a diky urgentnimu prfijeti do doma&ci hospicové péce mohli zemfit bez

utrpeni doma.
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Pokud posddka zdchranky podle protokolu Rapid-PCST identifikuje
tzv. paliativné relevantniho pacienta a my mdme volnou kapacitu

k pFijeti, poskytneme ndvaznou pééi. Zadchrana¥i na misté farmakolo-
gicky zajisti pacienta, podpo¥i rodinu a my do dvou hodin pfijedeme

a zahdjime sluZbu doméciho hospice. Vytvari to vétsi ndroky na zachra-
nére i na nas$ zdravotnicky tym, musime byt schopni pruZné reagovat.

Pavel Klime§, vedouci sesterského tymu

Zdravotnicky tym Cesty domt byl schopen pecovat v hospici soub&zné
o maximalné 25 pacientl. Tento podet mohla sniZovat péée o détské pa-
cienty s del3i dojezdovou vzdélenosti nebo personalni oslabeni. V ptilce
roku probéhla modernizace zazemi zdravotnikid, prebudoval se 1ékovy
sklad a zvétsily tlozné prostory i pracovni plochy pro pfipravu zdravot-

nického materidlu.
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Mile mé& prekvapily vS§echny odborné sluzby, které Cesta domii lidem
v hospici zprostredkovdvd. Opravdu jsem potrebovala, abych moh-
la o své situaci s nékym mluvit. Hodné jsem probirala situaci se svym
partnerem a prdteli, ale zdroveri jsem védéla, jak vysilujici to miZe pro
kazdého z nich byt. Nabidnutd pomoc odbornika byla pro mé velmi dii-
lezitd; bylo skvélé mit nékoho, komu se miiZu svérit se svymi obavami
a pocity, kdo vi, na co se mdm pripravit, a kdo dodd jistotu, Ze tu situaci

zvlddnu. Jsem za tu mozZnost nesmirné vdéénd.

Psychosociélni pracovnici podptrného tymu Cesty domu jezdi do do-
macnosti ambulantnich i hospicovych pacientd a poméhaji v sociédlnich
zéleZitostech, nabizeji podpurny rozhovor nemocnym i peéujicim. Sou-
¢asti tymu je i kaplanka, kterd kromé navstév v rodinéch pacienttt dochézi
i za klienty pobytové odlehéovaci sluzby. Pracovnici podptrného tymu
uskutecnili béhem roku 590 névstév u pacientl a 486 podptrnych a so-
cidlnich rozhovort vedli po telefonu nebo elektronicky. Celkové s klienty
konzultovali 1298 hodin.

Do domaécnosti hospicovych pacienttl mitili béhem roku 2024 také
pracovnici ptjéovny kompenzaénich pomuicek. Vétdinou vezli polohova-
ci postel, antidekubitni matraci a koncentrator kysliku. Celkové uskutec-
nili 605 vyjezdd po celé Praze.

Pfes 130 pacientd domaéciho hospice a paliativni ambulance bylo
béhem roku v evidenci terénni odlehéovaci sluzby. Navitévy asistent

u hospicovych pacientt probihaly i béhem vikendq.
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U klientd v hospicové pééi pomdhdme pfedevsim se zajisténim
hygieny. Dochdzime na kratké, obvykle hodinové nivstévy. SnaZime
se i edukovat a podpo¥it pedujici, pro které je situace &asto tplné
nova a potfebuji se v ni rychle zorientovat. U nékterych hospico-
vych pacientti prob&hne pouze jedna nebo dvé nase navstévy, jiné
pacienty provazime dny nebo tydny a jsme tak p¥itomni ménicimu
se zdravotnimu stavu i rozpoloZeni celé rodiny. Klade to velky narok
na preddvani informaci mezi asistenty. Jsme moc radi, Ze mtiZeme
spolupracovat s ostatnimi éleny multidisciplindrniho tymu — péée

o k¥ehké umirajiei lidi je diky tomu komplexni a my se médme

v terénu o koho op¥it a s kym konzultovat. emsss Petra Rendlovj,
koordinétorka terénni odlehovaci sluzby

Prisla fed na mé a jd jsem si uvédomila, Ze nedéldm nic pro svoje zdravi,
v noci jsem pracovala z home office a pres den se starala o maminku,
varila a udrZovala béh domdcnosti. Nenasla jsem si ani chvilku, abych
si sedla na sluni¢ko a odpodinula si. Byl to doslova kolotoé, z kterého
¢lovék nemohl vystoupit. A pak mi Cesta domi nabidla, Ze bych mohla
vyuzivat jeji dobrovolniky. Pfijdou na pdr hodin, jd budu mit das jit se
projit, pro néco dobéhnout, zaridit dilezité véci. Kdyby maminka néco
potrebovala, nebude doma sama. A tak jsem si brzy domluvila prvni
dobrovolnici. Bylo to moc milé, mohla jsem na dvé hodinky vybéhnout

na derstvy vzduch, projit se, vydistit si hlavu a uvolnit emoce. s

Dobrovolnici, ktefi absolvovali nékolikamési¢ni vycvik spojeny s praxi
a mohou proto navitévovat pacienty doma a zastupovat na néjakou dobu
pedujici, stravili béhem roku u 40 pacientd 347 hodin. Nemocné navstivili
nejéastéji pouze jednou, nejvyssi pocet nédvstév u jednoho pacienta byl 7.

Zhruba polovina domluvenych sluzeb se rusila z divodu umrti pacienta.
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Podruhé prisla pani Adriana. Bylo to v led-
nu a byl velky mrdz, Adriana pfisla za-
chumland v $dle. Byla hrozné mild, sym-
patickd, predstavila jsem ji mamince
a $la ven. Adriana jednou navstivila San

Francisco, kde to maminka znala, povi-

daly si spolu o téch mistech, bylo to hez-
ké. Sla jsem vyzvednout obéd a néco koupit,
kdyz jsem se vrdtila, daly jsme si s mamkou jidlo

a s Adrianou jsme se domluvily, Ze si na chvilku lehnu vedle v pokoji
a pustim si do sluchdtek klasickou hudbu - to jsem si jinak nemohla do-
volit, pordd jsem maminku potfebovala slyset.

Za chvili¢ku Adriana prisla, zatukala mi na rameno a rikala: ,,Pani
Zuzano, mamince neni dobre.“ Hned jsem vstala a béZela k mamce, ta
Fikd: ,,Zuzko, mné je hrozné Spatné, jd asi umru.“ Jd jsem odpovédéla:
»Neboj maminko, uvidime, jak ti bude. Jestli ale prisel tviij das, tak je
to také v porddku, jsme spolu, to je nejdiileZitéjsi.“ Ale byla jsem hroz-
né zaskodend. Mamka byla celd neklidnd, chvili chtéla sedét v kuchyni,
chvili v obyvdku, bylo ji horko a Spatné se ji dychalo. Na Adrianinu radu
jsem zavolala zdravotnikovi z Cesty domi, slibil, Ze pfijede. Trvalo asi
40 minut, neZ se k ndm dostal, a mezitim mamka umirala — coZ jsem v tu
chvili ale jesté nevédéla. Bylo ji pordd hiif. Ptala jsem se oéima Adriany,
jestliumird, a potvrdila mi to. Dodala mi jistotu, chytla mé kolem ramen
a rekla: ,, To bude v porddku.“

Mamka se pak rozhodla, Ze chce do loZnice, prevezla jsem ji tam na
koleckové zZidli. V lozZnici pak sedi a rikd ndm: ,,Dévéata moje, vy jste
tak hodny, Ze jste tu se mnou.” VZdycky si délala ze vseho trochu leg-
raci, ptala se: ,,Slysis, jak to ve mné chréi? To uz je konec.“ O umirdni
jsem toho hodné detla, bavila se o tom s lidmi z Cesty domi, ale kdyz

to pak proZivdte na vlastni kiiZi, je to pro vds stejné nezndmd situace.
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Adrianina pritomnost mi dodala jistotu, Ze tohle je umirdni a Ze se to

déje prdvé v tuto chvili. Rikala jsem: ,,Maminko, jd t& mdm hrozné moc
rdda, budeme stdle spolu.“ A mamka mi opakovala: ,,Pssst*, ddvala si
prst pred pusu, jako by slysela v ddlce néjaké hlasy, jako by ji nékdo vo-
lal. Nechtéla, abych ji zpivala, prdla si ticho...

Nakonec se rozhodla sednout do svého oblibeného kfesla. Mély
jsme v posledni piilhodince mamindina Zivota takové putovdni z pokoje
do pokoje, hledala to sprdvné misto, kde by se citila dobre, aby mohla
odejit. Pritdhla jsem tedy velkého usdka, ona si do néj sedla, to uz byly
posledni chvilky jejiho Zivota. Jd jsem si klekla vedle ni, objala jsem ji
kolem ramen a ona si dala hlavu na mij hrudnik. Hladila jsem ji a opa-
kovala, jak ji mdm hrozné rdda. Maminka mné zemrela v ndrudi, obklo-
pena ldskou a néhou, slysela tlukot mého srdce. Dala mi ten nejkrds-
néjsi dar, Ze jsme byly v tento vzdcny okamZik spolu. Pani Adriana byla
celou dobu s ndmi a objimala nds. I poté mi byla velikdnskou podporou

a pomohla mi maminku pripravit na jeji posledni cestu. e

Ze zépisu dobrovolnice SluZba se jevila jako naprosto bezproblé-
mov4, ve voiavém, dtulném, teploud¢kém byté. Pani L. jesté chodila sama,
jen s pomoci doprovodné ruky, vypadala dobfe, p¥i védomi, klidna. Dcera

Zuzana je velmi p¥ijemn4, laskava a vstficnd pani. Po chvilce poviddni
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§la panf Zuzana napred pro obéd a pak kviili néjakému za¥izovéni a na
prochdzku. Pani L. pospévala, ob&as jsme prohodily par vét. Pfisla za

ni ndvitéva, moc mild sest¥icka, kterd o ni pfedtim peéovala, popovi-
daly jsme si ve tfech. Pani Zuzana se vratila uZ v ptl druhé, Ze nabidne
mamince obé&d a pak si na ptilhodinku odpoéine s Chopinem v usich, neZ
odejdu. V 13.40 se mamince ndhle udélalo nevolno, chtéla dceru, tak jsem
ji musela vytrhnout z odpoéinku. Bylo jasné, Ze je mamince zle. Podaly
jsme ji 1ék na bolest. V 13.55 pani Zuzana zavolala do Cesty domd, at se
nékdo pfijede na maminku podivat, Ze je ji opravdu zle. Pani L. zbledla

a zneklidnéla, pak ji polila horkost, asi dostala horeku, neklid se
zhor$oval od minuty k minuté, stéle se nééeho doZadovala. S dcerou jsme
ji ve v8em poslouchaly a snaZily se ji uklidiiovat. Obé jsme byly klidné

a vécné. Naprosto jsme souznély a $ly si na ruku, beze slov. Situace se
horéila, uZ ndm bylo jasné, Ze pani umira. I pani L. si toho byla védoma.

V 14.45, pFesné ve chvili, kdy zdravotni bratr zazvonil u domovnich
dvefi, pani dodychala, drZely jsme ji v objeti.

e Zdravotnicky tym tvo¥i kmenovi a pohotovostni 1éka¥i a zdravotni
sestry. Sestry vede Pavel Klime$, 1ékare Katarina Vl¢kova.
Za ptijéovnu pomiicek zodpovid4 Jan ToSovsky, v éele podptrnych

sluZeb je Pavel Duba.
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PRO TRUCHLICT
S

Cesta domit mi moc pomohla i po mamindiné smrti. Nejdriv jsem méla
konzultace kazdy tyden, Jindriska z podpitirného tymu mé navigova-
la v tom, &im jsem si prochdzela, a diky ni jsem si uvédomila spoustu
véci. Byla klicovym bodem v celém procesu mého truchleni, bez ni by
to bylo mnohem horsi. Pak jsme jesté pul roku konzultovaly po telefo-
nu, nase spoleéné poviddni mé navedlo na sprdvnou cestu. Nebyla jsem
proto smutnd z odchodu élovéka; naudila jsem se brdt jako dar, Ze jsem
to mohla prozit, a moc mé to do budoucna obohatilo. Maminka je ka-
Zdodenni souddsti mého Zivota; myslim, Ze kdyZ na &lovéka s ldskou
vzpomindte, tak s vdami zistdvd na vZdyc-

ky. e

Pozlstalym, ktefi pecovali
o umirajictho ¢lovéka s po-
moci doméciho hospice Ces-
ty domu, poskytli pracovni-
ci podparného tymu béhem
roku 931 konzultaci. I psycho-

socidlni pracovnici reagovali na

rychlost a krdtkou dobu hospicové
péce, podil konzultaci po umrt{ paci-

enta stéle nartstd. Nékterym pozlstalym po pacientech v ambulantni
pécinabidli podporu pracovnici poradny. I pro ty tvo¥i pozistalostni péce

stéle vétsi ¢ast agendy. Poskytuji ji zdjemctam z celé republiky, a to béhem
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béZnych telefonat nebo navitév & formou soustavnéjsi péce, kdy se kli-
entovi po domluvé vénuje jeden pracovnik a kontakt muize trvat az rok.
Poradna v roce 2024 provézela 128 pozustalych, mezi nimi i lidi, kterym
nékdo blizky umiral (a prozivali tzv. anticipovany zdrmutek), nebo rodi-
e, kterym umrelo miminko béhem t&hotenstvi nebo pfi porodu ¢&i tésné
po ném. Od roku 2019, kdy poradna se systematickou pééi o pozistalé
z fad vefejnosti zacala, zaznamenal poéet konzultaci Sestindsobny nérist.

Klienti se na poradnu obraceli v rtiznych fazich truchleni, nejcastéji
velmi kratce po ztraté blizkého. Jednalo se i o ndhl4, necekana, nasilna
umrti nebo umrti ditéte, kdy pracovnici poskytovali krizovou intervenci,
zajidtovali stabilizaci klienta vétSinou bezprostfedné nebo velmi krétce
poté, co se dozvédél o umrti. V pripadé, Ze to situace vyzadovala, navstivi-
li poradensti pracovnici klienta v jeho domové nebo na jiném misté mimo

Cestu dom?u.

Radime pozlistalym i ohledné legislativy a administrativy, seznamu-
jeme je s tim, jak takové truchleni miZe vypadat, jaky miZe mit Sasovy
rdmec, ujidtujeme je, Ze to, co proZivaji, je v poradku — &asto pFichazeji
s mylnymi pfedstavami o pribéhu a intenzité truchleni a s obavou,
jestli to, co proZivaji, je v pofddku. Truchleni je velmi individudlni zale-
Zitost, kaZdy jsme jedineény a jedinedné i truchlime. Petra Cerns,

vedouci poradny

Poradensti pracovnici nabidli v roce 2024 poprvé i podptrnou skupinu
urenou rodiéim po perinatélni ztraté, tedy po ztrété miminka béhem
téhotenstvi, p¥i porodu nebo krétce po ném. Dals{ skupiny v Cesté domt
pofadal pravidelné podplirny tym. V roce 2024 to byla setkdni pro po-
zustalé Podvecer, téch prob&hlo jedenéct, dale pét setkani pro starsi déti
a dospivajici, ktefi zazili ztratu blizkého élovéka (béhem prvniho a po-
sledniho terminu se konalo i paralelni setkani jejich rodi¢d) a ve spo-

lupréci podpirného tymu a poradny vznikla dvé skupinové sezeni pro
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rodice, kterym zemfelo dité. V listopadu se konalo vyroéni vzpominkové
zastaveni pro pozustalé, na kterém mohou pozustali potkat pracovniky
napfi¢ sluzbami Cesty domt. Zkraje roku jsme nabidli i skupiny pro ty,
kdo se potfebovali vyrovnévat s tragickymi udélostmi na Filozofické fa-
kulté UK z konce roku 2023. Véech setkani se ztuéastnilo kolem 180 lidi,
mezi nimi 40 % téch, ktef{ dosud se sluzbami Cesty domd neméli zkuge-

nost. Na nékterych setkanich se podileli i externi odbornici.
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PRO ODBORNIKY
—>

Naprosto mé ohromilo, jak skvéle ve své organizaci komunikujete,

jak propracovany systém mdte. Odnd$im si snahu o lep$i organizaci

a komunikaci v naSem multidisciplindrnim tymu. Uziteéné bylo
vidét zdzemi Cesty domi a fungovdni celé organizace. Mile mé& p¥e-
kvapila i péée o dobrovolniky a poziistalé rodiny. Obdivuhodn4 je vaSe

knihovna, libi se mi i vase publikaéni ¢innost. staZistky

NejpFiméjsim zpusobem, pri probihajici pééi, ziskdvalo béhem roku zku-
Senosti v Cesté domt 68 staZistl, mezi nimi 27 zdchranaid praZské za-
chranné sluzby v ramci projektu Paliativni péce v urgentni mediciné. Od-
bornici riznych zamé¥feni u nas stravili celkem 140 dni. Piiklady z praxe
jsou 1 soucdsti kurz, na které jsme zvali lékafe, zdravotni sestry, socidlni
pracovniky, psychology, pecovatele, ale i pravniky nebo ¢leny manage-
mentu. Men§{ &ast vzdélavacich akei probihala online, naptiklad série

10 webinafh pro lékate. Jako novinku jsme mezi kurzy s osobni ucasti
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zatadili workshop relaxaénich technik uréeny predeviim pracovnikiim
pecujicich profesi, kurz prvni psychické pomoci nebo seminar o dfive vy-
sloveném prani a dalsich pravnich néstrojich vyuzitelnych v zavéru Zivo-
ta. Celkem se kurzl, z vétsiny akreditovanych, zii¢astnilo téméf 1500 od-
bornikt. Nejvétsi zdjem byl o seminaf Jak na sdélovani spatnych zprav,
pfipraveny podpurnym tymem Cesty domu, a o kurz prvni psychické
pomoci. Velkd poptévka byla po kurzech na kli¢, pfedeviim téch prak-
tickych pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Vyhledévany byl i seminéar
zaméfeny na komunikaci s détmi o tézkych tématech, ktery si objednal
hospic pro své pracovniky i vysoka skola pro své studenty. Celkové jsme
pracovali s tymy 11 organizaci pusobicich v sociélnich sluZzbach nebo na
gkoléch.

Na vedeni kurzt se podileli 1ékafi i zdravotni sestry Cesty domd,
pracovnici podptrného tymu, poradny i terénnich a pobytovych odleh-
govacich sluzeb. Utastnikiim seminaft a webinafi prednéseli téméf 220
hodin. Dalsich 71 hodin pak stravili vzdélévacimi a odbornymi akcemi
mimo Cestu dom, tieba workshopem pfipravenym pro Ustav pro mat-
ku a dité nebo prispévky na 15. celostatni konferenci paliativni mediciny
v Olomouci, na konferenci Hospice sv. Stépéna v Litoméficich vénované
pozustalostni pé¢i o déti éi v panelové debaté na konferenci Férum rodin-

né politiky.

e Koordindtorkami stiZi a vzdélavani v Cesté domt

jsou Zuzana Hrnéifova a Vendula Bednafova.
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Je smrt Skolou povinna?

Tema zaveru Zivota do Skol patri

Besedou pred zaplnénym hledistém prazského kina Oko vyvrcholil
v bfeznu dvoulety projekt Cesty domua Je smrt skolou povinnd? - téma
zdveéru zivota v ceskych skoldch, ktery jsme realizovali diky podpore Na-
dace OSF v programu Active Citizens Fund. Pfedmétem besedy stejné
jako celého projektu byla komunikace o konci Zivota, smrti a truchleni
ve 8kolnim prostfedi a podpora pedagogickych pracovnikd, aby dokazali
déti a dospivajici témito tématy bezpeéné provést. Tti odbornice a mo-
derujici pedagog hovorili o svych zkuSenostech se situacemi, kdy zemfe
¢len gkolniho kolektivu, nékdo téZce onemocni nebo pfijde o svého bliz-
kého. Nastinili, kde lze hledat pomoc, jaké pravidla dodrzovat a jak se na
takové situace pFipravit tim, Ze téma konecnosti dostane prostor i v rdmeci

bézné vyuky a vytvoli se atmosféra, ve které se Zaci mohou svéfovat i se
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svymi obavami a strachem. V8ichni névstévnici si odnesli novinku na-
Seho nakladatelstvi Je smrt skolou povinnd...?!, publicisticky ladény sesit
s rozhovory, texty odbornikli a kontakty. Zdznam besedy je dostupny na
strdnkach Cesty domu a byl z né&j vytvoren i jeden z dil podcastu Hovory
z kabinetu.

Na nas web piibyl také volné dostupny e-learningovy videokurz Zivot
md zadatek i konec. Zajemci se z né&j dozvédi, jaké predstavy o konci Zivo-
ta mohou mit déti v razném vékuy, jak proZzivaji umirani a truchleni a zda
je mozné jim v zdrmutku G¢inné pomoci nebo jak muze vypadat krizovy
plan v pfipadé umrti ve Skole. Témto otdzkdm se vénuji i zézitkové semi-
néfe pro uditele, které jsme béhem roku pofadali v nasem vzdélavacim
centru i béhem pedagogickych konferenci nebo pfimo na gkolach. Proslo
jimi témé&f 100 uditeld, vychovateld, studentd, skolnich psychologt nebo
volnoéasovych pedagogl. Kurz jsme otevieli i v online podobé, interak-
tivni webinar absolvovalo 37 zdjemct. Verze pro feditele se zicastnilo 37

élentt veden{ gkol.

Z vyzkumu (STEM/MARK, 2021) jsme védéli, Ze uéitelé o smrti ve
$koldch mluvit chtéji, ale nevédi, kudy do toho, neciti se kompetentni.
Jednou ze zdbran je obava z konfrontace s vlastni smrtelnosti. Na nase
workshopy proto prichédzeli ¢asto s obavami. Na konci ale odchézeli

s jingm pohledem, s odvahou a pfesvédéenim, Ze i t&Zké situace se daji

zvlddnout. Martina Tesafov4, lektorka programt pro pedagogy

Poviddni o konci zZivota a Umim se postarat, nebojim se pomoct jsou
workshopy, kterych se v roce 2024 zicastnilo v Cesté domt bezmala 100
zaka zékladnich a stfednich kol a jejich ucitel. Program vzdy pro jed-
nu t¥idu pfipravuji pracovnici poradny, odlehéovacich sluzeb a vzdélava-
ni s pomoci lektort-dobrovolnikd. Z4ci si vyzkousi, jak se mohou sami

podilet na pééi o tézce nemocného élovéka a jak funguji kompenzadni
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pomicky, proberou své pocity spojené s koncem Zivota a dozvédi se, jak
funguje Cesta domt. Vénovali jsme se také 20 studentiim stfedni odbor-
né gkoly béhem programu Socidlni a poradenskd prdce v hospicové péci.
A zkuSenosti jsme pfedévali i do zahranidi, pfivitali jsme studenty sociél-

ni prace z Rakouska a studenty zdravotni §koly z USA.

Kolik let bylo nejstar$imu élovéku, o kterého jste se starali?
A kolik nejmlad$imu? Kde tady pro ty lidi varite?

z dotazt z4kd 1. stupné Z$

IProVas. o
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PROvéIROKOU
VEREJNOST
S

V z&F jsme otevieli novy dobroéinny obchod v Zitné ulici v domé vlast-
néném Vyborem dobré vile - Nadaci Olgy Havlové. Cesta domu tak pro-
vozuje v riznych ¢astech Prahy uZ tfi prodejny, ve kterych zdkaznici na-
jdou nase knizky a papirnictvi, designové drobnosti od lokalnich vyrobeti
a vybérové bazarové zbozi, které dostdvame darem. Obchody slouzi i jako
prostor pro setkdvani, §ifeni osvéty o péci na konci Zivota, smrti a truch-
leni a pro podporu nasich sluzeb. Celkové trzby kamennych prodejen, e-
-shopu a knizni distribuce v roce 2024 dosédhly 10939 274 K&, coz predsta-
vuje meziro¢ni narust o vice nez 20 %. Zékaznici se v obchodech setkévaji
s dobrovolniky Cesty domt, jejichZ tym se v souvislosti s otevienim nové
prodejny rozsitil o 16 novackl a celkem v obchodech odvedli 4174 hodin

prace.

Kazdy den nabizime nové kousky, coz laka zdkazniky, kte¥i radi objevuji

poklady. Najdou u nés kvalitni véci za pFiznivé ceny, a navic vé&di, Ze

jejich ndkupem podpofi dobrou véc. Pro mnohé je dtleZity i ekologicky

rozmér — ddvdme vécem druhy Zivot a podporujeme udrZitelnost.
Ondfej Tesaf, vedouci obchodt

Otevieni nové prodejny v turisticky exponovaném misté jsme ptizptiso-
bili sortiment papirnictvi, vznikla novéa série pohled a pfani s prazskymi
motivy, jejichZ autorem je i Dan Verner, ilustrdtor této publikace. Siro-

ky zabér naseho nakladatelstvi v roce 2024 obohatily dva vyrazné tituly.
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Prvnim z nich je kniha Na zdar smutku od mladych australskych podcas-
terek, které v knize spojily vlastni zkuSenosti se ztrdtou matky se stov-
kami pribéhu dalsich truchlicich, sdilejicich své zézitky prostfednictvim
komunity na sociélnich sitich. Knihu jsme na podzim pfedstavili v praz-
ském kiné Atlas pti besedé k filmu Rok vdovy, jez byla soucasti osvétové
kampané na podporu truchlicich #vaspribehnekonci. Besedy se nasledné
konaly i v dal$ich kinech a tGéastnili se jich pracovnici nasi poradny, pod-
purnych i zdravotnich sluZeb.

Velky uspéch u ¢tendft zaznamenala druhé z novinek, kniha norské
spisovatelky a ilustratorky Anny Fiske Jak mluvit o smrti. Publikace ur-
¢end mensdim détem pojimé téma konce Zivota s jemnym humorem a je
piikladem otevfenosti severskych zemi k citlivym tématdm. Aktualizo-
vali jsme dvé nage nejpouzivanéjéi brozury - Jak byt

nablizku a V dobé zdrmutku, v pfirucce ur- T

-

¢ené pozistalym pfibyl text o truch-
leni déti a dospivajicich. Obé tyto
broZzury dostavaji klienti naseho #
doméciho hospice a v e-sho-
pu jde o nejéast&jsi polozky

v ndkupnim kosiku hospict

a jinych socialnich a zdra-

votnickych instituci.

Pozor, dobrovolnické sluzby

v obchodé jsou silné ndvykové!

dobrovolnice
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S nabidkou nasich knih jsme se zicastnili nékolika odbornych kon-
ferenci (Sestry v paliativni pééi, Konference primérni péce, V. kongres
kazuistik v paliativni péc¢i, Konference nemocni¢ni paliativni péce Zlin,
15. celostatni konference paliativni mediciny aj.), tuzemskych kniznich
veletrht (Knihex, Svét knihy) a Mezindrodniho veletrhu détské knihy
v Bologni, kde nagi i¢ast finanéné podpotila Moravska zemska knihovna.
Na festivalu CteFesT v Tfinci jsme vedli prakticky workshop zaméfeny
na préci s détmi a mléddeZi v oblasti étendfstvi, na letnim Knihexu jsme

nabidli besedu o tom, jak mluvit s détmi o smrti.

Moc dékuji za to, Ze Cesta domt byla souédsti naseho festi-
valu a CteFesTiho Inspiromatu. Ugastnici byli velmi spoko-
jeni. I kdyZ je vade téma té2ké, viichni vnimali, jak moc je

pfinosné. emms Marika Zadembskd, vedouci sluzeb pro déti

a mladdeZ, knihovna Tfinec

Zudastnili jsme se také nékolika akei pro knihovniky v Praze i mimo ni,
kde jsme predstavili nade knihy a poradili, jak s nimi pracovat. K vétsi-
né knih pro déti jsou na webu k dispozici metodické listy pro pedagogy

i knihovniky. Fond nasi specializované knihovny se v roce 2024 rozrostl

V RIJNU PROBEHLA OSVETOVA AKCE BLESK ORDINACE,
kterd nabidla pfileZitost pFibliZit témata paliativni péde
$iroké vefejnosti. V nasem stdnku na prazském Karlové
namésti, ktery jsme provozovali spoleéné s Klinikou pa-
liativni mediciny VFN, jsme byli pro ndvitévniky po cely
den k dispozici s nasi mobilni poradnou. Jako kazdy rok

jsme se zapojili také do celorepublikové kampané Dozit

doma, kterd vyvrcholila tradiénim Papudovym dnem.
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na 5618 tituld z raznych obort spojenych s koncem Zivota. Vyrazné jsme
roz&ifili nabidku komikst a obrazovych publikaci o smrti, umirani
a truchleni - nové nabizime nékolik titul japonské mangy (resp. taiwan-
ské manhuy), které mohou pomoci zprostfedkovat tézké témata mladym
¢tenaram. Pribyly také odborné knihy o aromaterapii v pééi o nemocné
a umirajici, které jsou z ceskych knihoven dostupné pouze u nés.

Z&jem vefejnosti vzbudil novy webindr pfipraveny poradnou Cesty
domt Jak osetrit svou digitdlni pozistalost, ktery prakticky ukazuje, jak
se zodpovédné postavit ke spraveé vlastnich digitalnich dat a online odka-
zu. Kurz jsme nabidli ve zkracené formé& i na naSem dnu otevienych dvefi
a k tématu se konala beseda v jedné z pobodek Méstské knihovny v Praze.
Nejdulezit&jsi informace z kurzu jsou k nalezeni na portédlu Umirédni.cz
v &asti Co zaridit pfi pédi.

T&sil nés zdjem médii, v praméru se o Cesté domu psalo nebo mluvilo
skrat do mésice. Z webt byl nejnavitévovanéjsi portdl Umirani.cz, ktery
zaznamenal tydné pres 15 tisic névstév. V pripadé webu Cestadomu.cz
8lo 0 2800 navsitév tydné, web eVzpominky zaznamenéval témé&f 900 na-

vitév a webova aplikace Mojesmrt necelych 300 navstév za tyden. Na
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V ROCE 2024 JSME PRINESLI POSLUCHACUM PET NOVYCH EPIZOD
PODCASTU (S) CESTOU DOMU ANEB O ZIVOTE A SMRTI NAHLAS.

Primérka Katarina V1l¢kova reflektovala sviij prvni rok ve vedeni
domiciho hospice, Martina Tesafova a Katefina Kuklikova se véno-
valy citlivému tématu, jak mluvit s détmi o smrti a nemoci, a nabidly
praktické tipy pro pedagogy. Eva Adamezykova oteviené hovotila

o ztratach svych blizkych a procesu truchleni a 1éka¥ Jan Richter
sdilel své osobni i profesni zkuSenosti se smrti a zdiraznil dtleZi-
tost dstojného odchdzeni. V posledni epizodé jsme si povidali se
Zderikem K¥ivdnkem ze Zdravotnické zdchranné sluzby hl. m. Prahy
o unikdtnim projektu praZské zdchranné sluZby zaméfeném na
paliativni pé&i v domdacim prostfedi.

Facebooku nés na konci roku 2024 sledovalo pres 18 tisic uZivateld, insta-
gramovy profil Cesty domt oslovoval pfes 3700 sledujicich, na LinkedInu
nds sledovalo 2 900 uZivateld a vice neZ 1200 lid{ odebiralo nase videa na
YouTube.

e Vedoucim dobrodinnych obchodt je Ondfej Tesa¥,
koordindtorkou obchodu v Bubenské ulici je Barbora Janiéinova,
v B&lohorské Petra Manychové a v Zitné Martina Chalupnikova.
Séfredaktorkou nakladatelstvi Cesta domfti byla v roce 2024
Adéla Prochdzkovi, knihovnikem Cesty domt je Marek Chalupa.
Oddéleni komunikace a marketingu vedla do bf¥ezna 2024
Lenka Smolikov, od dubna je v jeho &ele Jaroslav Simiinek.
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Nemohu nikomu d4t dva tydny Zivota, ale mohu podpo¥it

to, aby tyto dva tydny dotyény proZil doma, v ldsce a pFijeti.
A dopfét jemu i jeho rodiné ddstojné rozlouéeni se. Kéz moje
podpora pomtiZe doprovodit kohokoliv, kdo p¥ichdzi na konec

své Zivotni cesty. Tereza Mojzisov4, darkyné

Cesta domt hrad{ své sluzby pfedeviim z darti od jednotliveti a firemnich
dérct a z grantt od statnich i nestatnich subjektd. Néklady na jeden den
multiprofesni péce o pacienta doméciho hospice tvofi kolem 5000 K&,
pojisténi a platba od rodiny ndm tuto éastku pokryji z necelych dvou tfe-
tin. Vedle hospicové pécée se muzeme diky ziskanym prostfedkdm véno-
vat i nadim dal8im sluZbam a vzdéléavani. Za veskerou podporu jsme vdéce-

ni - o naSe dérce se snazime pecovat stejné peclivé, jako pecujeme o nase

pacienty, a t&31 nés kazda prileZitost se s nimi potkat.
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O celych 15 procent vice nez v pfedchozim roce jsme dostali od firem-
nich déret, a to 8,5 milionu korun. Vzrostl pocet firemnich sbirek a chari-
tativnich akef, do kterych se zapojuji i zaméstnanci firem. Takovych akei
bylo vice nez 30 a Easto se pojily s pozvanim odborniki Cesty domt na
besedu pro zaméstnance. Mnozi dlouhodob{ firemni darci vyuZivaji kom-
plexnosti ¢innosti Cesty domu a kazdy rok si vybiraji pro svou podporu
jinou oblast - v roce 2024 to bylo tfeba pozustalostni poradenstvi, kur-
zy pro pedagogické pracovniky, ndkup nového auta zdravotnikdm nebo
provoz webt. Ukazuje se, Ze spojeni s Cestou domti je pro firmy smyslu-
plné i proto, Ze fada zaméstnanct coby peéujicich ¢i pozistalych se do-
zvi o sluzbach a zdrojich, které jim mohou pomoci. Nékolik spoleénosti
v rdmei dobrovolnickych dntd poméhalo s Udrzbou nasi zahrady. Vazi-
me si i véenych dart a sluzeb, téch jsme obdrzeli v souétu za vice nez
800 tis. K¢.

O vice nez 10 procent vzrostla meziroéné i podpora od individuélnich
dércl. Ta v roce 2024 doséhla vySe 24 miliont korun. Podafilo se ndm
navéazat kontakt s dérci, ktefi nds podpofili v minulosti, nové jsme ziskali
i na doporuéeni téch stavajicich. Vénovali jsme se telefundraisingu, obvo-
lali jsme 1163 jednorézovych déreq, 232 z nich se rozhodlo zaéit darovat

pravidelné.

DOBROCINNA AUKCE VYTVARNYCH DEL pfinesla vytéZek
5378 400 Ké. Celkem 216 drazZitelt ziskalo 170 dél.

V sdlové aukci v Kongresovém séalu hotelu Hilton Prague
se draZilo 108 dé&l a v online aukci 81 dél. Drazily se malby,
grafiky, fotografie, objekty, Sperky a uZity design od 154

uméled. Kuratorkou aukee byla Michaela St&panova.
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Vyznamnym zdrojem financi jsou pro Cestu domt dotace od statni
spravy i samospravy, v roce 2024 jsme Cerpali cca 25 miliont Ké&. Ziskava-
me tak diileZitou ¢ast zdroji pro hospicové a odlehdovaci sluzby, ale také
pro klienty poradny, na koordinaci dobrovolniki nebo na vydavani knih.
Diky Evropskému socidlnimu fondu Plus podporujeme dostupnost pali-
ativni péce, predevsim skrze sluzby paliativni ambulance a podptirného
tymu.

V kvétnu jsme pozvali nade dérce a partnery do klubu Jazz Dock,
kde se setkali se éleny vedeni, zastupci jednotlivych tyma Cesty domt
i spravni radou. Predstavili jsme jim naSe plany, vyslechli jejich nédméty
a uzili si pifjemné setkani.

130 dérel a pfiznivet Cesty domu jsme v z&¥ privitali v domé v Mich-
li na dni otevienych dveti. Od réna do pozdniho odpoledne jsme je prova-
zeli zazemim sluzeb i osvétovych aktivit, odpoledne pfislo na fadu éteni
z chystané knihy Na zdar smutku a na z&vér dne si zdjemci mohli vyslech-

nout prednasku k tématu digitédlniho dédictvi.
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V ffjnu jsme se benefiénim koncertem pfidali k oslavdm Svétového
dne hospicové a paliativni péée, vystoupeni kapely Zrni ptilédkalo do kul-
turnfho centra La Fabrika dvé stovky navitévnikd. Béhem vedera dostalo
prostor i slavnostni uvedeni charitativniho kalenddfe DOMA 2025, kte-
ry pravideln& pripravuje fotograf Stépan Hon ve prospéch Cesty domt
a teplické neziskové organizace Arkadie. Bezprostfedné po uvedeni se
rozebralo 400 vytiskd specialni edice s vlastnorué¢nimi podpisy zachyce-
nych osobnosti a na konci roku Cesta domui obdrzela polovinu z celkové-

ho témér 1,4milionového vytézku.

«
e Fundraising a pé¢i o ddrce vede Helena Stohanzlova.

DEKUJEME ZA PODPORU

2epluss.r.o.,, ALS, sr.0., Abakus - nadaéni fond zakladatelti Avastu, ABC
MAGNET s.r.o.,, ACTUS - pojistovaci makléri, spol. s r.o., Advis Con-
sulting s.r.o., Agentura STUDENT s.r.o., AL konstrukce s.r.o., ALENSA,
s.r.o, ALFIX CR, s.r.0., Alma Career Czechia s.r.o., Alza.cz a.s., Amazon
Logistic Prague s.r.o., ANECT a.s., Apelby Solutions, s.r.o., ASSIST spol.
s r.0., ASTON - sluzby v ekologii, s.r.o.,, AV DENTAL s.r.0., AV MEDIA
EVENTS, a.s., AWAC, spol. s r.o., BCE s.r.o., Bikramka.cz s.r.0., BIOFA
CZ s.r.o., Bistro Empras, Blackdog Group s.r.o., bnt attorneys in CEE,
Boogie Films s.r.o., BrandCloud s.r.o., CENTRUM DOHODY, s.r.o., Cit-
fin - Finanéni trhy, a.s. a zaméstnanci, Citibank Europe plc a zaméstnan-
ci, CLARINGO, s.r.o.,, CLINUVEL s.r.o., ComAp a.s., Commexim Group
a.s., COUNTRY LIFE s.r.o.,, Crown Worldwide Movers a zamé&stnanci,
Cushman & Wakefield, s.r.o. a zam&stnanci, CEPS, a.s., Ceské preklady
s.I.0., éEZ, a. s. a zaméstnanci, DAIKIN AIRCONDITIONING CENT-
RAL EUROPE - CZECH REPUBLIC spol. s r.o. a zamé&stnanci, DAUFI

Consulting s.r.o., DB Finance s.r.o., Dejvické divadlo, o. p. s., Dekama
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Trade s.r.o., Delfin travel s.r.o., DigiBoost s.r.o., Digiteq Automotive
s.r.o., DIGNITA s.r.o., DISA s.r.o., DMA Praha s.r.o., doblogoo s.r.o.,
Dobrobazar Cestlice, Dos Mundos s.r.o., Druhy sbor Ceskobratrské
cirkve evangelické v Praze 3 - Zizkovs, ECOMAIL.CZ, s.r.0., Economia,
a.s. a zaméstnanci, vykupujeme-online.cz, Emma’s credit s.r.o., Epimex
dfevostroje s.r.o., ESCIMEDA s.r.o.,, Cesky néarodni panel, European
Valuation Institute, z.4., EventEx s.r.o., Evos Praha s.r.o., ExxonMobil
Czech Republic, s.r.o., FE.R.P. Holdall a.s.,, FABIAN - BRDY, z.s., Farma
Kozarovice s.r.o., Ferona, a.s., Flair, a.s., Fondation Up, Férum mobilnich
hospicty, z. s., Geetoo Technology s. r. 0., Gen Digital, Inc. a zamé&stnan-
ci, GESTOR - ochranny svaz autorsky z.s., Global Minded mate¥ska sko-
la a zékladni gkola s.r.0., Goethe-Institut eV., poboéka Ceské republika,
Google LLC, GT Energy s.r.o., Gymnézium Arabsk3 a studenti, Gymna-
zium Jana Keplera a studenti, GYNEKOLOG PS Roudnice s.r.o., HA-
BARTline, s.r.0., Ovocny Svétozor, Hartman Czech spol. s r.o., HEIM 68,
a.s., Hennecke s.r.o., Hilton Prague, Benefiéni turnaj: Vyber si VydraZ
si Zahraj si, Humidirect, s.r.o., Hypnosis s.r.o., Icon Clinical Research
s.r.o0.azaméstnanci, IDC CEMA s.r.o.,,IMMUNIA spol. s.r.o., Impulse Ca-
pital, a.s., International SOS Assistance (CZ) s.r.o., INVESTKONSULT,
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spol. s.r.o.,, IP Fabric s.r.o.,, TICKETPORTAL, IS - ACCOUNTANCY,
s.r.0., Jak na sité s.r.o., Rehabilitaéni nemocnice Beroun a zamé&stnan-
ci, JHI s.r.o., HLUK+, JTC Accounting s.r.o., Kastner & Pie§, advokatni
kancel4f s.r.o., Jazz Dock, KLIMA CHLAZENT HK s.r.0., Kolektory Pra-
ha, a.s., KONCEPT EKOTECH s.r.0., Kogik.cz s.r.o., KPMG Ceské repub-
lika, s.r.o., Krajsky tfad Stfedodeského kraje, Kratoska Chemin, spol.
s. r.0.,, Kruték & Partners, advokatni kancela¥ s.r.o,, LABUS AA - Archi-
tektonicky ateliér, s.r.o., Mlékdrna Kunin, Ladé&k, z.s., Legitas advokat-
ni kancelar s.r.o., Lemon production s.r.o., Linkline Accounting, s.r.o.,
Livebid s.r.o.,, Lucky Voice Band, Lukapharm Praha s.r.o., Magistrat
hlavniho mésta Prahy, MARIMEDIC s.r.o., Forbes, MEGABOOKS CZ,
spol. s r.o.,, Méstska ¢ast Praha 1, Mé&stska ¢ast Praha 2, Mé&stska éast
Praha 3, Méstska ¢4st Praha 4, Méstska éast Praha 5, Méstska ¢4st Pra-
ha 6, Mé&stska ¢ast Praha 7, Méstska &4st Praha 8, Méstska ¢ast Praha 9,
Méstska ¢ast Praha 10, Méstska ¢ast Praha 11, Méstska &ast Praha 12,
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Méstska ¢ast Praha 13, Mé&stska &4st Praha 14, Méstska ¢4st Praha 15,
Méstska &4st Praha 18, Méstska ¢ast Praha 19, Méstska éast Praha 20,
Méstska ¢éast Praha 21, Mé&stskda ¢ast Praha 22, Metrostav Development
a.s.a zaméstnanci, Midori Investment a.s., MIKO SYSTEMS, s.r.0., Mini-
sterstvo kultury CR, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Evropsky
socidlni fond plus - Operaéni program Zamé&stnanost plus, Minister-
stvo zdravotnictvi éR, Mixit s.r.o., MN cleaning s.r.o., MOJEZUBY s.r.o.,
Moravska zemska knihovna, MUDr. Miroslava Maternova s.r.o., MUSA,
s.r.o., Na Lhotkéch s.r.o., Na nivadch téetni kancelaf s.r.o., Nadace CEZ,
Nadace EP Group, Konto Bariéry, Nadace J. V. J. 2017, Nadace MONE-
TA Clementia, Fondy EHP a Norska - program Active Citizens Fund,
Nadace rodiny Bouskovych, Nadace rodiny Vl¢kovych, Nadace VIA,
Nadaéni fond Kliniky paliativni mediciny, NADACNI FOND OBETEM
HOLOCAUSTU, Nadaéni fond rodiny Malych, Nebion AG An Immunai
company Czech Republic, Neit Consulting s.r.o., NEWTON Media, a.s.,
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NN Zivotni pojistovna N.V,, pobo&ka pro Ceskou republiku, Nobilis Ti-
lia s.r.o,, NORLA Norwegian Literature Abroad, NWD investiéni spo-
lednost, a.s., OBLIGO realizace staveb s.r.o., Ordinace chorob plicnich
s.r.o.,, ORDINACE PL Nové Butovice s.r.0., Otran Kutna Hora, Pale Fire
Capital SE, PASSERINVEST GROUP, a.s., PEAL a.s., Panzani, Pilates
zivé s.r.o., PPF ART a.s., PRAGOFLORSERVIS, spol. s r.o., Prakticky 1é-
ka¥ Spofilov s.r.o., Raiffeisen stavebni spofitelna a.s., RAmy pasparty
s.r.0., Realitn{ tym Vrzdkova & Boha¢ z RE/MAX G8 Reality a kolego-
vé, REMET, spol. s r.o.,, RENOCAR, a.s., RTJK, s.r.o., Rudolf advokati,
Samsung Electronics Czech and Slovak, s.r.o., SCT Cell Manufactu-
ring s.r.o. a zaméstnanci, Second Foundation a.s., TOPOBALY, SENTI-
ENT s.r.o. a zaméstnanci, SERVIER s.r.o., Seznam.cz, a.s., Shoptet, a.s.,
SPYobchod.cz, Siemens, s.r.o., SIKO KOUPELNY a.s., Smart Informa-
tics s.r.o., Smartlook.com, s.r.o., Snizek CZ spol. s r.o., SoftwareOne
Czech Republic s.r.o., Sony Europe BV. a zaméstnanci, SOTIO Biotech
a.s. a zaméstnanci, Statni tistav pro kontrolu 1é¢iv a zaméstnanci, Stdtni
zem&d&lsky intervenéni fond a zamé&stnanci, Stavebni spofitelna Ces-
ké spofitelny, a.s., STILL CR spol. s r.o., STRELICIE s.r.o., Strohmy a.s.,
Studio Designiq, Svéfensky fond na podporu paliativni péée a osob
v nezavinénych téZkych Zivotnich situacich, SVIT Gallery s.r.o., Taipei
Economic and Cultural Office, Prague, Taste, a.s., The Boston Consul-
ting Group, s.r.o. a zamé&stnanci, The Prague Concert Co., s.r.o., TPA Tax
s.r.o., TTC Alfa s.r.o., Up Cesk4 republika s.r.0., V4 Account Praha s.r.o.,
Rohlik, Vetnemocnice a.s., Viatris CZ s.r.o. a zaméstnanci, Vybor dobré
vile - Nadace Olgy Havlové, W.A.G. payment solutions, a.s., Winter-

nitzova vila z.s., YUAR s.r.o.
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EKONOMIKA A FINANCE
G

Rozpocet Cesty domu je financovén z vice zdroji. Finanéni prostfedky
pochézeji z darti individudlnich i firemnich déret, z pfispévka nadaénich
fond® a nadaci, z dotaci ze statniho rozpoétu, z thrad zdravotnich pojisto-

ven a ze vynost z vlastn{ ¢innosti a benefi¢nich akei.

e Ekonomiku a finance do dervence 2024 Fidila Michaela Vodenka,
od listopadu je vede Helena Stohanzlova.

HOSPODARENI CESTY DOMU V ROCE 2024*

19,4
V32’3: PRODEJ SLUZEB
DARY (VCETNE & ZBOZ{
Vynosy POUZITYCH FONDU) s
v mil. K& N\ 166
(CELKEM 96,1 MIL.KC*) ZDRAVOTNI
POJISTOVNY
25,2 2,6 OSTATNIVYNOSY
DOTACE
10,8
SLUZBY
72,6
Néklady MZDOVE _ 5,9
v mil. K& NAKLADY U, MATERIAL
(CELKEM 96,1 MIL. KC*) N 6,8

OSTATNI NAKLADY

* Jedna se o &isla, kterd zatim neprosla kazdoroénim nezavislym externim
auditem. Jeho zpravy i zpravy o &innosti pravidelné zvefejiujeme na
www.cestadomu.cz/dokumenty a jsou ulozené ve Sbirce listin.
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V roce 2024 zaznamenala Cesta domu vyznamné personalni zmény, bé-
hem jara skonéily ve svych funkcich ekonomicka feditelka, HR manaZerka,
vedouci sluzeb a vedouci osvéty, ke konci éervna 2024 pak po Sestiletém
pusobeni pozadala o uvolnéni z funkce feditelka Ruth Sormova. Nasledu-
jici mésice proZila organizace v personélnim oslabeni, povéfenym redite-
lem pro toto obdobi byl Petr Goldmann. Na konci roku spréavni rada jme-
novala nového feditele Davida Koséka, ktery se funkce ujal v lednu 2025.

Ke konci roku 2024 pracovalo v Cesté domu 142 zaméstnanct (viet-
né dohod), jejichz prepodteny stav ¢inil 75 Uvazkd (sluzby pfimé péce 43
Uvazkl, osvéta 18 Uvazky, péée o dérce a administrativa 14 tivazk?).

I béhem roku se nadi odbornici vzdélavali, tfi pracovnice poradny
a kaplanka napftiklad absolvovaly kurz Kontakt s truchlenim od Poradny
Vigvam a dvé kmenové 1ékatky a pracovnici podplirného tymu se ziidast-
nili kurzu EPEC Pediatrics, kde si diky lektoram z Evropy i Spojenych

statl roz$itili své dovednosti a znalosti v détské paliativni pééi. V dubnu
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osm vedoucich pracovnic strévilo tydenni staz v Dénsku, kde navstivily
Sest hospicovych organizaci a nacerpaly inspiraci pro dalsi rozvoj Cesty

dom?L.

V ROCE 2024 PRO CESTU DOMU
PRACOVALI

Nadé&Zda Addmkov4a, Tereza Anderssonova, Katefina Baréikova, Hana
Bastova, Vendula Bednafova, Tomas Blazke, Martina Borovkova, Kate-
fina Bransburg, Monika Bursikov4, Jifina Cislerova, Markéta Cabe-
lov4, Petra Cern4, Zuzana Cern4, Jakub Demé&o, Pavel Duba, Dagmar
Dynybylova, Mahulena Exnerovd, Karolina Fialova, Klara Fischerova,
Zuzana Francova, Dana Fratikovd, Klara Freundova, Agdta Géaba, Ro-
mana Giovagnoniovd, Petr Goldmann, Renata Greplov4, Alena Hébl-
tova, Oldfich Hanibal, Barbora Henelovd, Markéta Hojna, Adam Hora,
Stanislav Hord¢ek, Adam Houska, Adéla Howesova, Zuzana Hrnéifova,
Eliska Hrone$ov4, Nikola Hrizov4, Marek Chalupa, Martina Chalupni-
kova, Zora Jandov3, Barbora Janidinovd, Jana Janzurova, Lucie Jaras-
kova, Johana Jelinkova, Klara Jindrov4, Simona Kécerkova, AneZzka
Kafkov3, Pavel Kachlik, Eva Kaniova, Eva Karli¢kova, Andrea Kasikova,
Hana Kasparkova, Eva KaSparova, Pavel Klime$§, Marie KlimeSova, Ma-
té&j Knopp, Anna Kodovskd, Grazina KokeSova Kleinova, Marta Kolsk4,
Mlada Komarkova, Pavel Konarik, Jan Korenek, Michal Kouba, Renéta
Koubové, Zuzana Koutnd, Vojtéch Kratochvil, Anna Kredba Brodsk3,
Darina Kremplova, Marta Krupickova Ligrovd, Anna Krutska, Marké-
ta Kuderova, Katerina Kuklikova, Natédlie Kukolov4, Hana Kulichov3,
Lukéas Kutek, Marie Katkov4, Dita Elen Lahournat, Tereza Lepeskov4,
Jifi LeZal, Vaclava Linhartova, Helena Liscovd, Petra Manychové, Hana
MaresSov4, Ladislava Martinkova, Zuzana Martinkov4, Petra Mejsnaro-
vé, Katefina Menéikov4, Petra Mihalcova, Anna Michélkova, Petr Miko-

148, Anna Mikulova, Katerina Murlova, Jifi Navratil, Lenka Nevarilova,
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Ivana Novédkov4, Ludmila Novdkova, Markéta Novotnd, Elena Novoto-
vé, Magdalena Ondrov4, Véra Ondfichovd, Tereza Pacikova, Miroslav
Pajovié, Justyna Parizkovd, Rachel Paslerov4, Ivana Pi¢manov4, Karo-
lina Pochmanov4, Ivana Polearova, Jitka PoliSensk4, Adéla Prochazko-
v4, Eva Prochazkovd, Jind¥iska Prokopova, Marcela Provaznikova, Ve-
ronika Pfikazk4, Lucie PSenic¢kova, Barbora
Rejzkovd, Petra Rendlova, Katefina

Rieger Konopéaskova, Lucie Ry-
dvanové, Tereza Rezadova, Ka-
mila Anna Salédk, Anna Sko-
fepovd, Lenka Smolikov4,
FrantiSek Stanék, Barbo-

ra Steinlauf, Olga Strén-
ské, Lukas Sury, Markéta
Susankova, Marie Svobo-
dova, Véclav Sychra, Jana
Sidova, Jaroslav Simtnek,
St&panka Skampové, Ruth Sor-
mov4, Alena Sté&panové, Michaela
étépénové, Helena Stohanzlova, Pavel

Suchman, Jit{ Sulc, Michaela Sustova, Jana Svejdové, Katefina Terme-
rové, Ondfej Tesaf, Martina Tesafovd, Zofie TesaFov4, Linda Tichoto-
vé Fryéova, Magdalena Tomaskov4, Jan ToSovsky, Katefina Tulachova,
Josef Vale$, Andrea Valchérova, Eva Van Wagenen, Katefina Venclov4,
Katarina VI&kovda, Michaela Vodenka, Michaela Vokrouhlikova, Mar-

tina Vondrové, Pavla Vopatova, Eliska Wichova, Debora Zalesdkova
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DOBROVOLNICI
E—

132 lidi rdzného v&ku, profesi a z4jm1, ktefi v roce 2024 spoleéné vénovali
7856 hodin Cesté dom - to jsou dobrovolnici, bez nichZ by nage éinnost
zdaleka nemohla byt takov4, jaké je.

11 muzu a 121 Zen zastalo bezmala 4 plné pracovni ivazky. Nejvétsi
Cést, pres 4 tisice hodin, stravili ve tfech dobroéinnych obchodech. Pres
1500 hodin vé&novali pisobeni v pfimych sluzbéach - pacientim doméci-
ho hospice, klientim pobytové odlehovaci sluzby, pujéovné pomiucek,
poradné, administrativé. V roce 2024 jsme otevteli jiz 21. cyklus dobrovol-
nického vyeviku, ktery je podminkou pro plisobeni u pacientt a klientt.

Bez pomoci dobrovolnikti se neobejde ani zdzemi Cesty domu, v roce
2024 to bylo celkem 1529 hodin podpory. Nejvic dobrovolnickych sil vyu-
Zival fundraising - 1286 hodin. Dobrovolnici poméhaliina recepci a s pééi
o kvétiny a zahradu. 261 hodinami préce prispéli osvétové ¢asti organiza-
ce, zejména lektorovanim seminai a workshopt, ptisobili také v knihov-
né a podileli se na textovych pracich. Neodmyslitelné
pat¥i také ke kazdé akci Cesty domt, v roce

2024 takto poméhali 304 hodin.

Dobrovolnici opravdu délaji svét lep$im

mistem. NepFestdva mé udivovat,

kolik toho pro nds jsou ochotni délat.
Markéta Novotna
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V ROCE 2024 NAM PON;AHALI
TITO DOBROVOLNICI

Lenka Attel, Gabi Babulikova, Olga Banyrové, Vendula Bednéfova, Zu-
zana Benetkova, Marie Borova, Irena Buchtova, Jana Bukovsks, Jan
Cigéanik, Michaela Cafikovd, Magda Cern4, Michaela Cern4, Karolina
Dréabkova, Pavla Drvotovda, Simona Dvordkova, Kldra Fischerovd, Bo-
hunka Fleyberkovd, Lenka Frizlov4, Ekaterina Golovko, Dana Hajn4,
Jitka Hanko, Jan Havli¢ek, Jana Hillairet, Anna Hojna, Lenka Holub-
cova, Antonie Ho¥inkovd, Jifina Hovorkov4, Pavla Hroudov4, Libuska
Huldnov4, Miloslava Chalupov4, Gabriela Cholasta, Jana JanZurov4,
Klara Jindrova, Hana Jifickova, Jaroslava Karenova, Eliska Kasinov4,
Alena Kasperova, Tereza Kauckd, Alena Kellerovd, Alexandra Kmoch
Chrastilova, Andrea Knight, Ivana Kol&fova, Sarka Koudelkov4, Sarka
Kotackov4, Pavlina Kotyzova, Martina Kubov4, Lenka Kuderov4, Jarka
Kuéméasova, Simona Kukanova, Katefina Kuklikova, BlaZena Kuncova,
Marie Kufikov4, Hana Kyralova, David Lamaé&, Lenka Landov4, Kate-
Fina Leto$nikov4, Jana Machidkovd, Helena Machova, Eva Majerova,
Agéita Manduskovd, Hana Markov4, Dagmar Markupova, Miroslava

Mathauserovd, Jana Michlova, Vendula MoSov4, Kamila Murarikov4,
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Ivana Novékové, Miloslava Novakova, Dagmar Novotn4, Eva Novotn4,
Josefina Novotn4, Jakub Novotny, Eva Ohmov4, Zaneta Ondrougkovs,
Jana Opletalova, Marie Orlova, Alena Pénikova, Michaela Pavelkov,
Martin Pekdrek, Kristyna Pekarkov4, Lucie Pefinov4, Katefina Plasilo-
v4, Slavéna Podlouckd, Helena Pojarovd, Helena Povolnd, Eva Prochdz-
kov4, Pavlina Prochizkovd, Veronika Puchernovéa, Dino Ragusa, Alena
Rendzejov4, Jana Rottova, Martina Roubalova, Jakub Ruml, Martina
Rumlovd, Alena Rygkova, Nada Rehdkovd, Jerome Salem, Eva Sanda-
lov4, Blanka Sedlac¢kova, Alzbéta Schirlova, Lenka Schwarzova, Jifi Si-
rovatka, Adriana Skélov4, Martina Skoréikova, Adéla Skoup4, Ludmila
Skurovcov4, Zuzana Sobé&slavskd, Eva Soumarova, Barbora Stejskalova,
Karolina Stupkova, Ilona Smidov4, Alzb&ta Sritkova, Kristyna Stecovs,
Jana §Varcové, Alena Tomanova, Alex Truskov, Katefina Tumov4, Ja-
kub Végner, Barbora Vachova, Monika Valentovd, Barbora Vignerova,
Hata Vicherkovd, Eva Volfova, Jana Vondradkova, Zuzana Vond¥icho-
véa, Barbora Vrablikova, Andrea Weldonové, Katy Youngov4, Anna Z&-

drapovd, Irena Zavadova, Petr Zenkl, Markéta Zenklova

e Dobrovolniky v Cesté domi v roce 2024 koordinovala
Markéta Novotn4d, od prosince také Tereza LepeSkova.
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ORGANY .
CESTY DOMU
>

STATUTARNI ORGAN
Mgr. Ruth Sormové — feditelka (do Zervna 2024)
PhDr. Petr Goldmann — povéfeny reditel (od éervence do prosince 2024)
David Kosék, MSc. — feditel (od ledna 2025)

SPRAVNI RADA V ROCE 2024
Ondfej Krasa, Ph.D. — predseda
Tereza Kauckad — mistopredsedkyné
Ing. Jan Zéirek, CSc. — mistopfedseda
Mgr. Robert Basch — élen
RNDr. Josef Basik — ¢len
Mgr. Véclava Bratinkova — ¢lenka
Prof. RNDr. Milan Kodiéek, CSc. — ¢len
MUDr. Michal Kouba — élen
Mgr. Ing. Markéta Pravdova — ¢lenka

ZAKLADATELE
MUDr. Ondfej Sldma, Ph.D. — onkolog, paliatr
Bk. mal. Martina Spinkov4 — malitka
Alzbé&ta Markova, MAS — zdravotni sestra
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SIiDLO
A KONTAKTY
o

CESTA DOMU, z. U.
info@cestadomu.cz | www.cestadomu.cz | Telefon 266 712 610
ICO: 26528843 | DIC: CZ 26528843

ADRESA SIDLA
Kanceld¥, zdravotnické zafizeni, poradna, odlehéovaci sluzby, pijéovna pomucek,
vzdélavaci centrum, knihovna
Heleny Kodvarové 1583/1, 140 00 Praha 4

DOBROCINNE OBCHODY
Zitnd 608/27, 110 00 Praha 1
Bélohorské 1682/74, 169 00 Praha 6
Bubenské 421/3, 170 00 Praha 7

BANKOVNI SPOJENT
Cislo uétu: 2800193970/2010, Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1
Variabilni symbol pro jednorazové dary je 357. Dékujeme.

WEBOVE STRANKY
Cestadomu.cz - informace o Cesté dom a jejich sluzbach
Umirdni.cz - informaéni, diskusni a poradensky portél
Mojesmrt.cz - aplikace pro formulaci pfedstav o konci Zivota
eVzpominky.cz - virtuélni pietni misto

SOCIALNI SITE
facebook.com/cestadomu | instagram.com/cesta_domu
youtube.com/c/Cestadomtl | linkedin.com/company/cesta-domu-z-u
soundcloud.com/cestadomu
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Tento informaéni a propagaéni material neni oficidln{ vyroéni zpravou.
Vyroéni zprava véetné Uletni zévérky, ovéfend auditorem,

je ke staZeni na nasich webovych strénkach a vlozend do Sbirky listin.
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DAN VERNER (¥*1992) je v Praze narozeny a trvale zasazeny
vytvarnik a stfedogkolsky uéitel: ,, Tvofim pfedeviim fixy,
kvaSemi, pastelkami a dal$imi pfedpotopnimi materiély,
anZto s po¢itadi a jinymi novotami si p¥ili§ nerozumim.
R4d kreslim skoro viechno od lidi pfes dopravni prostfedky
aZ po architekturu, ide4ln& zasazené do doby pfed padesati
a vice lety. Pro Cestu domt jsem vytvofFil v roce 2024
dvé ilustrace na pohlednice a seSity a s radosti navézal
obrézky do této publikace.“ emmmw danverner.net




