
Stáže v Cestě domů 
 
 
 

 
Cesta domů nabízí zařízením, která mají podobné zaměření jako ona, stáže pro jejich 
zaměstnance. Je dobré, když ředitel vysílajícího zařízení stáž a její hlavní zaměření zdůvodní 
a svého zaměstnance krátce představí, aby vedoucí stáže v CD mohl připravit program podle 
toho, co stážistu nejvíce zajímá. Cesta domů poskytuje zdravotnické a sociální služby, péči o 
pozůstalé, pracuje s dobrovolníky, vydává informační materiály a provozuje knihovnu:, na 
tyto oblasti při stáži může být kladen různý důraz. Vždy však je stáž koncipována tak, aby 
stážista nahlédl do všech základních činností Cesty domů. O stáž je možno zažádat na adrese 
Cesty domů písemně nebo e-mailem na info@cestadomu.cz. Na stážistu se těšíme, věříme, že 
společně přispějeme ke zlepšení péče o umírající a že si navzájem zprostředkujeme nadhled a 
reflexi naší práce.  
 

1. Stáž v Cestě domů může trvat 2 dny až týden. Doporučená délka je 3 dny. Poplatek za 
běžnou stáž činí 500 Kč na osobu. Stáže delší než týden pak schvaluje vedení včetně 
přesného programu a výše platby. 

2. Stážistovi Cesta domů nehradí cestu ani stravné. 

3. Stáže v CD realizuje max. 1 stážista měsíčně, pokud je větší zájem, stážisti jsou přijímáni 
podle pořadí, jak se přihlásili. Stáž je zpravidla plánována minimálně s měsíčním 
předstihem.  

4. Stáž vede vždy vedoucí pracovník hlavní sekce, podle stážistova zaměření. Ten stáž 
domluví, připraví program a stážistu s ním a s podmínkami stáže při nástupu na stáž 
seznámí.  

5. Během stáže pak koordinuje stážistův program, je k dispozici na zodpovězení otázek, 
shromažďuje stážistovy postřehy a vybízí k nim, na konci stáže provede se stážistou 
krátké zhodnocení; pokud je relevantní, může toto provést i s jednotlivými tutory.  

6. Stáž probíhá vždy s přihlédnutím k tomu, co je smyslem stážistova pobytu. Témata 
programu jsou vždy stejná, ale délka jednotlivých částí programu je stanovena vedoucím 
stáže po domluvě se stážistou podle toho, co jej nejvíce zajímá a co nejvíce potřebuje.  

7. Kompletní nabídka stáže je standardně následující: 

  1. den 
•  představení programu, jeho schválení, představení jednotlivých tutorů, pokud jsou 

přítomni na počátku, vysvětlení jejich rolí (1 hod), 
•  představení Cesty domů – studium informací o CD (letáky, weby), upozornění na ta 

témata a ty oblasti, které se stážisty týkají (2 hod) 
•  účast na multidisciplinárním týmu (vedoucí stáže předem informuje tým o tom, kdo 

přijede na stáž, zařídí podepsání mlčenlivosti i představení stážisty týmu), po týmu 
reflexe se stážistou (4 hod) 

 



 
další dny 

•  náslechy v poradně, sociální služby a jejich organizace (4 hod) 
•  seznámení s organizací práce dobrovolníků (1 hod) 
•  studium relevantních dokumentů s tutorem (dokumentace, zásady poradny…) (1 hod) 
•  stáž v terénu, je-li relevantní, event. účast na jiných akcích CD, v knihovně atp. (4 hod) 
•  seznámení s programem péče o pozůstalé (1 hod) 
•  stáž v knihovně (1 hod) 
•  otázky, odpovědi, závěrečné zhodnocení stáže s vedoucím stáže.(2hod) 

 
V závorkách uvádíme orientační hodinové dotace, stáž se vždy přizpůsobuje zaměření 
stážisty. (Např. pokud stážuje zdravotní sestra, může až celý den ze tří trávit v terénu, pokud 
psycholog, věnující se pozůstalým, pak třeba stráví čas i na akci s pozůstalými atd.) 

 

8. Do týdne po ukončení stáže pošle stážista vedoucímu krátkou písemnou reflexi své stáže. 
Cesta domů si zpětné vazby od všech stážistů velmi váží, je pro ni přínosná a s postřehy, 
kritikou i inspiracemi stážistů pracuje a je za ně vděčná. Zhodnocení tedy není formalita, 
ale vítaný nástroj ke zlepšování našich služeb. Stáž se po přijetí reflexe stážisty zpravidla 
uzavře krátkým výstupem pro ředitele vysílací organizace. 


