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V Praze, dne 29. 3. 2016

Ceiti pacienti a 1éka¥i chtéji rozhodovat spoledn&

Lékafi i vefejnost by si pfali, aby se vzdjemnad komunikace zlepsila a aby volba
1éEby v pfipadé vazné nemoci byla spoleénym rozhodnutim. Lidé ale o svych
predstavach nemluvi a naprostd vétsina z nich nezné pravni néastroje, které by jim
zaruclily, Ze se jejich pfani ohledné 1é¢by splni v pfipadé, kdy o sobé nebudou
schopni rozhodovat. Zji$téni pfinasi novy vyzkum mobilniho hospice Cesta domt

a agentury STEM/MARK.

Dvé tfetiny lékafl a polovina ¢eské vefejnosti jsou presvédéeny, Ze o 1éébé by v
pfipadé vazné nemoci méli rozhodovat spoleéné. 69 % vefejnosti se véak domniva, Ze
do vybéru terapie zasahuje minimélné. Jednim z divodd je, Ze 1idé o svych pfénich
zpravidla s nikym nemluvi. Lékafi se pak ¢asto snaZi pfijejich zachrané vyuzit véechny
dostupné moznosti sou¢asné mediciny, a to i ve chvili, kdy uz nema smysl Zivot
pacienta uméle prodluzovat. 75 % lékafu se tak setkalo s tzv. marnou, neiéelnou
1é¢bou, kterd pacienta zatéZuje rizikem dal$ich komplikaci &i zbyteénym stradanim.
Obé strany - lékafi i vefejnost - by pfitom chtély to samé. Aby se pacienti vice podileli

na rozhodovani o své 1éébé. Za optimalni to povaZzuje 78 % lékaru.

Zjisténi pfinesl novy prizkum mobilniho hospice Cesta domt a agentury
STEM/MARK, ktery se zabyval vztahem ceskych lékart a pacientd, jejich pfanimi na
konci Zivota a znalosti pravnich néstroju, jez by jim mély pomoct jejich predstavy

naplnit.

Prizkum probihal od srpna do prosince loniského roku na vzorku vice nez tisice lid{ a
Styfech stovek lékaft vybranych specializaci, které se nejéastéji potkdvaji s pacienty s
vaznym ohroZenim Zivota (onkologie, intenzivni medicina, neurologie, hematologie,

geriatrie aj.). Doplnén byl o deset hloubkovych rozhovort s praktickymi lékafi.
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Pfani pacientd neznaji ani jejich blizei

Co se tyle vefejnosti, 70 % respondentt sice pfemyslelo nad tim, jak by si
predstavovali pééi v zavéru zivota. Paradoxni je, Ze 64 % o svych pfanich s nikym ze
svych blizkych ani se svym praktickym lékafem nikdy nemluvilo. P¥itom 69 % lidi je
ochotno spolehnout se na opatrovnika v pfipadé, Ze o sob& nebudou schopni
rozhodovat napfiklad v disledku neurodegenerativniho onemocnéni, syndromu
demence nebo pokud budou v kématu. Otazkou tak je, nakolik pfibuzni p¥éni svych

blizkych skuteéné znaji.

Cesti pacienti maji dva pravni néstroje, pomoci kterych mohou ovlivnit, jak budou
1ékafi postupovat v jejich 1éébé. Prvnim je Zdstupny souhlas nebo Predbézné
prohldseni. Kazdy élovék miZe pfed nebo pii pfijeti do péée urdit opatrovnika, ktery ho
bude v rozhodovani o péci zastupovat v pfipadé, Ze toho neni nebo nebude sam
schopen. UmoZniuje to novela ob&anského zakoniku platné od 1. ledna 2014. Takovéto
Predbézné prohldseni musi podepsat dva svédci (v nemocni¢nim prostfedi) nebo musi

byt ifedné ovérené (v domdcim prostredi).

Druhym pravnim néstrojem je tzv. Drive vyslovené prdni, které je soucésti eského
zdkona o zdravotnich sluzbach od roku 2011. Jde o pravni dokument, ktery si élovék
muZe sepsat v pfipadé, kdy se obavi, Ze v budoucnu nebude schopen o dalsi 1éébé
rozhodovat, a pfitom uZ v souc¢asné dobé vi, co by si pfal, nebo naopak neptal. V tomto
pfipadé jej o jeho rozhodnutich musi poucit jeho prakticky nebo jiny oSetfujici léka¥t -
onkolog, neurolog nebo paliatr, aby bylo jasné, Ze pacient spolu se svym rozhodnutim

pfijima i dasledky.

Ze zminéného prazkumu vyplyva, Ze vétsina lidi poklada za duleZité mit takové
pokyny sepsané (68 %). Pfimou zkuSenost s Drive vyslovenym prdnim - at uz vlastni

nebo zprostfedkovanou - maji ale jen 4 % populace. Zhruba 13 % ceské spolecnosti mé
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o tomto pravnim néstroji alespor néjaké povédomi, vétdinou jej ale zaménuji s

posledni vili.

Bojime se bolesti a nechceme skondit na pfistrojich

Poté, co se respondenti s Drive vyslovenym prdnim podrobné seznamili, vnimali je
jednoznaéné jako smysluplny dokument. A to pfedevsim Zeny, lidé ve véku 30 aZ 44 let
a lidé s vysokogkolskym vzdéldnim. Naopak lidé nad 60 let Castéji zastévaji k Drive

vyslovenému prdni nerozhodny az odmitavy postoj.

Po sezndmeni s timto pravnim dokumentem 60 % respondentt pfipousti, Ze by si Dfive
vyslovené prdni sepsalo. Nejéastéji zmitiovali pfani ,,neskondcit na pf¥istrojich®
,neresuscitovat” a obecné ,neprodluzovat trdpeni a bolest“. Naopak hlavni dtvody,
proc by si lidé tento dokument nesepsali, spoéivaji v odmitdni myslenek na smrt a

obecné tématu smrti, nebo si prosté sepsani takové listiny nedokazi predstavit.

Ochota ustanovit misto sepsani Drive vysloveného prdni opatrovnika, ktery by dohliZel
na jejich splnéni, je pomérné vysoka. Tuto variantu by zvolilo 89 % lidi. Opatrovnikem

by nejcastéji urcili svého partnera.

Vili nemocného by méla respektovat rodina stejné jako 1ékaf

Ani 1éka¥i nejsou s Drive vyslovenym prdnim prili§ dobfe obezndmeni. Jen éty¥i 1ékafti z
deseti v&di, co je to DVP a naprosté vétsina se s nim nikdy v praxi nesetkala (pouze 17
%). Po sezndmenf s timto prdvnim dokumentem ale vét3ina z nich souhlasi s nédzorem,
Ze by usnadnil jejich rozhodovéni o 1é¢bé (uréité ano 31 %, spise ano 47 %), pomohl by
jim p¥ijednéni s rodinou pacienta a byl voditkem pro volbu terapie. Nejc¢astéji by jim
Drive vyslovené prdani pomohlo v pfipadech tzv. infaustni prognézy, kdy jsou 1é¢ebné
postupy sporné z hlediska prodlouZeni a kvality Zivota nebo kdyZ nastanou zdravotni
komplikace u pacienta ve vysokém véku, které pfirozené sméruji ke smrti.

Lékari viak asto maji obavy z komplikaci v pfipadé nesouhlasu rodiny (58 %) a

pfipadnych zalob. Jak vysvétlil jeden z nich pfi hloubkovém rozhovoru: ,Vili
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nemocného by museli stejnou mérou respektovat pfibuzni stejné jako 1ékat.“ I pies
tyto vyhrady je 74 % lékaf pfesvédleno, Ze Drive vyslovené prdni je uZitecné a jejich

téZce nemocnym pacientim umozni zemfit podle jejich predstav.

Dalg{ informace najdete na strdince DATA.UMIRANI.CZ.

V pfipadé dotazt na konkrétni lékate a vedouci prazkumu kontaktujte Lenku
Varnovou, koordinatorku programii pro vefejnost mobilntho hospice Cesta domt

emailem na adrese lenka.vanova@cestadomu.cz nebo telefonicky na éisle

+420 606 282 354.

Praktické informace o tom, jak si zmifiované dokumenty sepsat a jak s 1ékafi mluvit,

najde vefejnost na této webové strance.

www.cestadomu.cz

WWWwW.umirani.cz
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