Kdyz si blizky

vezme zZivot:
oeseda a DoOCNOO

Utery 12. 9. 2023

v/

Bio Oko (Frantiska Krizka 460, Praha 7)

a park Stromovka

17.00

19.00

Svicka za ztraceny Zivot

Panelova diskuse s odborniky

Proc to udélal? Mohl jsem tomu zabranit? Jak to
rict détem a pratelim? Kdo mi pomuze a komu se
radéji vyhnout? Proc¢ kazdy truchlime jinak? Proc

si na zivot sahnou i déti, muze byt sebevrazda
dédicna? Jak se Zije s vedomim, ze muj blizky
odesel dobrovolng¢?

HOSTE:

Alexandr Kasal
(skupina Vijzkum a prevence sebevrazd,
Ndrodni ustav dusevniho zdravi)

Martin Pesek
(poradna pro pozistalé Luctus)

Sylvie Stretti
(Poradna Vigvam, podpora pro poziistalé)

moderuje Alena Scheinostova

Predstavime publikace Sebevrazda... a jak ddl?!
a Jagudrovo sbohem.

VSTUP ZDARMA

2. ro¢nik pochodu pro pozustalé po sebevrazde.
Setkani lidi s podobnou zkusSenosti, prostor

pro sdileni. Sraz v 19.00 pred budovou kina, po
privitani prochazka Stromovkou. Trasa je dlouha
3 km, v zaveru zapaleni svicky za kazdy ztraceny
zivot (svicku s sebou).

Sebevrazda...
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Poradaiji

Cesta domu

a Narodni Ustav
dusevnino zdravi.
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psychosociélni péce o pozlstalé



