Obecné rady a informace

= Na vychdzkdch dbejte na bezpecnost tim, Ze nemocnému poskytnete oporu, pokud to
potfebuje, a vzdy pocitejte s mistem pro odpocinek.

» Choditka a voziky si mUzete zapujcit, koupit nebo si je nechat Iékafem predepsat
poukazem na pojistovnu.

= Pro pohyb v interiéru je mozné poutzit Sirokou skdlu choditek.

Choditka

Lok

Choditko étyrkolové Choditko dvoukolové Choditko étyfbodové
Kdyz obyc&ejnd hul jiz neposkytuje  Kdyz chlze za¢ind byt nejista DAva vetsi jistotu nez choditko
dostatecnou jistotu, ale nemocny a je potfeba mit v choditku s kole¢ky, soucasne je tfeba ho pfi
jesté stdle svou chlzi oviada. pevnéjsi oporul. kazdém kroku nadzvednout

Choditko krokovaci Choditko s podptirnou deskou
Kdyz je nutné mit neustdle Kdyz je potfeba pfi chizi odlehgit
pevnou oporu v kazdé fazi kroku. ky€le nebo dolni koncetiny.
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Choditka s brzdami jsou urend zejména pro exteriér, ale
pouzivaji se i v interiérech. Maji kola uzplsobend pro ndrocnéjsi
terén a jsou doplnénd seddtkem pro odpocinek.

Kdyz je chlize pfilis§ vyCerpdvaijici nebo nemozind, lze pouzit
mechanicky vozik. Aby se nemocnému ve voziku pohodiné
sedélo, muzete vybirat z nékolika sifek sedu. Nejcastéji to je 40, 43,
46 nebo 48 cm, nosnost vozikd je obvykle 120 kg.

Zdroven je potfeba také zmérit svétlou Sirku
zdrubni v byté, abyste v ném mohli s vozikem
volné jezdit, pfipadné si zméfit Sitku a hloubku
vytahu, abyste se dostali ven na vychdzku.

Mechanicky vozik

Choditko - étyrkolové

Ke zdoldni schodd mechanickym vozikem slouzi schodolezy. Existuji dva druhy:
pdsovy a koleckovy, ktery je vhodny pro toc¢ité schodisté. Manipulace s nimi uz muze
byt ndroc¢néjsi. Zaskoleni vém poskytne pujcovna, kterd je pUjcuje.

Snaha o samostatnost pfi pohybu za kazdou cenu mnohdy vede ke zbyte€nému
vycerpdni nemocného. Vhodnd pomucka dovoli nemocnému vyuzivat energii na to,
co potrebuje.

Pfi pohybu nemocného muze dojit i pfes veskerou snahu a péci k pddu. Pokud se
vdm nepodaii nemocného zvednout s pomoci svych a jeho sil, mUzete se obratit na
méstskou policii (tel. &islo 156), kterd je i na tuto sluzbu ob&anim pripravena.

Koleckovy schodolez Pasovy schodolez
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V pfipadé kyslikové nedostate&nosti (dusnosti) mdize nemocnému doma
pomoci staciondrni a venku pfenosny koncentrdtor kysliku.

Nemocny na voziku s pfenosnym  Nemocny na ltizku se stacionarnim
koncentratorem kysliku koncentratorem kysliku
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