A7 se dostanete do situace pecujiciho
&i umirajiciho, Budete

vdééni za vie, Co jste se dozvedéli

a o ¢em jste pfemysleli, Dokud jesté
byl ¢as shanét informace a premyslet.
Evidentni je, Ze nas &as je vice &i
méné omezeny, Fantazie nas nékdy
klame a myslime si, Ze tu budeme
vééné, a pak v tom mame Galimaty4s.
Hospicové a paliativni péée Chee
ukézat, Ze je mozné Zivot zit dobte

az do konce I v t&%ké nemoci. Nabizi
doprovazeni Jak umirajicimu, tak
jeho nejblizsim. Kdyz budete pomoc
potfebovat, vyhledejte hospic.
Pokud ji zatim jen zvaZujete, Letdk,
ktery drZite v ruce, MtiZe v tomto
rozmysleni pomoci. Nabizi Odpovédi
na Vase otdzky, umozni Vam nechat
si Projit hlavou Rzné myslenky

a Strachy, které Vas Tizi. Ujasnéte

si, co chcete pro svého blizkého

a co je diileZité pro Vés. Byt s Vasim
blizkym aZ do konce je to, na ¢em
¢asto jemu i Vam hodné ZaleZi.

Pan Ptaéek prisel poprvé do hospicové
poradny. Rikal, Ze potfebuje vyjasnit dvé
otdzky, nakonec jich ale bylo vice.

Tata se pred deseti dny dozvédél, Ze ma
rakovinu. Je to $ok pro néj i pro nés. Pfed
mésicem hral s vhukem tenis, pred dvéma
tydny jsme pldnovali prazdniny u more —

a ted tohle! Nevime, jak s nim médme mluvit...
Sok je uplné pochopitelny. Nemoc nés &asto za-
stihne nepfipravené. Jsme zdé&Seni a zmateni
a tuSime, Ze ndm nezbyva, neZ tim zmatkem spo-
leéné projit. S koncem Zivota nikdo moc nepodi-
tdme.KdyZ mame plno sil, tak jaksi samoziejmé
Cekdme, Ze budeme Zit jesté dlouho. Je dobfe, Ze
jste tatinkovi nablizku: citlivé se ptejte a sleduite,
co chce v&dét a v ¢em nejvice potfebuje pomoci.
Predevsim jej ujistujte o tom, Ze jej mate radi a bu-
dete s nim.

BUDTE K DISPOZICI

On se mnou ale moc mluvit nechce, mam pocit,
Ze se na mé zlobi. Maminka je z toho strasné
smutnd, porad ji peskuje.

S nejvétsi pravdépodobnosti se nehnéva na Vis,
ale na situaci, do niz se dostal. Potfebuje ¢as,
aby se v ni né&jak zorientoval. Je to velka préce,
vSechno je ndhle vzharu nohama, tak se pfirozené
zlobime na cokoli, protoze neni v nasich silach
nas vlastni Zivot vrétit do ptivodniho stavu. Casto
pak hnév obratime na své nejblizs{ - pravé proto,
Ze jsou nejbliz. Nebojte se, nevzdavejte to. Nékde
pod tou zlobou ¢éi pod mléenim tatinek dobfe vi,
Ze tu jste a Ze mu pomuzete.

NEBERTE SI VZDOR A HNEV OSOBNE

NejdFive to zadalo jako informace o rakoviné
slinivky, ale pak jsme se postupné dozvidali,

Ze ma viude metastazy...

Spréavné by titha sdélovani diagnézy a progndzy
méla lezet na lékari, lékat by mél pacientovi citlivé
a pravdivé sdélit, co mu je, jaké jsou vyhlidky, jak
jej bude lé¢it a jak doprovézet. Lékat ma byt k dis-
pozici, aby odpovidal na jeho otézky a aby mu po-
maéhal. Je jediny, ktery na vétSinu otdzek umia mé
odpovédét. Vime ale, Ze se to Casto v praxi nedéje.
I 1ékafi mohou mit strach.

LEKAR MA ZA UKOL CITLIVE
A PRAVDIVE INFORMOVAT

Lékar mu rekl jen néco. O nemoci tata vi,

ale Ze by mél brzy zemfit, to netusi...

Tézké véci neumime vyslechnout ani fici rov-
nou, a proto se ptdme neptimo, oklikami, opatr-
nymi povzdechy, narazkami. Neni tfeba zvladnout
vSechno Uplné najednou, na dalsi rozhovor mozna
dojde pozitti, za par dni, za tyden. Tatinek se ze-
pta, bud pfimo, nebo nepfimo. Pokud mu date
Sanci, bude si sdm Fidit, co chce védét a jak to chce
slySet. Bedlivé naslouchejte a nikdy mu nelzZete.
Zavteli byste si dulezité dvefe k jeho duvére. Cit-
livym reagovdnim mozné oteviete moZnost pro
tolik potfebny rozhovor. Pak vic poslouchejte, nez
mluvte, a neslibujte to, o ¢em nejste presvédceni,
Ze muZete splnit.

BEDLIVE NASLOUCHEJTE

A NIKDY NELZETE

T4ata md bolesti, ale asi je$té ne velké.

Casto se bojime velkych bolesti, mame strach, ze
az prijdou, nezvlddneme to. Bolesti jdou vsak tlu-
mit, 1 ty velmi silné, na snesitelnou miru. Je tfeba,
aby lé¢bu vedl zkuSeny lékat. Reknéte o svych
obavéch oSetfujicimu lékari, vyhledejte nejblizsi
hospic nebo poradnu pro léébu bolesti, abyste
byli pfipraveni. Plati, Ze bolesti nen{ dobré nechat
moc rozvinout: lééba bolesti je i¢innéjsi, kdyz za-
¢ne uz u malych bolesti. Davky 1ékt se pak po-
stupné zvysuji tak, aby pacientovi lé¢ba opravdu
poméhala a nezatézovala jej.

BOLESTI JE MOZNE USPESNE TLUMIT

Bojime se, Ze mu nasadi opidty a uZ se s nim
nedomluvime. Nejde bolest 1é&¢it néjak jinak?
Ne vSechny bolesti se 1é¢i opioidy, ale mate
pravdu, Ze u onkologickych onemocnéni je to
Casta a dobra cesta. Pokud 1é¢bu vede zkuSeny 1é-
kaf, vede ji spolu s pacientem, aby si pacient sdm
mohl spolurozhodovat o tom, jaké davky 1ékti mu
vyhovuji a zbavuji jej bolesti. Pokud se davky zvy-
$uji postupné, pacient citi tdlevu a neni ,vyfazen
z provozu®, zUstane pti védomi. To, zZe bude tati-
nek postupem ¢asu spavéjsi nebo unavenéjsi, ne-
musi zpusobit jen opioidy, ale také - nebo hlavné -
postupujici nemoc.

NEBOJTE SE OPIOIDU

V RUKOU ZKUSENEHO LEKARE

Jak to vypada, je ¢lovék hodné mimo?

Clovék, ktery se ocitl na samém konci Zivota, vy-
padd nékdy, jako by nevnimal, neslysel, nechtél
uz o svété védét. Muze se objevit velikd dnava
a mozna také “pfiprava“ na samotné umirani, pre-
chod nékam jinam. O tom vime maélo a muZzeme
se jen dohadovat. Co ale vime, je to, ze i kdyz ¢lo-
vék vypadd hodné ,mimo*“, je to pofad on a je tu
s nédmi, vnima a potfebuje nés. Nenechte se odra-
dit - pravé v této dobé muzete dostat od nemoc-
ného c¢lovéka ujisténi o Vasi vzdjemné ldsce ¢&i
blizkosti velmi jemnymi a pfekvapivymi zptsoby.
Muze to byt par slov, pohled, stisk ruky, ktery
s Vami pak ztstane a jde dél jako povzbuzeni do
chvil, kdy Vas blizky tu s Vami uz nebude. Stejné
tak s Vami zUstanou Vage slova, pohled, stisk ruky
nebo pohlazeni, které jste mu stihli vénovat.

UMiRAJicI CLOVEK VAS VNIMA

M3éme jesté jeden strach — nikdy jsme nevidéli
nikoho umirat, mdme strach z mrtvého téla,
jestli to ustojime. Chtéli bychom totiZ tatovi
splnit pfdni a mit ho aZ do konce Zivota doma.
Samotnd smrt je ¢asto, ne samozfejmé vzdy, po-
kojny okamzik. Vétsiné z téch, ktefi byli nablizku,
pecovali a loud{ se, pfinési vedle smutku také klid
¢i dlevu. Je svym zpusobem slavnostni a mnoho
pribuznych pak zpétné vyjadfuje velikou vdéc-
nost, ze mohli se svym milym v tuto dualezitou
chvili byt. Je dobfe, Ze o této obavé vite a mlu-
vite. Patf asi ale trochu ke starostem, které v pru-
béhu pécle pominou. Néktefi lidé, ktefi se bali,
chté&ji pak svého blizkého omyt a obléci, daji mu
do kapsy néco na pamétku, potési se tim, ze jeho
tvaf muze byt nédhle pokojnd, mladsi, hezka.
NEBOJME SE ZBYTECNE

Pan Ptaéek zvaZuje pééi o tatinka doma
a pokl4ada dalsi otdzky, chce byt na vie
pFipraven.

A kdyz bychom chtéli mit tdtu doma, musime
tam porad byt? Mdma bude potfebovat pomoc
mé sestry a mne. Kolik lidi je potfeba?

Doméci hospic vétdinou pro dobrou spolupréci
s rodinou vyzaduje, aby za ¢tyfiadvacetihodinovou
pfitomnost u pacienta vzdy jedna osoba prevzala
odpovédnost. Pokud byste chtéli pééi domaciho
hospice, je tfeba splnit tuto podminku. Pozdé&ji, az
tatinek nebude sobéstadny, je dulezité, aby u ného
stéle nékdo byl. Na néco (napt. myti, pfebalovani)
je lep8i, aby se sesli tfeba dva z Vés a pomohli si.
ASPON JEDNA OSOBA MUSI BYT DOMA

S UMIRAJICIM CLOVEKEM

Jak presné vypad4 péée domdciho hospice?
Pokud si zvolite pé¢i doméciho hospice, vyplnite
v prijimaci kanceléti Zadost o pfijeti a pak s Vami
zdravotnik domluvi prvni névstévu. Pacienta na-
vstivi lékar a zdravotni sestra. Pokud 1ékaf tatinka
pfijme (tedy usoudi, Ze skutedné potfebuje odbor-
nou paliativni pééi a Vase rodina si péci hospice
preje), dostanete telefon na ,svoji“ zdravotni ses-
tru, kterd Vas bude péci provézet, navitévovat ta-
tinka 1 Vas, domluvite se na tom, jsou-li vhodné
né&jaké pomucky, zavola lékate, kdyz bude treba.
K dispozici VAm budou prfipadné i dal$i élenové
tymu: socidlni pracovnice, kaplan, psycholog,
dobrovolnici a dalsi.

DOMACI HOSPIC ZNAMENA

ODBORNY TYM A VY SPOLECNE

VE VASI DOMACNOSTI



Nejsme zdravotnici, neumime se starat

o nemocného ¢lovéka, zvlddneme to?

M4 smysl, pokud o to stojite, abyste to zkusili. Po-
kud byste byli prili§ znaveni nebo to jinak bylo
nezvladatelné, muzete pozadat o pfijeti do ltzko-
vého hospice. Nékteré rodiny si tam pro jistotu
podaji zddost. Pokud maéte k dispozici pomoc do-
maciho hospice, péce se vétdinou zvlddne. Sest-
Ficka je kromé domluvenych navstév stéle na te-
lefonu, piipadné zavola lékate. Clenové tymu Vas
zauéi v zachézeni s pacientem, ptjéi pomucky, na-
bidnou i psychickou a socidlni podporu: to vse
v pééi ulehéi. Velkou pomoci jsou i dobrovolnici.
Je mozné téz domluvit poskytovani odlehcova-
cich sluzeb.

TYM POMAHA JAK PACIENTOVI,
TAK PECUJICI RODINE

Bude tfeba pedovat i v noci?

Je tfeba s tim poditat, zvlasté ke konci. Proto je
dobré pozédat o pomoc $irsi rodinu a pratele, vét-
$ina lidi pomuZe rada, ale tfeba by se sami nena-
bidli, netroufaji si, necht&ji se vnucovat. Cim diive
je pozadate, tfeba zpodétku jen o pfitomnost, kdyz
Vy jdete na nékup, tim lépe se zorientuji a pomo-
hou pak i v téz8ich chvilich. Doméci hospic mé
také své dobrovolniky, ktef{ uméji zastoupit pecu-
jici, jak ve dne, tak v noci. S nenadélymi zdravot-
nimi obtizemi v noci pomuze pohotovostni sluzba
zdravotnikd domaéciho hospice.

RODINA MUZE ZAVOLAT SESTRU
VEDNE IV NOCI

Jak dlouho to mtiZe trvat, jak dlouho

bude leZici?

To nedokéze nikdo Fici, jsou lidé, ktefi maji takové
obtiZe, ze lezi tfeba i mésice, ale nékdy to byva
jen péar dni nebo tydnt. Primérné maji hospice
v pééi pacienty asi mésic a vétdina z nich na po-
catku péce jesté chodi - néktefi téméf aZ do sa-
mého konce.

PACIENT BYVA V PECI HOSPICE

V PRUMERU JEDEN MESIC

Jaké potrebujeme pomucky

a kde si je mdme shénét?

Pomtcky Vam doporudi lékar a sestficka. Nejcas-
t&ji je pro leZici pacienty potfeba antidekubitni
matrace proti proleZenindm, prakticka je poloho-
vaci elektrickd postel. Pacienti, ktefi{ jsou duni,
uziji koncentrator kysliku. Ale je spousta dalsich
malych i velkych ,pomocnik®. Ulehéi pfesuny,
hygienu - pomohou jak pacientovi, tak Vam.

POMUCKY PECI USNADNT{
A NEMOCNEMU ULEVi

Bude tdta potfebovat néjakou zvlastni vyzZivu?

To z4visi na prubéhu nemoci - a také na tatin-
kovi, na jeho chuti a konstituci. Je to velmi indi-
vidudlni. Obecné se d4 Fici, Ze bude postupné jist
a pit méné a mnoho véci mu tfeba nebude chut-
nat. Poradi Vam sestficka doméciho hospice, po-
muze Vam i Vase vlastni vynalézavost. Je tfeba se
fidit tim, na co mé& nemocny ¢lovék chut: muze to
byt ovoce, ale i zmrzlina nebo pivo. Jsou k dostani
ruzné dietetické pripravky, kterymi se dé jidlo do
néjaké miry nahradit. Piti je samozfejmé velmi
dulezité, Casem je pak tfeba najit vhodné zptisoby
piti - pitka, lahve, bréka, stfikacky s hadi¢kou
a podobné. V poslednich dnech se jiz spige svla-

Zuji rty a Usta a nemocny uZ tolik pit nepotfebuje,
resp. télo jiz ani s vodou neumi dobte zachazet.
Je pak na zvazeni lékate, kdy pfipadné dopomoci
podkozni infuzi a kdy uz ani tato jemna moznost
nemé smysl a nemocného spiSe zatézuje.

POTREBA JIDLA A PITi KE KONCI SLABNE

T4ta bude asi pak potfebovat plenky:

jsou na predpis, nebo se museji kupovat?
PredepiSe mu je prakticky lékat a hradi je pojis-
tovna. Kdyz Vam plenky nevystacdi, dokoupite si je
ve zdravotnickych potfebach nebo v 1ékarné. Ses-
tficka Vam poradi, abyste vybrali takové, jaké po-
tfebujete. TéZ je vhodné pozéadat i o predpis pod-
lozek, které pomohou snéze udrzet ¢istotu lazka.
Jsou jednoréazové i pratelné.

PLENY I JEDNORAZOVE PODLOZKY
DO URCENEHO MNOZSTVI HRADI
POJISTOVNA

Jesté néco mohu zadat od praktického lékare?
Dulezité je védét, ze prakticky lékaf muze spolu-
pracovat s tymem domaéciho hospice - a éasto je za
jeho odbornou péci vdéény. Domaéci hospic prak-
tikovi zasila lékatfské zpravy, praktik zas muze
jesté navic predepsat doméci péci. To je péce ses-
ter, které mohou pomoci v kazdodenni pravidelné
péci o pacienta. Pomohou s béznym oSetfovdnim
podle toho, co jim prakticky lékat predepise. Je-
jich péci hradi pojistovna. Kromé nich VAm mo-
hou pomoci pedovatelské a odlehéovaci sluzby,
které si uz hradite sami, nebo z pfispévku na péci.
PECI DOMACIHO HOSPICE A DALSICH
SLUZEB LZE KOMBINOVAT

Né&kolik zdkladnich pojmi

Hospic mé podobu lizkového zafizeni nebo do-
maci péce. Lizkovy hospic je lizkové zatizeni po-
skytujici specializovanou paliativni pé¢i. Domé&ci
(nebo také mobilni) hospic poskytuje specializo-
vanou paliativni pé¢i v domécnostech pacientd,
kde hlavnimi pedovateli jsou rodina a pratelé ne-
mocného.

Infaustni prognéza znamena, Ze pacienta jiZ ne-
lze vylécit a Ze onemocnéni skonéi imrtim. V z&-
vislosti na aktudlnim celkovém stavu pacienta
a s ohledem na moznosti lé¢by je pak moznd
1é¢ba s cilem umrti odd4lit (nikoli oviem za cenu
zhorSeni kvality Zivota v dusledku nezadoucich
Ucinkt 1ééby), nebo pouze lééba symptomaticka.
Jejim cilem je tlumit projevy onemocnéni (napf.
bolesti, dusnost, zvraceni).

Lécba bolesti je spolu s 1éébou dalich specific-
kych symptomt provéazejicich umirédni zdkladem
paliativni péée, nebot vétdinou zédsadné ovliviiuje
kvalitu Zivota pacienta. Zdkladem paliativni péce
je prubé&zné vyhodnocovéni a dokumentovani bo-
lesti a Géink terapie.

Marna lééba znamend zpravidla lékarské za-
kroky, které nejsou pro pacienta Zddnym podstat-
nym pfinosem na urovni prevence, diagndzy ani
1é¢by.

Paliativni pé&e je komplexni, aktivni a na kvalitu
Zivota orientovana péce poskytovana pacientovi,
ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokroc¢ilém
nebo termindlnim stddiu. Cilem paliativni péce je
zmirnit bolest a dalsi télesnd a duSevni stradani,
zachovat pacientovu duastojnost a poskytnout
podporu jeho blizkym.

Respitni péce je forma péce, jejimz cilem je umoz-
nit rodinnym pfisludnikim docasny oddech od
péce o pacienta; tato péce muze byt potfebné na-

priklad pro umoznéni lékafského oSetfeni part-
nera nebo v pfipadé dovolené.

Symptomaticka lééba je 1é¢ba, jejimz cilem je tlu-
mit projevy (symptomy) onemocnéni (napf. bo-
lesti), jejim cilem neni vyléceni pacienta.
Terminalni péée je soulésti paliativni péce a ob-
vykle oznacuje péci o pacienta v poslednich hodi-
néach ¢i dnech Zivota.

Vysvétleni dalsich pojmu a také podrobnéjsi infor-
mace najdete na www.umirani.cz
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