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Price Cesty domu je od podatku vedena
dvéma cili: poskytovat pééi domaci-

ho hospice a $i¥it vzdélani, informace

a osvétu tak, abychom mohli byt p¥i-
praveni, nakolik to jen lze, na konec
Zivota; na ten svij, &i jako profesiondlni
a laiéti pedujici na z4dvéreénou etapu
Zivota druhych lidi. Vychdzeli jsme vZdy
z pfesvédéeni a nadéje, Ze tato prdce mé
smysl a dokéZe situaci v nasi zemi trochu
proménit k lepSimu.

Propojeni konkrétni sluZzby v rodindch
pacientl s osvétou a vzdélavdnim se stalo
nenahraditelnym zdrojem inspirace pro
na8e malé nakladatelstvi. Témé&F dvacet
let pozorné sledujeme Zivot na konci
v nejrazné&jsich kulisdch a vychdzime
z toho v na8ich publikacich.

Ty pak slouZi tém, ktef{ peduji (v riznych
rolich) o lidi na konci Zivota. Z4roven se
na posledni tsek Zivota snaZime p¥ipravit
néas viechny, véetné dét{ a mladych lidi,
abychom neméli zbyteény strach a nebyli
zaskod&eni, kdyZ nemoc, std¥{ a umirdni
dorazi i k ndm domad.

Ohlasy na nase publikace ukazuji, Ze
informace a pfib&hy zkusenéj$ich mohou
pomoci vyrovnat se trochu s tim, Ze jsme
koneéné bytosti a Ze je do uréité miry
moZné pFipravit se tak, abychom umirali
&i o své blizké pedovali zptisobem, ktery
odpovida nasim p¥anim.

Pfipravili jsme pro vids malého rédce,
jak s publikacemi pracovat v pééi o t&%ce
nemocné nebo pedujici a jak je uZit ke
svému odbornému vzdéldvéni a rozhledu.



N4vod, jak tuto prirucku
o knihdch pouzivat

V nasem hospici umird tatinek malych déti, mdte néjakou knihu pro ty déti? Sedm-
desdtiletd dcera si chce z nasi nemocnice vzit matku dom, je néjakd broZura, kterou
Jji miZeme nabidnout? Ovdovéla mi kamarddka, mdte néco, co by ji pomohlo? V nasi
skole zemrel oblibeny uditel, co miiZeme udélat pro studenty, aby se s tim néjak vyrov-
nali? Pracuji jako pedovatelka v domové pro seniory a chtéla bych néco o stdri a jak

pecovat o staré lidi diistojné...

Dostavame stovky takovych otédzek

v poradné, knihovné, obchodech, na
stanku, na e-shopu. V tomto malém
pravodci jsme na jejich zakladé pFipravili
névod, jak s nadimi knihami, brozura-

mi a letéky pracovat, komu a v jakych
situacich je nabizet a kdy naopak ne, jak je
uZit ve své préci a kam je &ifit, do jaké kni-
hovniéky je postavit, kdo si tam pro né ma
sdhnout a co mu to muZe pfinést. PHrucku
jsme doplnili uZitednymi odkazy a tipy na
dali literaturu. Vitdme i vade zkuenosti
a inspirace a dékujeme za $ifeni knih

i letakd tam, kde je jich potieba.

ANOTACE

pfinasi zékladni informace o knize, co v ni
najdete a co ne. Pro koho je kniha uréena
a pro koho ne. Je doplnéna kli¢ovymi

slovy.

KDE KNIHU NAJDEME
znamené druh knihovny/policky, do které
kniha pat¥i. Jsou dvé zékladni varianty:

- Domovni knihovna pro tym

a klienty (tj. je to typicky jedna v&ts{
knihovna pro dim/oddéleni/LDN/hospic
atd., kam chodi i tym, i pacienti, i jejich
rodiny, dobrovolnici, stazisté, studenti atd.)

- Odborn4 p¥iruéni knihovna

tymu (tj. police v zdzem{ tymu, kde jsou
po ruce ty nejdalezit&jsi véci pro kazdo-
denn{ hospicovou praxi)

U nékterych publikaci najdeme jesté dalsi
dvé kategorie:

— Do kabely &lena tymu a K rozdavéni
(pfedpokléda se, ze sijich hospic / domov
objedn4 vic, aby mél pro zaméstnance
nebo na rozdavéni)

KDY PUBLIKACI POUZIT
barevna RAMCOVA orientace podle ¢asu,
ktery néas déli od umirani a smrti

DLOUHO DOPREDU
BRZY

NYNi

CAS ZARMUTKU
KDYKOLI

PALIATIVNI
PECE ODBORNE
I OBECNE

Knihy, které zdravotnici pisi
pro své kolegy, ale nejen pro né



AlZbéta Markova a kolektiv

Hospic do kapsy

PFfiruéka pro domadeci paliativni tymy

2015, KNITHA

NYN{

Hospic do kapsy

AlL-Hs Markend  kitektne

Autorka je Eeska manaZerka v paliativni
péci a paliativni zdravotni sestra. P¥irucka
pro nejen mobiln{ hospicovou pééi.

PRO KOHO pro zdravotnické tymy

v doméacim hospici, ale i zdravotniky
jinych zafizeni, kterd poskytuji specializo-
vanou i obecnou paliativni pééi, pro palia-
tivni tymy v nemocnicich, pro praktické
1ékate.

0 CEM KNIHA JE A PROC JI CIST pfirué-
ka pfinasi praktickou a rychlou orientaci
v konkrétni situaci, praktickou pomoc

pii 1é¢bé symptomd, piehledy a tabulky
uziteéné pti rozhodovani ,u lazka“.
Symptomy: anorexie, nevolnost a zvra-
ceni, dusdnost, kasel, zmatenost a neklid,
bolest, delirium, deprese, zacpa, problémy
v Ustni duting, symptomy v poslednich
dnech Zivota. Dal${ témata: péce o rany,
péce o port, hypodermoklyza, komuni-
kace s rodinou, tmrti doma, duchovni
péce, multidisciplindrni tym, eticky kodex
pracovnikli v hospici. Aparat: kortikoidy,
laboratorni hodnoty, adresére a seznamy.

CO TAM NENI teorie a filosofie hospicové
péle; détska paliativa

KLICOVA SLOVA nevylééitelné nemocni |
umirajici | paliativni pé&e | doméci hospi-
cové péée | odetfovani

KDE KNIHU NAJDEME odborné pfiruéni
knihovna tymu; kabela zdravotnikd, ktef{
pracuji v terénu
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Justin Amery

Opravdu prakticky
] v

pravodce détskou

paliativni pééi

pro doktory a zdravotni sestry

kdekoli na svété

2017, KNIHA

NYN{

DETSKOU

PALIATIVNI PEC

Stk spoletrunt pabiativ mediciny
Coata domb

Autor je britsky pediatr a paliatr s mno-
haletou zku8enosti z celého svéta véetné
rozvojovych zemi. Kombinace ucebnice

a praktické p¥irucky. Lékovy brevir pro
détskou paliativni péci (2015) a vzorové
Sablony pro kontrolu symptomdu. Ve na
miru détské paliativni pééi. Pfeklada-
telka MUDr. Hrdlickova, détska 1ékarka

a onkolozka, v poznédmkovém a informag-
nim aparatu pfizptisobila knihu potfebam
paliativni pediatrie v CR.

PRO KOHO pro lékate v détské paliativni
pé¢i, pro paliativni détské sestry, nékteré
éasti jsou vhodné pro psychosocialni

a pastoracni profese v détské paliativni
péci.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI CiST prvni
dast a zavéredné kapitoly jsou o komunika-
ci s ditétem a rodinou, vénuji se sd&lovani
z4vazné zpréavy, praci s emocemi, zhod-
noceni potfeb umirajiciho ditéte a jeho
rodiny, etickym dilematiim, fe&i praktické
zaleZitosti po smrti ditéte, pomoc se
zdrmutkem a truchlenim. Druh4 ¢4st knihy
je podrobné piirucka kontroly symptomu
v paliativni pé&i o déti a dospivajici véetné

PALIATIVNI PECE ODBORNE I OBECNE

symptomu terminélni faze, dobré péce

o rodinu v zavéru zivota ditéte. Tfeti C4st
knihy je 1ékovy Brevif Asociace détské
paliativni mediciny, 3. vydéni/2015. Ctvrta
¢ast knihy (Apendix) jsou vzorové pracov-
ni ablony pro kontrolu symptomu. Kniha
je systematicka a pres svoji obséhlost
prehledna. Obséhly informaéni aparat
piizptsobeny éeskym redliim - tabulky,
rejstitky, komentére, bibliografie.

CO TAM NENT historie, véda, vyzkum

KLICOVA SLOVA nemocné déti | paliativni
péce | nevylé&itelnd nemocni | umirajici |
umirani | paliativni pé&e o déti | lékovy
brevif | 1ékati a sestry v paliativni pééi |
sdélovani zdvazné zpravy

KDE KNIHU NAJDEME odborné piruéni
knihovna tymu



Zdenék Kalvach a kolektiv

Manual paliativni péée

o umirajici pacienty

Pomoc p¥i rozhodovani
v paliativni nejistoté

2019, KNTHA

BRZY | NYN{

ey

Manual paliativni péce
0 umirajici pacienty

Pamas pfi rashodoin
¢ pakativii ncjisicie

Autor je esky 1éka¥ - internista - geriatr.
Odborny podrobny manuél pro hospico-
vou péci.

PRO KOHO pro lékafe a vedouci zdravotni
sestry, pro dalsi éleny paliativnich tymd,
pro zdravotnicky management ldZkovych
zafizeni, kterd provozuji nebo planuji
provoz paliativnich lazek.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI CIST erudo-
vany teoreticko-historicky uvod do pod-
staty a smyslu paliativni péée, pronikavy
struény vhled do etické problematiky
péce o umirajici, akcentace péce o star-
nouci a staré pacienty, kriticky pohled na
rizika nepromysleného a nedomysleného

aplikovan{ paliativn{ péce. Nasleduje oddil

paliativni praxe rozdéleny na &ast lékat-
skou a ¢ast oSetfovatelskou, tfidény vzdy
podle symptom? typickych pro pacienty
na konci Zivota.

CO TAM NENI lékovy brevif, ekvianal-
getické ani jiné podobné tabulky (autor
poditd s tim, Ze Stenaf vlastni i knihu
Hospic do kapsy), kniha nema rejstitk

ani jiny rozsahlejsi informaéni aparét,
nevénuje se détské paliativni pé&i, neuvadi
podrobnosti ze socialn{ a duchovni
stranky paliativni pécée

KLICOVA SLOVA paliativni péée | doméci
pée | umirajici

KDE KNIHU NAJDEME odbornd pfiruéni
knihovna tymu
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Angelo E. Volandes

Uméni rozhovoru
o koneci Zivota

2015, KNIHA

DLOUHO DOPREDU | KDYKOLI

Mo

0 konci Zivota

Autor je americky 1ékat. Vhled do nemoc-
ni¢niho provozu, beletrizované kazuistiky
dospélych pacientt (kardiopulmon&lni
resuscitace a jeji zéznam na webovém
odkaze, srdeéni selhani, Alzheimerova
nemoc, mozkovy nador, selhanf ledvin,
pokroéilé nddorové onemocnéni), velké
mnoZstvi odkaz na weby a literaturu

k dal§imu vzdélavani.

PRO KOHO pro lékafe v nemocnicich

a hospicich, pro praktické 1ékate, mediky,
zdravotni sestry, zdravotnicky manage-
ment, socialn{ pracovniky ve zdravotnictvi,
pro starnouci vefejnost, pro lidi planujici
péci o sebe a o své blizké.

0 CEM KNIHA JE A PROC JI ¢fST jadrem
knihy je nezbytnost komunikace lékate

a pacienta; odborné pouéeni o konkrétnich
postupech v konkrétnich stavech pacienta,
premysleni o pacientovi v souvislostech,
informovany souhlas, informovany nesou-
hlas, pldnovani budouci péée, instrukce
pro budouci pééi, Gé¢inné zapojeni pacienta
a rodiny do rozhodovéani o dalsi 1é¢bg,
cena za prodluZovani Zivota, kvalita Zivota.

PALIATIVNI PECE ODBORNE I OBECNE

Kniha doporuéuje informovat se o tom,
jaké postupy jsou k dispozici pro pacienta
v konkrétni situaci, co to pro ného bude
znamenat, zda postup prodlouZi Zivot
a za jakou cenu, jaké jsou jiné moZnosti,
jak zjistit v rozhovoru co nejpfesnéji to,
co si pacient opravdu pfeje, a jak se tomu
pribliZit. Radi pfemyslet a zvazovat dfiv,
nez bude pozdé, a tak ochréanit sebe nebo
svého blizkého pfed takovym zplisobem
umirani, ktery by si sdm nevybral.

CO TAM NENT terapie zdrmutku, détsky
pacient, duchovni péce, praktické osetfo-
vatelstvi

KLICOVA sLOVA komunikace | umirani |
paliativni péée | vztah lékat / pacient |
sdélovani zdvaZné zpravy | autonomie
pacienta | planovani budouci péce | rizika
modern{ mediciny | dfive vyslovené p¥ani

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty, pfiruéni knihovna tymu



Ken Hillman

Kapadka, cévka,

houkadka

Jak jsme zapomnéli normdalné
starnout a pokojné umirat

2018, KNIHA

DLOUHO DOPREDU | KDYKOLI

KAPACKA
CEVKA

HOUKACKA

Autor je zkuSeny australsky lékar na JIP
(intenzivista). P¥inasi beletrizované zku-
Senosti primafe intenzivni péce, diirazné
varovani pred high-tech medicinou
bezmyslenkovité aplikovanou na staré
polymorbidn{ pacienty. Jsou tu bystré
postiehy k neefektivité zdravotnického
systému v pifpadé téchto pacientd.

PRO KOHO pro lékafe v nemocnicich

a hospicich, pro praktické lékate, mediky,
zdravotni sestry, zdravotnicky manage-
ment, socidlni pracovniky ve zdravotnictvi,
pro starnouci vefejnost, pro lidi planujici
budouci pééi o sebe a o své blizké.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI CIST starnuti
je normalni a nevyhnutelné, stejné jako
umirani a smrt. Stary ¢lovék netrpi pouze
jednou nemoci, ale celou fadou poruch
funkei. Nemocnice, obzvlasté JIP, maji
systém nastaveny tak, Ze fe${ jednu akutni
nemoc/Uraz/poruchu, ndsledovat ma
uzdraveni. Pro staré polymorbidni lidi na
koneci Zivota jsou ¢asto nevhodné, protoze
neuméji umiréni rozpoznat ani pfi ném
doprovézet éi vhodné asistovat. Starnou-
ci élovék by si mél pfedem rozmyslet

a pravné oetfit dilezitd rozhodnuti o péci
na konei Zivota (napf. dfive vyslovené

prani, DNR), aby se nestal obéti takovych
lécebnych intervenci, které si nepteje.
Lékat by mél dobfe rozmyélet, co v dané
situaci pacientovi skuteéné prospéje a kdy
mu hospitalizace spige ugkodi.

CO TAM NENI détsky pacient, duchovni
péce, praktické lékatstvi, praktické oSetfo-
vatelstvi

KLICOVA SLOVA seniofi | starnuti
umirdni | paliativni péée | nemocniéni
péce | kvalita Zivota

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Kathryn Mannix

Méme konec na paméti?

Umirédni, smrt a moudrost
v dobé& popiréni

2019, KNIHA

DLOUHO DOPREDU | BRZY | KDYKOLI

MAME
KONEC,
NA PAMETI?

Autorka je britské paliativni lékarka.
Vhled do rznych situaci, ve kterych se
muiZe ocitnout pacient blizky smrti. T¥icet
piibéhli z hospicové praxe, naléhavy apel
na to, abychom o umirani a smrti pfemys-
leli véas.

PRO KOHO pro lékafe v hospicové praxi,
pro praktické lékate, pro zdravotniky
vsude tam, kde pacienti umiraji, pro sestry
z home-care sluzeb, pro v8echny, kdo si
uvédomuji, Ze smrt prijde, a neni jim to
jedno.

o CEM KNIHA JE A PROC JI CIST zkusend
paliativn{ lékatka definuje soudasnou
zdpadni kulturu jako spoleénost zijici

v dobé popirdni. I kdyZ je smrt nevyhnu-
telna a vime o tom, bojime se ji natolik, ze
o ni nemluvime, nepfemyslime, nechceme
o umiréni ani slySet. Autorka b&hem let
své praxe vypozorovala, Ze umirani dopro-
véz{ neklamné znameni a zmény (sama je
nazyvé ,vzorci®), které ndm mohou pomoci
odhadnout, kolik ¢asu jedté zbyva a také
jak umirani bude asi vypadat. Podle toho
se pak miizeme lépe rozhodnout o pééi,
ktera by pfinesla uzitek nemocnému.
Misto prodluzovaného umirani v nemoc-
niéni masdinérii miZe pacient umfit distoj-

né, v laskavé spole¢nosti svych blizkych.
A pecujici mohou zaZzit obohacujici pocit
z dobfe prozité Zivotni zkudenosti.

Na konci knihy je vzor kratkého dopisu
pro napraveni{ vztaht na konci zivota.

CO TAM NENI podrobné popsané odborné
lékatské postupy, medikace, 1é¢ba sympto-
mu. Détsky pacient, duchovni péce, prak-
tické oSetfovatelstvi. Rejstiik, kontakty na
Cesk4 hospicové zarizen{

KLICOVA SLOVA umirani | paliativni
péce | hospicova péce | kvalita Zivota |
paliativni vzorce | péée o umirajici | popi-
rani smrti

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty, pfiruéni knihovna tymu
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Rana Awdish

V Soku

Jak se ze mé stala lep$i doktorka,
protoZe jsem mdlem umfrela

2019, KNTHA

DLOUHO DOPREDU | KDYKOLI

Autorka je americka lékatka z oddélent
intenzivni péée ve velké nemocnici. Kniha
je osobni pfibéh o jeji vlastni téZké nemoci
a o tom, jak zkuSenost pacientky diamet-
rdlné proménila jeji profesionélni p¥istup
k pacientim.

PRO KOHO pro lékate a zdravotni sestry,
pro viechny pecujici profese a ty, kdo
profesné nebo soukromé komunikujf

s oslabenymi jedinci (nemocnymi, starymi,
s demenci apod.), pro ty, kdo usiluji

o proménu pifstupu lékate k pacientovi.

0 CEM KNIHA JE A PROC JI CIST kniha
poutavé vypravi osobni ptibéh autorky-
-lékatky, kterd se nahle a necekané ocitla
v roli t&Zce nemocné pacientky. Zazila
ohrozeni vlastniho Zivota, smrt oéekava-
ného ditéte, klinickou smrt a dlouhodobou
diagnostickou nejistotu. Autorka si diky
této zkuSenosti uvédomila, jak lehce mtze
pacient ztratit diivéru v 1ékate - a jak té&%ce
ji ziskava zpét. Jeji profesiondlni postoj se
poté transformoval: od nacviéeného chlad-
ného a odtazitého chovani lékate-profe-
siondla v soucitného, i¢astného a eticky
komunikujiciho lékafe-partnera.

CO TAM NENI podrobné odborné popsané
lékatské a oSetfovatelské postupy, névody,
medikace, lééba symptom?, odetfovatelska
praxe, rejstiik.

KLICOVA SLOVA vztah léka¥/pacient |
sd&lovani z&vazné zpravy | autonomie
pacienta | odpovédnost l1ékate | spoluroz-
hodovéani o budouci pééi | soucit | zivot
ohrozujici nemoc | zazitek klinické smrti

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty, p¥iruéni knihovna tymu
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TRUCHLENI

B DOPROVAZENI
V RUZNYCH
SITUACICH

Truchleni je dtlezZita ¢ast Zivota kdykoli —
od détstvi az do stari. Je tfeba jim
projit a neutéct, nebot neproZity
zarmutek by nés pozdéji stejné dohonil.



Kristin Meekhof — James Windell

KniZka pro vdovy
na prvnich pét let

2017, KNIHA

CAS ZARMUTKU

Hristin Mesichof 4 Jamis Windell

b
]
i

Oba autofi jsou americti psychologové,
Meekhof mé osobni zkugenost s ovdové-
nim a truchlenim. Prakticka ptirucka pro
ovdovélé.

PRO KOHO pro vdovy, event. vdovce od
cca 20 let, pro psychosocialni pracovniky,
pro dobrovolniky, empatické laiky, pro
prétele a pfibuzné ovdovélych.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI CiST kniha
je vysledkem nékolikaleté préce autort -
sebrané zkuSenosti a svédectvi desitek
vdov rizného véku. Osobni vypovéd
autorky Meekhof (rovnéz vdovy). Kniha je
rozvrzena na prvnich pét let po ovdovéni
a délena podle ¢asu, ktery uplynul od
ovdovéni, protoze v kazdém useku vdovy
obvykle naléhaveé fe&i jiné problémy, jejich
sdilena zkuSenost miZe pomoci daldim
vdovam v podobné situaci.

Tézigtém knihy jsou praktické rady
a hluboky, poudeny a citlivy vhled
do procesu truchleni vdov. Neviedn{
a potfebné jsou vypovédi vdov po muzich,
ktef{ spachali sebevrazdu. Kniha je orien-
tovéna spise na vdovy mladsi ¢i sttedniho
véku, které ziji nebo maji potenciél zit
aktivnim zplisobem Zivota, ¢asto peéuji

o déti. Doplnéno o praktické rady pro
Ceské prosttedi, hlavné z oblasti socialni
péce, finanéni podpory a socialnich déavek
a jejich dostupnosti.

CO TAM NENI kniha je silné motivaéni pro
aktivni Zivot, proto je méné vhodné pro
truchlici vdovy pokroéilého véku

KLICOVA SLOVA ztrita blizké osoby |
vdovy | vdovstvi | truchleni | sebepéce |
interpersondlni komunikace | poradenstvi

KDE KNIHU NAJDEME odborna pfirud-
ni knihovna psychosociélniho tymu,
domovni knihovna pro tym a klienty
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kolektiv autor The Dougy Center

35 zpusobi, jak pomoci

truchlicimu ditéti

2017, BROZURA

CAS ZARMUTKU

35

-] -]
zpusobu

jak pomoci

truchlicimu

Knihu sestavil kolektiv autortt amerického
centra pro pomoc truchlicim détem (The
Dougy Center). Soupis 35 pokynt dospé-
lym, jak se chovat k truchlicim détem.

PRO KOHO pro rodice a dalsi éleny rodiny
postiZené smrti, pro psychology, socilni
a pastoraéni pracovniky, pro dobrovolniky
pracujici s pozistalymi, pro pedagogické
profese, pro kazdého, kdo pfijde do tuzkého
kontaktu s truchlicim ditétem

0 CEM KNIHA JE A PROC JI CIST struény
a véeny navod pro dospélé, co a jak maji
délat, aby u¢inné pomohli ditéti projit
zdrmutkem. Kniha zalina zasvécenym
uvodem, ktery dirazné p¥ipoming, ze
kazdé dité truchli jinak a Ze je t¥eba to
respektovat. Nasleduje 35 pokynt formu-
lovanych jako jasné, vlidné rozkazovaci
véty (Naslouchejte. Nikdy ditéti nelzete.
Zapomerite na obvykle popisovand stadia
smutku. Nenutte dité, aby mluvilo. Budte
trpélivi..). Nasleduje podrobn&js{ vysvét-
len{ kazdého pokynu (maximélné na dvé

stranky); Kazdou kapitolku ilustruje détska

kresba z archivu autort. Kniha je kratka
a rychle se preéte; je autentickd, naléhava,
mif{ pfesné tam, kde nemame jasno.

co TAM NENI chybi obsahlejsi teoretic-
ky Gvod, nestanovuje vék, pro ktery je
uréena, neviima si diferenci (jsi rodi¢ - jsi
prarodié - jsi ucitel - jsi soused - jsi starsi
sourozenec), ale mluv{ k ,univerzalnimu*
dospélému

KLICOVA SLOVA déti a mlade? | smrt |
ztrata blizké osoby | truchlent | poméhajict
chovéni | interpersonélni komunikace

KDE KNIHU NAJDEME odborné piirud-
ni knihovna psychosocialniho tymu,
domovni knihovna pro tym a klienty
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Earl Grollman

Slon v pokoji

O smrti a zarmutku pro dospivajici

2017, KNIHA

CAS ZARMUTKU

V POKOJI

’

Autor je prikopnik krizové intervence,
odbornik na psychologickou a duchovni
podporu, propagétor profesionalnich

i svépomocnych skupin pro pozistalé,
americky rabin. Kniha pro mladeZ vychézi
ze zkuSenosti, Ze velmi &asto se o smrti
v rodinach nemluvi. Nekomunikovana,
tabuizovan4 smrt (jako ,,slon v pokoji®)
zpusobuje napéti, které zabira pomyslny
Zivotni prostor tak, Ze nezbyva misto pro
norméln{ fungovéni a porozuméni.

PRO KOHO pro teenagery, pro pedago-
gy a psychology, pro 8kolni vychovné
poradce, pro poradenské a pastoraéni
pracovniky, pro rodiée a empatické laiky,
knihu étou ¢asto vdééné i dospéli.

0 CEM KNIHA JE A PROC JI CIST jasny,
struény, citlivé napsany privodce o smrti
a zarmutku pro mladeZ, kter4 je nejvic
ohroZena mléenim o né¢em, o ¢em vsichni
védi, ale neumé&ji hovorit. Bystry vhled do
zarmutku a truchleni co to je, co pfinési,
co ndm bere, co méme éekat, jak jim
prochézet, jak se vyznat ve svych poci-
tech, jak se zbavovat stresu, kde hledat
pomoc. Citlivd propagace strategii, které
uvolriuji nezdravé mléeni a komunikaéni
tabu smrti v rodiné. Rozdéleno do 3esti

hlavnich kapitol Prvnidny a jak ti je; Kdo
zemfel a jak (véetné sebevrazdy); Nejblizsi
budoucnost; Zivotjde dal; Jak ho znova
poskladat; Jak vzpominat. Na konci knihy
jsou tipy pro CR, kam se mtize mlady
Elovék v krizi obratit.

CO TAM NENT teoreticky a odborny tivod
do problematiky zdrmutku a truchleni déti
a mladeze, péce o truchlici malé déti

KLICOVA SLOVA smrt - psychologické
aspekty | ztrata blizké osoby | pozistali |
truchleni | terapie zarmutku | mléddez

a smrt blizké osoby

KDE KNIHU NAJDEME odbornd pirué-
ni knihovna psychosocialntho tymu,
domovni knihovna pro tym a klienty
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Sands - Cesta domu

miminko

Nase miminko zemrelo

2018, BROZURA

CAS ZARMUTKU

CO TAM NENI konkrétni podrobné
piibéhy rodin, které pfisly o miminko,

Brozurku napsal tym britské organizace
na pomoc truchlicim rodié¢dm, pro éeské
prostfedi upravila Cesta domu. Tenké
broZura se tyk4 umrti ditéte pfed naroze-
nim, b&hem porodu a krétce po porodu -
z hlediska prozivani a zpracovani emoci.

ho ditéte, kterému zemfel sourozence

KLICOVA SLOVA smrt | novorozenec |
smrt kojence | perinatalni ztrata
PRO KOHO pro rodide ditéte zemfelého

podrobné rady, jak zmirnit smutek starsi-

béhem téhotenstvi a pfi/po porodu, pro
prarodile a blizké pratele.

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty, porodnice, perinatalni
hospic, k rozdavani (v akutnich pfipadech)

0 CEM KNIHA JE & PROC JI ¢iST hlavnim
tématem je zpracovani emoci a zptisoby
jednani, které, pokud na né pfistoupite,
mohou v budoucnu pomoci lep§imu
zpracovani zarmutku (napt. oblékédni,
chovani miminka, fotografovani, uchovani
malych pamétek a vzpominek na miminko
aj.). Jsou tu i praktické kapitolky tykajici
se jednak pitvy a pohibu, jednak tfednich
zéleZitost{ matriénich, pravnich a finané-
nich.

Vhodné pomicka pro organizace, které
pomaéhaji rodi¢lim po tmrti ditéte, pro
nemocniéni personal neonatologie, pro
ty, kte¥i se dozvédi o nep¥iznivé prognéze
béhem téhotenstvi, i pro ty rodice, ktefi
o novorozence prigli nedekané. Brozura
obsahuje kontakty, kam je mozno v CR se
obratit o radu a pomoc.

TRUCHLENI A DOPROVAZEN{ V RUZNYCH SITUACICH
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Sands — Cesta domt

Nasemu ditéti
zemiel sourozenec

2018, BROZURA

NYN{ | CAS ZERMUTKU

BroZuru napsal tym britské organizace na
pomoc truchlicim rodi¢tim, pro ¢eské pro-
stfedi upravila Cesta domutl. Tenké broZura
se tykd umrti malého ditéte pfed naroze-
nim, béhem porodu a kratce po porodu -

z hlediska star§tho sourozence, pfezivitho
dvojéete, piipadné i ditéte mladitho, které
svého zem¥elého sourozence nepoznalo.

PRO KOHO pro rodie, prarodice, pro pfi-
buzné a znédme, pro psychology a pedago-
gy, pro zndmé ditéte, kterému zemftel maly
sourozenec.

o CEM KNIHA JE & PROC JI CIST hlavni
téma je pomoc ditéti, aby zpracovalo
emoce vzhledem k tomu, Ze umfelo
miminko, na které se tésilo. Jsou zohled-
nény i situace, Ze dité truchli po zemfelém
dvojceti nebo pocituje prdzdnotu po dfive
narozeném sourozenci, kterého osobné
nepoznalo. Brozura se vénuje dulezitym
vécem: jak to ditéti Fici, jaka volit slova,
jak odpovidat, jaké mohou byt reakce, jak

fesit otazky tykajici se pohibu, jak rozdilné

reaguji déti rizného vékuy, jak informovat
spoluzdky, kamarady, uditele, jak spolu-
vytvéret vzpominky na zemfelé miminko,
jak predejit bolestivym skrytym randm

z nezpracovaného truchleni. BroZura
obsahuje kontakty, kam je mozno v CR se
obratit o radu a pomoc.

CO TAM NENT kniha se tyka jen smrti
miminka, viibec se nevénuje situaci, kdy
ditéti zemfe sourozenec - kamarad, at

uz starsi, nebo o néco mladsi. Obecné
rady tykajici se zarmutku a truchleni jsou
ovSem univerzélni a mohou poslouzit i tak

KLICOVA SLOVA psychologie, klinicka
psychologie | smrt | smrt kojence | zdrmu-
tek | sourozenecké vztahy | vychova ditéte

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty, k rozdavéni (v akutnich
pripadech)
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M. Loucka - J. Prokopova - J. Stibitzova

Sesit pro déti,
kterym nékdo
zemrel

2018, BROZURA

CAS ZARMUTKU

Autofi jsou psycholog, psychosocilni pra-
covnice a vytvarnice. Pracovni sesit je cely
ilustrovany (Josefina Stibitzova) - uréeny
k dokreslovani a dopisovani.

PRO KOHO pro mladsi dé&ti, které uZ
psychology a vychovné poradce, pro
poradenské a pastoraéni pracovniky,

pro rodiée a empatické laiky, pro ty, kdo
pfijdou do tizkého kontaktu s truchlicim
ditétem (pro né je uréen letdcek vlozeny
do desek knihy). Sesit se nehod{ pausalné
pro viechny déti. Je potfeba brat v ivahu
konkrétni dité a konkrétni situaci.

o0 CEM KNIHA JE A PROC JI CIST sesit

v mékkych deskach uréeny pro praci

s emocemi, vhodny k dokreslovan{

a dopisovéni. Nema ptibéh, privodcem
je kluk - osifely Krystof, kterému umftela
maminka. Povzbuzuje k tomu, aby dité
mohlo otevfené komunikovat o obavach
a strachu a hnévuy, o svych pocitech,

o nejasnostech a o viem, co je spojené se
smrti v rodiné a okol{ a éim se dité trapi.
Nad obrazky a tikoly se dité miZe snadnéji
rozmluvit, zaéit se otvirat, ptét, pfemyslet,
vzpominat.

CO TAM NENTI nic konkrétniho o umirani
a smrti, nic o pohibu, chybé&ji konkrétni
kontakty na poradenstvi

KLICOVA sLovA dé&ti gkolniho v&ku |
ztrata blizké osoby | terapie zarmutku |
truchleni | emoce

KDE KNIHU NAJDEME odborné pfiruc-
ni knihovna psychosociélniho tymu,
domovni knihovna pro tym a klienty
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ETICKE
A KULTURNTI
POHLEDY

Maly prispévek k presahu, ktery ndm

blizkost smrti a umirani nabizi




M. Loudka - S. Spinka — M. Spinkova

Eutanazie.

Vime, o ¢em mluvime?

2015, KNIHA

KDYKOLI

Autofi jsou psycholog, 1ékat a filosof,
zakladatelka mobilntho hospice. Brozura
chce vyjasnit zmateni kolem pojmu
eutanazie a definovat pojem v pravnim
a sociologickém kontextu dnegka.

PRO KOHO pro psychology a pastoraéni
pracovniky, pro etiky ve zdravotnictvi

a zdravotnickém vzdé&lavani, pro lékate

a zdravotni sestry, pro profese peéujici

o kiehky lidsky Zivot (o lidi staré, télesné
a mentalné t&%ce postizené, o lidi blizko
smrti, o lidi zoufalé, o postiZené nebo
velmi nezralé novorozence aj.), pro hledaji-
ci laiky, pro studenty, pro politiky.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI CIST definice
a vysvétleni zdkladnich pojmt eutanazie,
asistovand sebevraZda, ukonéeni lééby,
paliativni sedace. Historické, etymologic-
ké, sociologické kofeny pojmu eutanazie,
vazba mezi lékafstvim a eutanazif, prdvni
situace ve svété dnes véetné seznamu
zemi, kde je eutanazie ¢asteéné &i zcela
legélni. Déle vysvétleni, co to je a co
znamena legalizace eutanazie, jaké jsou
argumenty zastdncu eutanazie a pfic¢iny
zadosti o ni, jaké jsou argumenty zastdnct
paliativni péée - péle o zivot az do jeho
pfirozeného konce. Vysvétleni pojmu

22 A KULTURNI POHLEDY

,difve vyslovené pfani“. Jak4 je souvislost
mezi strachem a voldnim po eutanazii

a éeho se vlastné lidé boji. V priloze je
Charta prav umirajicich. Kniha m4 rozsah-
Iy seznam pouZité a doporuéené literatury
a webovych odkaz.

CO TAM NENI knizka je struén, pfindsi

jen hrubou orientaci v problematice, &isla
a udaje tykajici se poctu zadosti a dokona-
nych eutanazii ve svété konéi rokem 2016

KLICOVA SLOVA eutanazie | paliativni
péce

KDE KNIHU NAJDEME odborn4 pfiruéni
knihovna pro tymy psychosociélni a pasto-
raéni, domovni knihovna pro tym a klienty

Ondfej Krésa (ed.)

Smrt a umirani
v nabozZenskych

tradicich soucasnosti

2017, KNIHA

KDYKOLI

Autofi péti stati sborniku (pfsemné zpra-
covanych pfednések) jsou predni odborni-
ci L. Ondracka (hinduismus), L. Kropéadek
(islam), T. Halik (kfestanstvi), M. Lycka
(judaismus) a M. Zemanek (buddhismus).
Kniha pfinasi prehled tradic spojenych

s umirdnim, smrti a pohibivanim v péti
velkych svétovych nédboZenstvich.

PRO KOHO pro studenty a odborniky
spoleéenskovédnich a teologickych oborg,
pro sociéln{ pracovniky, pro pedagogy

a psychology, pro zainteresované laiky,
pro éleny paliativnich tymi, kteff se nad
ritualy potfebuji zamyslet.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI CIST zplisob
umirdn{ souvisi s nadim pfedchozim zpt-
sobem zit{. V&tsina soucasnych svétovych
kultur chépe, Ze ta ¢ast Zivota, kterou
nazyvame umiranim, je daleZita soucést
plnohodnotného Zivota; o to duleZit&jsi, ze
je konec na dohled. Velka svétova nabo-
Zenstvi ,maji smrt na paméti“ a moznost
byt nablizku umirajicimu élovéku chédpou
jako vysadu a dar. Severozdpadni ,vyspéla“
spoleénost, ktera si smrt opredla siti tabu
a strachuy, ji vnima4 jako nepochopitelny
paradox. Obavy nasich kulturnich konéin
z umirdni a smrti jsou historicky pomérné

nové zéleZitost, dfive tomu tak nebylo.
Razné kultury mély a maji rtizné ritualy,
které dokéZzou provést umirajiciho i jeho
blizké celym sloZitym éasem umiréni,
smrti a pohibu. Kniha srozumitelné a fun-
dované ptindsi jejich prehled.

CO TAM NENI broZura je jen struény
prehled tradic, v nékterych pfipadech
(napt. hinduismus) je jen vybérem nékoli-
ka z mnoha, kiestanstvi, které je v nadich
zemich nejvice doma, je pojato aZ prili§
struéné, kniha pomiji novodobé ritudly,
které nejsou pfimo spojeny s nékterym

z péti velkych svétovych ndbozenstvi
(ukladani uren pod kofeny stromt apod.)

KLICOVA SLOVA smrt | umirdni | umi-
rajici | eschatologie | ritudly a obfady |
nabozenské tradice | u¢eni hinduismu |
ulenf islamu | kfestanské uéeni | uéeni
judaismu | uéeni buddhismu

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty

A KULTURNI POHLEDY 23



PRIBEHY
S PRESAHEM

Nékdy oslovite klienty i pecujici
daleko lépe pfibéhem, neZ radami
a informacemi. Nékdy se i zkuseny
lékar nebo socialni pracovnik potrebuje

podivat pohledem pfibéhu a ¢lovéka,
nikoli diagnézy a pacienta.




Joyce Farmer

Rachel a Lars

Obrazkovy denik dvojiho odchdzeni

2016, KNIHA - KOMIKS

DLOUHO DOPREDU | KDYKOLI

Autorka je uznévané americké kreslitka

a ilustratorka. Knihu nakreslila a napsala
poté, co mnoho let pedovala o starého otce
Larse a jeho Zenu Réchel. Kniha je kresle-
ny denik toho, jak starli a umirali.

PRO KOHO pro mladsi seniory, pro pecuji-
ci, pro déti starnoucich rodi¢d, pro milov-
niky precizni kresby a akéniho éernobi-
1ého komiksu, pro pozistalé, pro socialni
pracovniky v domovech pro seniory.

0 CEM KNIHA JE A PROC JI CIST kres-
leny denik stovek vednodennich situact

a udalosti, které se opakuji v rodinach

a domécnostech starnoucich osob napfti¢
Casem i kontinenty. Trefné zachycena
touha a snaha dcery o pomoc rodiétim -

a zaroven bezmoc tvaFi v tvaf konkrétnim
situacim predvidanym i necekanym.
Bystry popis toho, jak v relativné kratkém
dase ustupuje sobéstadnost a samostatnost
a do popredi se dostavé stafecka kiehkost,
zavislost na pomoci druhych a odevzda-
nost aZ pasivita viiéi pedujicim osobam

a systémum. Kniha zdtraznuje zdsadni roli
pedujicich pfi rozhodovani o pééi a jejich
odpovédnost za to, zda posledni tydny

a dny jejich blizkych budou dobré - nebo
$patné. MtiZe byt i lehkou laickou psycho-
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terapii pro toho, kdo peéuje o staré rodice,
komu zemfeli stafi p¥ibuzni, a nenf si jisty,
zda pro né udélal dost. Dokéze d&t, napfi-
klad socidlnim pracovnikim a pedovate-
[dm v domovech pro seniory, nékdy vice
nadhledu a dlevy nez odborné supervize.

CO TAM NENI kresleny piib&h je zasazen
do amerického zdravotné-sociélniho
systému, ktery je v nékterych aspektech
odliny od éeského

KLICOVA SLOVA umirdni | rodice a déti |
péce o seniory | stafi

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty

Martina Spinkova

Malé dobré zpravy

2019, KNIHA

KDYKOLI

‘
6’: Malé dobre Zpravy

arting Spirko

OQ,Q

Autorka je éfredaktorka nakladatelstv{

a byvala feditelka Cesty domt, hospicova
dobrovolnice. Knihu sestavila z pfibéhd,
které slySela nebo zazila v rodinach
pecujicich o umirajici blizké. Beletrizované
pithody ze svéta doméciho hospice.

PRO KOHO pro pelujici, pro pozistalé,
pro unavené hospicové profesionaly, pro
milovniky Zivota a hledaée poklada.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI CIST v knize
je tficet tfi kratickych pfibé&ht o Zivotg,
lasce a smrti - tficet tfi variant na pét
nejdilezitéjdich ,hospicovych” vét, které
jsou v nejriznéjdich obménach vérnymi
souputniky uméni doprovéazet umirajiciho:
dékuji, odpust mi, odpoustim ti, mdm té
rdd, miiZes jit. Viechny uvedené pithody
jsou pravdivé, ze Zivota klientd, jejich
rodin a pecéujicich profesionald hospice,
ale jména jsou zménéna s ohledem na kon-
krétni osoby. Kazdy pfibéh méa v pozadi
né&jaké téma, které se v dob& umirani fesi,
napf. komunikace s détmi, jimz dospéli
umiraji, sdélovani diagnézy a progné-

zy, odvaha k pé&i v domécim prostieds,
louéeni v pestrych podobéch, slozité
rodinné vztahy a vazby. Optimistické étent
se silnym nadéjnym nébojem.

CO TAM NENI konkrétni rady pro léébu
symptom1, kontakty na hospicové a jina
pracovisté

KLICOVA SLOVA smysl Zivota | umirajici |
umirdn{ | smrt | paliativni péée | pozistali |

zarmutek | smifeni

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Jifi Pilka

Chvile po zdpadu slunce CHVI

Malé rady senioriim

2016, KNIHA

DLOUHO DOPREDU | | kDYKOLI

Jiri Pilka

-

E,
PO ZAPADU
SLUNCE
(malé rady seniorim)

Autor (+ 2018) je hudebni védec a publi-
cista. Knizku napsal v pokroéilém véku
jako rady seniortim pro dobry, smysluplny
a spokojeny Zivot ve stafi.

PRO KOHO pro seniory a jejich pfatele.

0 CEM KNIHA JE A PROC JI CIST jednd
se o netypickou ,,pfiru¢ku Zivotniho stylu®,
kterou napsal éinorody a aktivni senior
pro své vrstevniky. Cilem knihy je povzbu-
dit staré lidi k pfiméfené otevienosti
novotam, k pééi o vztahy s lidmi, k prétel-
stvi, k optimismu a nadéji, k laskavému

a tolerantnimu vniméni okolntho zrych-
leného svéta, k vyrovnani se s blizicim se
zdvérem zivota. Na desitkach drobnych
pifb&ht a situaci si v8im4 nesnazi téla,
duse i ducha, které byvaji pro seniory pte-
kéZkami, a radi jak na né. Odvraci pozor-
nost od neduhti staii k tomu, co je v zivoté
¢lovéka hlavni. Z&vérem knizka pfindsi par
rad i pro pfibuzné seniort. Styl knizky je
populdrné nauény, misty aZ beletristicky.
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co TAM NENI kniha neni odbornou
piiruckou pro starnuti a stafi, neobsahuje
kontakty na gerontologicka centra, na
sluzby pro seniory apod.

KLICOVA SLOVA seniofi | stafi | starnuti |
lidské potfeby | interpersonélni komuni-
kace

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty

Rachel Joyce

Milostn4 pisen

Queenie Hennessyové

2018, KNIHA

KDYKOLI

Milostna pisen
Queenie

Hennessyove

Autorka je britské spisovatelka. Romén

z prostiedi liZkového hospice vedeného
fadovymi sestrami je psany formou dopisu
pacientky jeji davné lasce.

PRO KOHO pro ¢tenafe dobré beletrie,
pro ty, které zajima svét hospict, pro
Zeny i muze, ktef{ vé¥i v laskuy, kterd hory
pfenési, pro milovniky britské literatury.

0 CEM KNIHA JE A& PROC JI CIST romdan
o ldsce pani iletni z pivovaru a Zenatého
kolegy, ktery vitbec nevi, Ze je milovan.

Po mnoha letech pani Queenie umira

v hospici a na radu dobrovolnice pise kole-
govi dopis, ve kterém popisuje a vysvétlu-
je véechny duleZité mezniky svého zZivota
a vyznava svou lasku. Protoze ale hospic je
svét sdm pro sebe, hraji dtleZitou roli také
jeji novi pratelé - ostatni nemocni, 1ékafi,
pecujici jeptisky - a také sam kolega, ktery
se z ndhlého popudu rozhodne za Queenii
jit a pozdravit se s ni dffv, nez bude
pozdé... Svizné napsané kniha, kde nic
dtleZitého nechybi: laska a smrt, radost

a nadé&je, humor éerny i bily - a zdvérem
prekvapeni.

CO TAM NENTI neni tu tentyZ piibéh odima
kolegy. Koho zajima, musi si pfeéist knihu-
-dvojce: Nepravdépodobné pout Harolda
Frye (Knizn{ klub, 2012)

KLICOVA SLOVA hospic - Zivot v ném |
umirani | dokonéeni Zivotniho pfibéhu |

anglicka préza

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Martina Spinkova

Bylté jeden ¢lovék

2016, KNIHA

KDYKOLI

Zném4 lidové balada v nové vytvarné
Upravé s ilustracemi Martiny Spinkové.

PRO KOHO pro kazdého, kdo ma rad
poezii.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI ST stary
baladicky piibéh o muzi, ktery se prochazi
mezi poli, a Smrti, kterd ho potkéavéa a bere
s sebou na svou odvékou pout. Nepta se,
zda se mu to hodji, neslysi na Zddné jeho
dobré dtivody, pro& jedté nemilize umfit:
Zena, malé déti, spousta rozdélané préce?
Nic z toho neplati na Smrt. KdyZ pokyne,
umirdme... I v dnesni moderni dobég,

a mozna pravé v ni, je dobré, aby si ¢lovék
uvédomil, Ze délku svého Zivota nema ve

své moci a Ze je dobré na smrt myslet véas.
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_ Bylte
jeden
Clovek

CcO TAM NENTI v kniZce je jen tato jedna
baseni

KLICOVA SLOVA smrt | lidova balada |
interpersonéln{ komunikace

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty

MALI VELCI
POMOCNICI —
BROZURY
A LETAKY

Autofi textl pro nemocné a pecujici
vychdzeji z tésného propojeni s pfimou
péc¢i v doméacim hospici, poradné
a odlehéovacich sluzbach. V tom tkvi
bohatstvi téchto drobnych textu, které
jsou ¢asto aktualizovany, nékteré maji za
sebou i deset a vice vydani.



BROZURY

Cesta domt

Pruvodce domadci pééi

Provézeni poslednimi tydny
a dny Zivota

2018, BROZURA

BRZY | NYNT

pro ty, krefi pdl

Opakované vydévané brozura ze zkuse-
nosti odlehéovaciho tymu Cesty domt je
ucelené stru¢né skola domaciho peovani
o umirajictho élovéka.

PRO KOHO pro pelujici o dlouhodobé
nemocného, starého nebo umirajictho
&loveka, pro ty, ktefi tuto pééi zvazuji.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI CiST broZura
je souhrn nejdalezit&jsich zkudenosti,
védomosti, poznatkd, rad a tipt pro laika,
ktery chce dobfe pedovat o umirajiciho
blizkého - nejéastéji v domécnosti. Je
rozdélena podle ,,éasu”. ROZHODOVANT:
koordinace péde - piiprava prostoru - kde
se informovat - pi{spévek na pééi a jak
ho ziskat - sluzby, které pomohou pfi
pé¢&i. PECE: hygiena a kiiZe - inkontinen-
ce - proleZeniny - malé rady pro pfipady
nechutenstvi, nevolnosti, zvraceni, zacpy.
PROZIVANT NEMOCNEHO: stud - strach

z demence, ztraty sobéstacnosti a samo-
statnosti, pod¥izenosti - halucinace

a bludy - zmé&néna komunikace - nepoznéa-
véani blizkych osob. Zavéreéna kapitola se
vénuje PECI O PECUJICIHO, tedy prevenci
syndromu vyhoten{ a tiplného vyCerpéani.

CO TAM NENI broZura pfedpoklada, ze

se zdravotnimi komplikacemi se pedu-
jici obrati na profesionélni zdravotniky,

a proto neobsahuje podrobné postupy pro
kontrolu jednotlivych symptomt doprovéa-
zejicich umiréni: odbornou 1é¢bu bolesti,
dugnosti, masivniho krvaceni apod. Infor-
mace o ptispéveich na pééijsou platné

k roku 2017, aktuélni je tfeba dohledat na
internetu

KLICOVA SLOVA doméci péce | paliativni
péce | dlouhodobé& nemocni

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty, k rozdavani
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Cesta domt

Jak byt nablizku

sv

Pro ty, kteFi pééi zvaZuji, pro ty,
kte¥i ji poskytuji

2017, BROZURA

NYNI

JAK BYT NABLIZKU

Provizeni poslednimi tfdny a dny Sivota

BroZura o poslednich tydnech a dnech
Zivota prinési ,v kostce® zakladn{ infor-
mace pro viechny, kterym nékdo blizky
umira.

PRO KOHO pro pecujici blizké, ktefi
navstévuji nebo se pfimo staraji o umiraji-
ctho ¢lovéka.

o CEM KNIHA JE A PROC JI CIST broZur-
ka o umirani je uréena hlavné pecujicim
a rodindm pacientl doméciho hospice.
Je strué¢nym a jasnym prehledem toho, co
&ekd umirajiciho pacienta a jeho peéujict
v piidtich dnech a tydnech a jak se na to
mohou pfipravit. P¥ibuzny nebo blizky
élovék se dozvi to zékladni a nejdilezi-
t&j&{ o poslednim obdobf{ Zivota, naderpa
podporu, ubyde mu nejistoty a strachu.
Jsou tu ddleZité informace o potfebach
umirajictho ¢lovéka (dotyky, pfitomnost,
vzpominéni, modlitba, ticho..) a o pé&i
(hygiena, jidlo, 1é&ba bolesti, péce

o pokozku, polohovéni...). Jedna z kapitol
se vénuje kématu, jak smrt pfichézi a jak
to muiZe laik rozpoznat. Posledni &ast
broZury se zaméfuje na bezprostfedni
chvile po imrti - posledni tkony, dpravu
téla a rozloudeni. Par slovy o smutku

a truchlen{ broZzurka konéf.

CO TAM NENI konkrétni podrobné
postupy pro pééi a pro kontrolu symptomu

ku a truchlen{

KLICOVA SLOVA umirajici | umiranf |
smrt | poméhajici chovani | interpersonél-
ni vztahy | paliativni pé¢e doma

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty, k rozdavani predevsim
do rodin, kde nékdo umird/bude umirat
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Cesta domt

V dobé zarmutku

Tém, kteri ztratili blizkého élovéka.

Tém, kte¥i je provazeji

2017, BROZURA

CAS ZEARMUTKU

V DOBE ZARMUTKU

T, kevefi stratili bliského Elovila
Tém, ktefi je proviseji

Opakované vydéavana publikace o tom, co
znamena ztratit blizkého élovéka, truchlit
nad jeho smrti. P¥inasi v kostce® zakladni
informace o zarmutku.

PRO KOHO pro lidi, kterym neddvno
nékdo zemfel, pro truchlici poziistalé, pro
zarmoucené piibuzné, pro jejich pratele

a blizké.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI CiST broZura
struéné pojmenuje zékladni jevy dopro-
vézejici truchleni: emoce, télesné zmény,
zmény zplsobll chovéni, nedekané reakce.
Ujisti, Ze kaZdy truchli po svém a Ze
neexistuje jeden ,spravny“ zpusob, jak

se vyrovndvat se smrti blizkého &lovéka.
Povzbudi k tomu, abychom mluvili, nebo
mléeli, plakali, nebo neplakali, d&lili se

o emoce, nebo si je t¥ibili sami a po svém.
Radi, jak neztratit ,,spojeni“ se zemtelym,
pokud méme takovou potfebu. Zavérem
najdeme kapitolu pro ty, kdo chté&ji byt
nablizku zarmoucenym a truchlicim.

CO TAM NENI nevénuje se truchleni déti,
neptinasi ani specializované rady rodi¢tm,
jak pomoci truchlicimu ditéti, neobsahuje
rady pro slozité truchleni, depresivni stavy,
komplikované typy zéarmutku, je dosti
obecna, tj. nen{ specializovanym rddcem
pro zvlastni okolnosti umrti (nésilnd smrt,
sebevrazda, terorismus apod.)

KLICOVA SLOVA ztrata blizké osoby |
truchleni | smutek | smrt - psychologické
aspekty | terapie zarmutku | poztstali

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty, k rozdavani predeviim
do rodin, kde nékdo zemfel
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Grazina KokeSova Kleinova
a Jindfiska Prokopovéa

Zit naplno &as,
ktery jesté zbyva

Provazeni Zivotem v ¢ase umirani

ditéte &i dospivajiciho
2019, BROZURA

CAS ZARMUTKU

ZIT NAPLNO CAS,
KTERY JESTE ZBYVA

Provisod Hvotem v fase umdrdnt
ditite B doapivnjiciho

BroZzura vychézi ze zkusenosti psychosoci-
alntho tymu Cesty domt. Je struénym, ale
ucelenym povzbuzenim pro rodiny, které
pecuji o umirajici dité.

PRO KOHO pro rodiny peéujici o nevyléci-
telné nemocné dité.

0 CEM KNIHA JE & PROC JI ¢iST broZura
je souhrn zkuSenosti, védomosti, rad

a ndvrhl pro rodice a dalsi dospélé,
kterym umira dité. Zamétuje se na
dusevni, emocionalni, komunikaéni

a duchovni aspekty péce.

Pfind&i nejprve seznam stru¢nych
pokynt v jedenacti bodech. Nasleduji
podrobnéji rozvedené rady a postfehy
doplnéné komentéafi a zkuSenostmi.

Struéné z bod: Mluvte se svym nemoc-
nym ditétem a vsemi détmi v rodiné. Nevd-
hejte fotit. Nezakazujte si plakat ani se
smdt. Reknéte si o pomoc. Informujte véas

skolku nebo skolu. Vnimejte kazdy okamzik.

Pamatujte na své potreby. Pldnujte jen
dnesek, co se povede, to oslavte. Premyslej-
te o rozloudeni, neni to divné.

Kazdy z bodt je v broZufe podrobnéji
rozveden, upfesnén, odivodnén a komen-
tovan.

Velmi cenné jsou autentické rady
a zkuenosti rodiéq, ktefi pecovali o své
umirajici dité. Casto zmiriuji uréitou kon-
krétni véc, kterd by jim tehdy byla velmi
uZitecn4, ale bohuzel ji neznali.

Zavéretné véty brozury prinaseji do
tézkého tématu i zdvan nadé&je a vdéénosti.

CO TAM NENi broZura neobsahuje
postupy pro léébu, zdravotni pééi ani
o¥etfovani télesnych ptiznakdl a dtrap.
Neobsahuje konkrétni rady a informace
tykajici se pfispévku na pééi a dalsich soci-
alnich dévek. Je obecn4, a tedy nerozliduje
vék umirajictho ditéte nebo jeho specifické
potfeby podle typu nemoci &i postiZeni.

KLiCOVA SLOVA komunikace | té%ce
nemocné dité | domaéci péce | détska
paliativni péée | dlouhodobé nemocny |
smrt ditéte | prakticky radce

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty, k rozdavani{
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LETAKY

Letdky rozddvédme v hospici, ambulanci, v poradné nebo spolupracujicim zdravotnikiim

tak, aby je dostal ten, ktery je pravé potfebuje. Doporuéujeme se s nimi dobfe seznamit:

doké&Zou hodné pomoci, ale kdybychom se minuli cilovou skupinou, pomoci by nemusely.

LAIK ZVAZUJE BUDOUCI LECBU A PECI

V.,V rd v
Jesté neni pozdé
Vétsina z nds Zije na konci Zivota jinak, nez chtéla,
vétsina z nds by tomu mohla predejit

Leték radi, jak pfedem pfemyslet a planovat sviij Zivot na jeho
konci. Je primérné uréeny seniorim nad sedmdesét let a lidem,
ktef{ se staraji nebo se chystaji starat o seniory. Je uspofadén jako
rozcestnik podle kli¢ovych momentt, ve kterych se rozhoduje, jak
stravime konec svého Zivota. Leték je zamysleny jako pomocnik
pro dobra rozhodnuti, aby élovék na konci Zivota nebo jeho blizef
nemuseli pozdéji litovat svych rozhodnuti a vy¢&itat si je.

NAPSALY M. SPINKOVA A S. RYSAVA

Drive vyslovené prani

Manudl nejen pro pacienty

Letdk je struény manuél pro pacienty a vefejnost. Tyka se rozhod-
nuti o budouc{ zdravotni pééi, tedy tzv. dfive vysloveného p¥éni,
a jak k nému dojit. Je uréeny pro kazdého, kdo si chce poudené
pfipravit sva pfani pro piipad, Ze nebude v nemoci &i na konci
Zivota schopny rozhodovat o sobg, zejména ve véci zdravotni
péce o svou osobu. Pfindsi prehledné a fundované pravné i eticky
zpracované informace a rady vyplyvaji ze soucasnych zadkonnych
norem.

NAPSALA H. KREJCIKOVA
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CESTA
Y
DOMU

DRIVE
VYSLOVENE
PRANI

Manudl vejes pro pasiesty

LAIK PECUJE

Mohu Fici pravdu?

Sdélovdni zdvazné diagndzy a progndzy

Leték je uréeny osobam blizkym nemocného, ktery trpi Zivot
ohrozujici nemoci. Zabyva se otazkou sdélovani zavazné zpravy

a poméha fesit dilemata, které ¢asto suzuji profesionaly i laiky.
Odpovidé na otazky typu kdo, kdy a jak ma a muze fici nemoc-
nému pravdu o jeho zdravotnim stavu? Neni lepsi zdvaZnou
diagnézu tajit? Jak mé jednat 1ékat, rodina, pratelé? Letdk se snazi
pomoci véem, kterych se tyka nebo bude tykat vaZna komunikace
s nevylécitelné nemocnym ¢lovékem.

NAPSALY $. RYSAVA A M. SPINKOVA

CESTA

-
DOMO

MOHU RiCI
PRAVDU?

MiZeme si pomahat

Jak zvlddnout pééi o &lovéka, ktery je vdzné nemocny

Z4akladni informaénfi leték, ktery souhrnné pf¥inasi rady pro ty,
kdo peduji nebo budou pedovat o téZce nemocného. Jde zejména
o rady tykajici se toho, jakd pomoc se nabizi v sou¢asném
systému zdravotni a sociélni péce.

NAPSALY T. SOUKUPOVA A K. FARKASOVA

MUZEME s1
POMAHAT

Juk rviadnout path o thovdies,
ery jo vilné nemsar
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Abeceda domadci paliativni péée
Pan Ptddek se ptd

Leték klade nejéast&jsi otazky pecéujicich a pfindsi na né prav-
divé odpovédi. Jde k samotnému jadru informaci o paliativni

pé&i v domdcnosti. Dozvite se, Ze ve vétdiné p¥ipadd je mozné
pecovat o umirajiciho &lovéka v doméacim prostredi, dozvite se,
jak funguje domaci hospic, jaké jsou zésady, na kterych stoji, jaké
jsou pozadavky na pedujici rodinu, jaké vyhody a rizika doméc{
paliativni pé&e pfindsi a co zhruba maéte éekat, neZ mobilni hospic
kontaktujete. Letdk vysel z praxe, byl sepsan na zakladé otazek
klientd doméciho hospice Cesta domu.

NAPSALA M. SPINKOVA

Myty a otdzky kolem umirani
a paliativni pécée

Odpovédi na nejéastéjsi dotazy a nejasnosti

Leték sepsany podle zahrani¢nich pramenti a podle zkuSenosti
domaciho hospice vyvraci omyly, které stale jesté pokrucuji prav-
divy obraz hospicové péce mezi lidmi. Ve skuteénosti pracovnici
hospice nemohou a nesmé&ji uspisit umirani, umirani v hospici
neni bolestivé ani osamélé, paliativni péce neni jen pro staré lidi
nebo pro pacienty s rakovinou... Na mnoho fdm a nepravd mtize
letak koneéné vrhnout svétlo.

NAPSALI M. SPINKOVA A S. SPINKA
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UZ je to na morfin, pane doktore?

Vysvétleni nejéastéjsich nepravd, myti a bdchorek o opioidech

Letak vysvétluje nejéastdjsi nepravdy o opioidech a ujastiuje uicel
a pouZiti silnych 1ékd proti bolesti - opioidd - v paliativni pééi.
Vysvétluje, Ze bolest citime jako silnéjsi, kdyZz jsme na ni sami.
Naopak slabne, kdyZ se o svou starost s nékym podélime. Nesnaz-
me se za kaZdou cenu viechno unést a viechno vydrZet, nebojme
se zbytedné silnych 1ékt na bolest. Bolest je nepfitel pacienta,
nikoli morfin a dali Gé¢inn4 analgetika.

NAPSALY M. GOLDMANNOVA A I. ZAVADOVA

LAIK U POSTELE UMIRAJICIHO

UZJETO
NA MORFIN,
PANE
DOKTORE?

Posledni chvile

Jak postupovat pfi umrti blizkého &lovéka doma

Letdk jasné poradyi, jaké mdme moZnosti, prdva a povinnosti pfi
umrti nadeho blizkého doma. Co musime udélat nejdfive, na co
naopak nenf spéch. Co je dobré udélat a co délat viibec nemusi-
me. Letdk by mél vnést potfebny klid do chvil, které p¥ilis casto
nezaZijeme, a nemame tudiz potfebné zkugenosti.

NAPSALY J. PROKOPOVA, M. SPINKOVA, H. KREJCIKOVA
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LAIK TRUCHLI A RESI VSEDNI STAROSTI

MiZeme si pomdahat

Jak byt nablizku pedujicim a pozistalym

Leték je uréen lidem, kterym neddvno zemfel nékdo drahy,

a zejména jejich pratelim, aby mohli truchlicimu v dobé jeho
zdrmutku G&inné pomoci. Zde najdete to hlavni, co pro zalatek
potiebujete védét, jak adekvatné nabidnout pomoc zarmoucené-
mu piiteli nebo pfibuznému, jak ho kontaktovat, jak ho oslovit,
jak vyjadFit soustrast, jak vypada truchleni a jak dlouho trva, jak
sdilet se zarmoucenym élovékem emoce, jaké rizné jsou zptisoby
vzpominani na zemfelého, jak mu naslouchat, jak mu svou pomoc
opakované nabizet. Tim muZete pfispét k tomu, ze kvuli smrti
vade vztahy neutrpi, ale prohloubf se.

NAPSALA T. SOUKUPOVA

MiZeme vdm poradit?
Mald praktickd pomoc v tézké dobé
po umrti blizkého pribuzného

Letédk pomuze pozlistalému se zorientovat, pfindsi praktické rady
a pomoc, kam se obratit, jaké ifady navstivit a co zaf{dit po smrti
¢lena rodiny. Je tolik naléhavych zalezitosti, které je tfeba fesit.
Kde odhlasit elektfinu? Kam jit d¥ive a kam aZ potom? Kde potfe-
buji mit s sebou tmrtni list? Po umrti blizkého &lovéka je tézké se
v tom v8em vyznat, co musime udélat a zafidit, co nezapomenout.
Letédk, ktery vychazi pfimo z praxe, vdim muze poradit.

NAPSALA O. JARKOVSKA
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CESTA

j@

DOMO

MUZEME
VAM
PORADIT?

DITE A MLADEZ TRUCHLI

Déti truchli jinak

Jak s détmi dobre projit obdobim smutku

Leték o détském zarmutku pfinasi rady, jak déti provést obdobim
smutku a truchlent. Pro¢ déti netruchli jako my a jak si miZzeme
spolu navzajem poméhat? S détmi a koncem Zivota méme
pramaélo zkuSenosti, zato mdme mnoho mylnych predstav a obav
v situacich, kde nejsou tieba. Casto chybujeme tehdy, kdyZ mame
pocit, Ze déldme pro déti to nejlepsi. Letak miiZe pomoci pretvofit
nas pohled na détsky zarmutek a dodat odvahu k pravému otevfte-
nému sdileni smutku s détmi.

NAPSALY J. PROKOPOVA A G. KOKESOVA KLEINOVA PODLE Z. MATEJCKA

DETI
TRUCHLI
JINAK

Pubertaci truchli po svém

Jak pomoci dospivajicim projit obdobim smutku

Letdk zohledriuje skutenost, ze dospivajici mladi 1idé jsou
samostatnd kategorie; ne jiz déti, ale je$té ne dospéli. Neni snadné
jim byt nablizku ani za normalnich okolnosti, natoZ pak tehdy,
kdyZ se museji vyrovnévat se ztratou prarodiée, kamarada, rodice,
sourozence. Letdk pomtize dospélym zorientovat se ve slozité
situaci, struéné nahlédne do svéta pfemysleni a zpracovavani
ztraty u dospivajicich a pomtzZe vyvarovat se nejvétsich chyb.
Kiehky vék dospivajicich je ofemetny, a kdyZ se junior kromé své
puberty musi potykat jedté s takovou zatézi, jako je smrt v rodiné
nebo smrt kamarada, pak museji dospéli zvladnout opravdu velky
kus vnimavé, diskrétni a empatické préce.

NAPSALY J. PROKOPOVA A G. KOKESOVA KLEINOVA

PUBERTACI
TRUCHLI
PO SVEM
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KOMPLIKACE PRI TRUCHLENT

Komplikovany zarmutek

Pro truchlici, jejich prdtele a rodiny

Autorka textu je lékatka z University of Columbia v USA, kde se
vénuje komplikovanému truchleni. Tim se mysli pfili§ bolestny
zarmutek, ktery neprobihé ,standardné“, ale protahuje se a zamo-
tava. Jde tedy o takové truchlent, které postupem &asu nepfinasi
zarmoucenému ¢lovéku smifeni a klid, ale naopak; jeho utrpent
nartst4, nabird na sile a nabaluje na sebe dal$i a dalsi nezadouci
projevy a obtiZe.

Leték v prvni &asti popisuje, co je normélni a predvidatelny
vyvoj pfi zarmutku a truchlen{ a co ndm tento proces prinasi:
trvalou vzpominku na zemfelého a smifené pfijeti jeho ztraty.

V druhé éasti letdku se autorka vénuje definici a upfesnéni
toho, éemu fikdme komplikovany zdrmutek: ¢lovék je pfipoutan
do akutnf faze zarmutku, ktera se ale protahuje, bolestivé ho
zaméstnava, vycerpava a nedovoluje mu v truchleni postoupit do
dal3f utidujici faze. Autorka upozoriiuje, ze dostat se sdm z této
tézké situace je pro &lovéka slozité, nékdy dokonce nemozné.
Velmi ndzorné a podrobné vysvétluje mechanismus vzniku
a projevii komplikovaného zarmutku a skrytych blokd, které
k nému mohou vést.

NAPSALA M. K. SHEAR
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LEKAR ZVAZUJE BUDOUCI LECBU

Drive vyslovené prani

Manudl pro lékare

Leték je struénym a jasnym manuélem pro lékate ve véci dfive
vysloveného pféni. Pfinasi podstatné udaje k tomuto zékladnimu
pacientovu pravy, tedy projevit a pisemné zaznamenat svou viili
ohledné budouci zdravotni pé&e. Leték je uréen hlavné praktic-
kym lékattm, kterych se pomoc pfi sestavovanti listiny Drive
vyslovené prani bezprostiedné tyka, aby byli pfipraveni na vazny
rozhovor a naslednou komunikaci se svymi pacienty a jejich
rodinami ohledné moznosti sepséni dfive vysloveného p¥éni. Fun-
dované pravné i eticky zpracovany manual vychézi ze soucasnych
zdkonnych norem.

NAPSALI J. MATEJEK, H. KREJCIKOVA, I. ZAVADOVA

LEKAR SDELUJE ZAVAZNOU ZPRAVU

Mohu Fici pravdu?

Sdélovdni zdvazné diagndzy a progndzy

Leték je primarné uréeny osobam blizkym nemocného, ktery trpi
zivot ohrozujici nemoci. Poslouzi i 1ékaitm, ktefi sdéluji paciento-
vi vaznou diagnézu. Zabyva se otazkou sdélovani zdvaZné zpravy
a pomaha Fesit dilemata, kterd &asto suzuji profesiondly i laiky.
Odpovida na otézky typu: kdo, kdy a jak ma a mfiZe fici nemoc-
nému pravdu o jeho zdravotnim stavu? Neni lepsi zdvaZnou
diagnézu tajit? Jak ma jednat lékat, rodina, pratelé? Letdk se snazi
pomoci jak lékatlim, tak dalsim zdravotnikim i laikim, kterych se
tyké nebo bude tykat v4zna komunikace s nevylé&itelné nemoc-
nym &lovékem.

NAPSALY $. RYSAVA A M. SPINKOVA

CESTA

"

DOMU

MOHU RiCI
PRAVDU?
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LEKAR (PRAKTICKY LEKAR) PECUJE
0 UMIRAJICIHO PACIENTA

Paliativni péée v kostce

Zdklady kvalitni péce o pacienty na konci
Zivota pro praktické lékare

Leték pfinasi zdkladni pokyny pro kvalitni pééi o lidi na konei
Zivota. Je uréen zejména praktickym lékattm, ale i lékafim
jinych specializaci, ktefi pfichazeji s umirajicimi lidmi do styku,
pomahaji jim fedit mnoho jejich dilemat a pottebuji byt schopni
jim téinné pomoci. Letdk je struénym prehledem zaklad dobré
paliativni pécée. Tyk4 se indikaci, princip®, symptomd, informac{

o zékladn{ vybavé paliativni lékdrny a moZznosti spoluprace prak-

tického lékate s domacim hospicem.

NAPSALY J. MICHLOVA A I. ZAVADOVA

KNIHY PRO
DETI A JEJICH
DOSPELE

Détské knihy vyddvame s myslenkou,
ze déti si je ¢tou s rodici, prarodic¢i nebo
uciteli a obéma stranam kniha pomuze
si povidat o nelehkych tématech, ktera
déti v predskolnim a rané skolnim véku
zajimaji a kterych se dospéli boji. Obecné
lze doporuéit knihy &ist ,,preventivné” —
vcas, nikoli jen jako 1ék na nastalou
krizovou situaci. Nékteré ale i v takovych
pripadech dobfe poslouZi.

PALIATIVNI
PECE
V KOSTCE




Martina Spinkova

Anna a Anicka

O Zivoté na zadatku a na konci

2014, ILUSTROVANA KNIHA

PREVENCE A VYCHOVA | CAS ZARMUTKU

Martina $pinkovd

AnQa.
a Anicka

O Zivoté na zaditku
a na konci

CESTADOMO

Autorka se pfi psan{ inspirovala skutec-
nym ptibéhem, ktery proZili jeji pratelé se
svou malou dcerkou. Divenka Anicka roste
a poznévé svét a jeji babicka Anna pomalu
odchézi. Kdyz babi¢ka umfte, Anicka si
najde svij vlastni zptsob, jak pokradovat

s babi¢kou v rozhovorech, které méla tak
rdda. Kniha o setkan{ dvou generaci na
zalatku a na konci Zivota. Ukazuje ndm,
jak je diilezité rozloudeni, Ze smrti nas
vztah s milovanou osobou nekonéi a ze
komunikace mezi ¢leny rodiny mtze
pfinést nec¢ekané moznosti utéchy v truch-
leni. Knihu je moZné doporudéit rodinédm,
kde détem nékdo zemftel nebo zemfe,
idedlni je s ni ale pracovat , preventivné“.
Kniha je k dispozici také v anglické verzi.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice
a prarodile, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA seniofi | smrt | posmrtny
Zivot | vztahy v rodiné | emoce | truchlent
déti

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Martina Spinkova

Kocoure, ty se mas

2016, OBRAZKOVA KNIHA

PREVENCE A VYCHOVA

& A

Kocoufre, ty .nﬁ

Martina Spinkova

Autorka se inspirovala vlastni rodinou -
souzitim &tyt generaci v domécnosti a pééi
o malé a o staré ¢leny rodiny. V néem je
péce podobna, v né¢em ale hodné odlidna.
Kromé Zivotniho p¥ib&hu, vzpominek

a zkuSenosti, které seniofi maji, existuje
také fada specialnich pomucek usnadriu-
jicich jejich kaZdodenni éinnosti. Kniha
muZe dobte slouZit détem p¥i seznamova-
ni se se zdravotnimi pomutckami, k éemu
jsou a jak funguji. To, co nds dospélé d&s{
a je pro nas symbolem zévislosti a neso-
béstaénosti, d&ti naopak zajima a chté&ji to
prozkoumat. Knihou nés provazi devadesé-
tilety stryc Otakar a kocour Mates. Knihu
je mozné doporudéit rodindm, které pecuji
o starého ¢lena rodiny spolu s détmi.
Nejlépe je s ni ale pracovat ,,preventivné”
a déti vzdélavat v tom, jak si lidé mohou
pomaéhat a jak jim k tomu mohou slouZit
pomiticky. Vychovava k toleranci a pocho-
peni.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice
a prarodite, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA seniofi | péée o seniory |
doméci péce | zdravotni pomucky | mezi-
generalni vztahy

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Martina Spinkova

Co vSechno
nam pomaha

2016, SESITEK S OBRAZKY

PREVENCE A VYCHOVA

(ﬁ

nam pomaha?

N

e Y
£ " alliiis
CESTADOMU q
W w

Sesitek tvofi samostatnou piilohu ke
knize Kocoufe, ty se mas (2016). Obsahuje
obrazky kompenzaénich a zdravotnich
pomticek.

PRO KOHO pro déti od 3 let, jejich rodice,
pedagogy, psychology Sesit je vhodn}?

KLICOVA SLOVA osoby se zdravotnim
postiZenim | pomtcky pro sebeobsluhu |
poméhajici chovéni | péée o seniory

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Martina Spinkova

Divny brach strach

2015, OBRAZKOVA KNIHA

PREVENCE A VYCHOVA | NYNi

Détska kniha o strachu je uréena men3im
détem a t&m, kdo si s nimi étou. Strach
nemusi byt nutné jen $patny, nékdy nam
muZe i pomoci. TéZko se ndm ale o0 ném
mluvi. Kniha obsahuje uvahy, obrazky

a krati¢ké nazorné pribéhy o riznych
druzich strachu, o kaZdodennich drobnych
i velkych state¢nostech a milize otevtit
debatu o tom, éeho se déti boji a s é¢im
potfebuji pomoci. Kniha je k dispozici také
v anglické verzi.

PRO KOHO pro déti od 5 let, jejich rodice
a prarodite, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA strach | déti | interperso-
nalni komunikace | emoce

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Marka Mikova — Bara Valecka

A smutek utek

2016, ILUSTROVANA KNIHA

PREVENCE A VYCHOVA
CAS ZARMUTKU | NYN{

Marka Mikova E

A SUTEK LT

Autorka je spisovatelka, hudebnice a dra-
matic¢ka, pofdda divadla pro d&ti v nemoc-
nicich. Emoé&né silné obréazky B. Valecké
(malitka a filmova vytvarnice) umoctiuji
osm ptibéhtl o riznych druzich smutku.
Smutky jsou rizné, zndme je véichni.
Jedna z moZnosti, jak smutek 1é¢it, je
pojmenovat ho a ukazat na néj. Na konci
knihy je také maly seznam ,,prvni pomoci,
co délat, kdyz smutek dité prepadne.
Kniha muzZe otevtit debatu o trdpenich,

o nichz by déti samy od sebe nepromlu-
vily.

PRO KOHO pro déti od 7 let, pedagogy,
psychology.

KLICOVA SLOVA smutek | emoce | inter-
persondlni vztahy | deprese | poméhajici
pifbéhy

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Martina Spinkova

O tajemstvi

2018, OBRAZKOVA KNIHA

PREVENCE A VYCHOVA

Tajemstvi patfi k nagemu Zivotu: odkud
jsme prisli? Co se stane, kdyZ umfeme?
Jak v musli umi mofe? Z4dna otazka nenf
zbyteéna, i kdyZz na ni neumime odpové-
dét. Poeticka kniha, kterd poméha otevirat
détem dtleZitost véci, na které si nelze
sdhnout, ale pfesto v naSem Zivoté hraji
dasto zésadni roli.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice,
pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA tajemstvi | déti | emoce

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Stein Erik Lunde - @yvind Torseter

NemutZu usnout

2018, OBRAZKOVA KNIHA

NYN{ | CAS ZARMUTKU

Autor a ilustrator jsou Norové. Knizka
o smutku a stesku, o souznéni, sdileni

a blizkosti kluka, kterému umfela
maminka, a taty. Pfibéh o tatinkovi se
synem, kterym se v zasnézeném domku
v noci styskd a nemutZou spét. V objeti

a tiché rozmluveé jsou si navzajem oporou.

Textové sti{dma& a vytvarné krdsnd
kniha pro chvile zastaveni, sdileni, néhy
a hledéni state¢nosti.

PRO KOHO pro déti od 5 let, jejich rodice,
pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA zarmutek | déti | truchle-
ni | stesk | emoce | mezigeneraéni vztahy |
pomaéhajici piib&hy

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Maija a Anssi Hurme

Stinidla

2019, OBRAZKOVA KNIHA

NYN{i | CAS ZERMUTKU | PREVENCE A VYCHOVA

Autor a ilustratorka jsou findt{ umélci,
manzelé. Bohaté ilustrace dotvareji pfibéh.
Ocenéné détska kniha o stesku, ktery se
dostavi, kdyz nékdo blizky odejde, zmizi
nebo zemfe. Stesk a smutek maji své misto
mezi détskymi emocemi. Dokazi jak stinit,
tak poméhat - kdyZz to umoznime. Knihu
je moZné doporuéit rodindm, kde jeden

z rodiét odesel nebo zemfel, které fesi
stesk déti i svij, je ale samoziejmé pro
kazdé dit&, pomaha budovat tctu k lidem,
ke vztahtim, k vzdjemnému porozuméni

a podpore.

PRO KOHO pro déti od 5 let, jejich rodice,
pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA zarmutek | déti | truchle-
ni | stesk | emoce | poméhajici pfibéhy

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Jeanette Bresson Ladegaard Knox

Adriana Skalova

Je smrt jako duha?

2017, ILUSTROVANA KNIHA

PREVENCE A VYCHOVA

l'ge afte Bress:

Je Smrt jako duha"

llustrace Adria

Autorka je ddnské spisovatelka a filosofka.
Iustratorka je vytvarnice a piekladatelka.
Hol¢icka je svédkem babiééina pozvolné-
ho odchézeni ze Zivota. Zrovna u babi¢ky
bdi, kdyZ prijde jeji éas, a vidi personifi-
kovanou Smrt v podobé nepé&kné a nepfti-
jemné osoby. Nezalekne se a pusti se s n{
do rozhovoru, ktery pfinese kompromisni{
feSeni: Smrt se proméni v pfijemnou
bytost s piislibem rozkvetlé zahrady
mrtvych, babicka klidné zemfe a divka mé
radost, Ze babiéce diky své odvaze dala
posledni dobry dar. Knihu je moZné dopo-
rudit rodindm, kde détem nékdo zemfel
nebo zemfe, ideélni je s ni ale pracovat
,preventivné®.

PRO KOHO pro déti od 6 let, jejich rodice,
pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA prarodide a vnoudata |
umirdni | smrt | interpersondlni vztahy |
posmrtny zivot

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Laurie Krasny Brown
Marc Brown

KdyZ dinosaurim
v v
nékdo umre

2010, 2014, OBRAZKOVA KNIHA

PREVENCE A VYCHOVA
NYNI | CAS ZARMUTKU

! KdyZ Dinosaurim nékdo urrn; g

Mali knibkn o uu.,-m starostech pro malé i velké

Laurie Krasny Brown a Mare Brown !

e !

Autofi a ilustratofi jsou ameriéti manzelé.
Nevelks, ale ocefiovana a prekladana
kniZka o rtiznych situacich, které dité
zaziva v souvislosti se smrti. Jedn4 se

o komiks, tedy oblibeny détsky formaét, ve
kterém se hrdinové setkavaji s tématem
smrti, pohtbivani, lou¢eni a vzpominani na
zemfelé. Ceské vydani obsahuje vyslovné
doporuéeni MSMT z roku 2010.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice,
prarodile, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA smrt | umirani |
posmrtny Zivot | pohfebni zvyky | ritudly
a obfady | pozustali | terapie zérmutku |
pomahajici pib&hy

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Pernilla Stalfelt

O smrti smrtouci

2016, OBRAZKOVA KNIHA

PREVENCE A VYCHOVA

Autorka a soudasné ilustratorka je Svédka.
Kniha je velmi cenéné a éasto prekladan4,
u déti velmi oblibend. O smrti vypravi
bezprostfedng, citlivé, s mile humornym
nadhledem. V&ima4 si riznych dmrti
(nésledkem sta¥i, nemoci, nestésti, auto-
nehody...). Nazorné 1i&{ i rizné pfedstavy
o tom, co bude po smrti. Kratky exkurz

do raznych kultur a jejich tradic véetné
zpusobt pohtbivani. Vyznam rozloudeni,
ritudly, hrobli nebo pietnich mist.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice
a prarodile, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA smrt | pohiby | ritudly
a obfady | posmrtny Zivot | dité a smrt -
predstavy

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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Martina Spinkové - Sarlota Fileikova

Mavame ti, dédo

2019, OBRAZKOVA KNIHA

PREVENCE A VYCHOVA | CAS ZARMUTKU

Martina Spinkowh  Sarlota Filcikovi

Mavame ti, dédo

Autorky v pfib&hu ¢lent jedné rodiny

a jejich zemfelého tatinka/dédecka/
manzela nahliZeji do rliznych zpisoby, jak
se lze loudit, pohibivat, vzpominat. Prvni
dé&jstvi je vénovéanu détskému pohledu na
&as od timrt{ po pohteb, druhé pak lougeni
a pohibu a tfet{ vzpominani. Kniha ma
ambici pomoci pfedeviim dospélym: aby
nasli inspirace nejen jak mluvit s détmi

v této nelehké dobé kolem pohtbu,

ale jak tento dilezity a slavnostni ¢as
prozit tak, jak je jim vlastn{ a milé a pro¢

z rituél nevynechévat déti. Je také trochu
navodem, co viechno délat, na co nezapo-
menout, co si uZit a jak byt spolu s rodinou
a prateli... a nakonec i s tim, ktery nedavno
zemtel.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice
a prarodite, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA smurt | pohiby | ritudly
a obfady | posmrtny Zivot | dité a smrt -
predstavy

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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M. Mikové - A. Skélova - M. Spinkovéa

Zebry v nemocnici

KniZka ke &teni, vyrdbéni a hrani

nejen pro nemocné déti

2015, OBRAZKOVA A VYSTRIHOVACI KNIHA

PREVENCE A VYCHOVA | NYN{

Zebry v nemocnici

kslZka ke CTEN, vwRABENT A HrAn]
NEJEN PRO NEMOCNE DETI

Wi = IIHIIII dﬁf/

et Dowd

L] ..1

Kniha modernich pohddek pro mensi déti
propojenych pfibéhem o hereéce, ktera

v nemocnici hraje détem divadlo a které

z tasky utekla pohddkova zebra a zabydle-
la se na détském oddéleni. Knizka vyborné
vystihuje Zivot déti v nemocnici, ale mé

i &4st ,,na jedno pouZiti“: obsahuje vystfi-
hovénku inspirovanou dé&jem pohadky, aby
si mohlo pohrét i dité, které je nemocné

a musi byt v posteli. V knihovné mozno
vyuZzit pfi tvofivém workshopu a pak mit
jako pomucku, ozdobu na poli¢ku nebo
reklamu ke knizce.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice
a prarodice, pedagogy, psychology, nemoc-
ni¢ni herni terapeuty

KLICOVA sSLOVA d&ti | nemoc |
nemocnice | emoce | moderni pohadky |
vystiithovanky

KDE KNIHU NAJDEME domovni knihovna
pro tym a klienty
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