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Hospicové obc¢anské sdruzeni Cesta domi

UVODNIiSLOVO

Jiz po desaté se ohliZime za uplynulym
rokem. Z mali¢ké skupinky na konci
roku 2001 je pomérné velky podnik,
ktery kolem sebe sdruZzuje je§té mno-
hokrat vice lidi, neZ je téch zaméstna-
nych. Vyroéni zprdva opét piedstavuje
pomoci ¢isel a dal§ich piesnych dat or-
ganizaci, kterd poctivé a profesiondlné
pracuje na poli poskytovdni mobilni pa-
liativni péce a snazi se potiebu kvalitni
péce o umirajici prosadit do povédomi
celé spole¢nosti a do statnich struktur.
Cesta domtiivroce 2010 pracovala jak
v ptimé pé¢i o umirajici pacienty a o je-
jich rodiny a poztistalé, tak poskytovala
rady a informace na webovych stran-
kach, $kolila dobrovolniky, organizo-
vala prednds$ky pro odborniky i laiky,
provozovala specializovanou paliativni
knihovnu a pokracovala v publika¢ni
avydavatelské ¢innosti.

Jsme zavedend organizace, kterd uz
nemusi vymyslet néjaké pionyrské po-
¢iny v paliativni pééi a zkou$et nevy-
zkou§ené: s tou drobnou absurdni vadou,
ze s nimi a podobnymi neni po¢itdno
v legislativé a pojistovny i naddle mohou
odmitat nase zadosti o placeni na$i prace
pro jejich pojisténce... Pted deseti lety
ndm piipadalo az Gsmévné, Ze mame z4-
kon z roku 1966 O pé¢i o zdravi lidu.
Nu — a mame jej stdle. TakZe i naddle
mame o praci postarano, jen uz jsme z ni
trochu unaveni. Mdme pocit, Ze kazdy
vi, Zze chceme umirat doma a co nejlépe
a ze by se mélo zdravotnikiim z poji§téni
pacientti platit, a Ze neni tfeba to stdle
znova vysvétlovat.

O to vice smétuji nase diky tam, kam
nélezeji. Za to, ze Cesta domu posky-
tuje skuteéné $pi¢kovou odbornou pé¢i

s hlubokym lidskym rozmérem, dékuji
predev§im viem zaméstnancim Cesty
domii. Dékuji dobrovolnikiim za jejich
¢as a sily, které bez ndroku na odménu
vénovali tam, kde bylo ti'eba. A jako
vzdy s vdéénosti a obdivem dékuji ro-
dindm pacientl za néznou pé¢i. Spo-
lupracovnikim Cesty domu dékuji za
moudrost a podporu, nadacim a ddrciim,
kteti ndm i v uplynulém roce ztstali na-
blizku, dékuji za finan¢ni dary. V ne-
posledni iad¢ je potteba s tictou a vdé¢-
nosti piipomenout, Ze §tédrost dirct na
strané jedné a trpélivost a skromnost
zaméstnancu, ktefi pracuji s velkym na-
sazenim za nepiili§ velky plat, na strané
druhé umoznily v roce 2010 vyrovnat
finané¢ni schodek z roku 2009. Nede¢-
kuji proto, Ze se to slusi — v§ichni zmi-
néni maji zdsadni podil na tom, Ze tu

SIDLO A KONTAKTY

jsme a putujeme dal$im dobrodruznym
rokem.

HOSPIVCO\{E OBCANSKE
SDRUZENI CESTA DOMU

Hospicové ob¢anské sdruzeni Cesta
domii vzniklo v roce 2001. Ke konci
roku 2010 mélo sdruzeni 76 ¢lent.
Jeho poslianim je rozvoj paliativni péce
v nasi zemi. Sdruzeni zaloZilo a pro-
vozuje v Praze Domdci hospic Cesta
domt, ktery nabizi pomoc rodindm,
jez se rozhodly pecovat o své umirajici
blizké doma. Na hospic navazuji dalsi
sluzby Cesty domd.

Hospicové ob¢anské sdruzeni Cesta domu

Bubenskd 3,170 00 Praha 7 / Tel.+fax 266 712 610
info@cestadomu.cz / www.cestadomu.cz / IC: 265 28 843

Domadci hospic a poradna Cesty domi

Dukelskych hrdint 54, Praha 7 / Telefon 283 850 949 /
Mobil 775166 863 / Fax 220 876 638

Bankovni spojeni:

Cislo té¢tu: 116936353/0300, CSOB Praha 7, Kamenicka 26

Sbirkovy ucet: 196750216/0300

Osvéddeni o kondni vefejné sbirky, kterd byla zahdjena v prosinci roku 2008: S-MHMP/771111/2008

Webové strinky provozované Cestou domii:
www.cestadomu.cz — prezentace sluzeb a sdruzeni
www.umirani.cz — informaéni, diskusni a poradensky portdl
www.nezavirejteoci.cz — kampan na podporu paliativni pécée
knihovna.cestadomu.cz — knihovna Cesty domu
vzpominky. nezavirejteoci.cz — virtudlni pietni misto
www.facebook.com/cestadomu — strinka pro piiznivce
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CINNOST CESTY DOMU
VROCE 2010

Domadci hospic

Snahou pracovniki Domaciho hospice
Cesta domtl je, aby téZce nemocny ¢lo-
vék, ktery se blizi ke smrti, mohl na
konci zivota zit diistojné, bez zbyte¢né
bolesti a strddani a zdroven mezi svymi
blizkymi, pokud mozno v domacim pro-
stiedi. Tuto docela oby¢ejnou mys$lenku
jiz deset let uskuteéfiuje v praxi mul-
tidisciplindrni tym domdciho hospice.

V roce 2010 se odstéhoval na$ zdra-
votni bratr a odesly dvé sestry (jedna na
matei'skou dovolenou) a nastoupily dvé
nové: presnéji sestra a zdravotni bratr.
Skvéle se zaradili do tymu.

Domadci hospic Cesta domii posky-
tuje sluzby termindlné nemocnym
v$ech vékovych skupin na izemi hlav-
niho mésta Prahy.

Domaci hospic poskytl vroce 2010
intenzivni paliativni pé¢i 24 hodin
denné 7 dni v tydnu 112 pacientiim,
jednordazovou konzulta¢ni navstévu dal-
$im 10 pacienttim. Z celkového mnoz-
stvi ptijatych pacientt bylo 91% nemoc-
nych s onkologickou diagnézou. Prii-
mérné mél domdci hospic v jednom dni
v pé¢i 11 pacientd, pticemz 18% tvo-
tili pacienti v produktivnim véku. Pru-
mérna doba péée o jednoho pacienta
byla 34 dnti, medidn 14 dnti.

I'kdyz do péée byli ptijimdni i paci-
enti s velmi komplikovanymi a sloZi-
tymi symptomy, 87% z nich (92 paci-
enti) zistalo v pé¢i doma az do konce
svého zivota. Lékarky a zdravotni
sestry a bratti vykonali celkem 2750
ndvstév, pohotovostni navstévy v noci
a v dob¢ vikendu tvotily 20% v$ech na-
vitév.

Ivroce 2010 jsme provoz a mzdové
ndklady hospice hradili vihradné z do-
taci, dart a z plateb, kterymi si klienti
prispivali na sluzbu.

Za dalsi a dilezity krok smérem
k co moznad nejlepsi péci o pacienty po-
vazujeme také uspéch nasi lékarky
MUDr. Radky Safétové, kterd v pro-
sinci 2010 slozila atestaci z paliativni

DI O 2009 Q

——

Cena Kresadlo pro dobrovolnici Bohumilu Fleyberkovou

mediciny alé¢by bolesti. Nezanedba-
telnou ¢dst roku, kterou musela véno-
vat stazim a pfiprave, jsme museli vy-
stacit s polovinou tvazku druhé 1ékarky,
coz se trochu projevilo na po¢tu paci-
entll. Tymu patii vdéénost a obdiv, jak
se s nékolik mésict chybéjicim celym
uvazkem lékate vyrovnal.

Pijcovna pomiicek
Puj¢ujeme rodindm dom?t napft. elek-
trickd polohovaci lizka, riizné typy in-
validnich vozikd, aktivni a pasivni an-
tidekubitni matrace, koncentratory
kysliku, linearni davkovace 1éki, in-
fuzni pumpy, odsdvac¢ku, nafukovaci
vanu, elektricky zvedak do vany, toa-
letni zidle, choditka, specializované an-
tidekubitni pomucky a dalsi drobné po-
micky.

V roce 2010 bylo realizovano celkem
387 zapujcéek jednotlivych pomucek.

Odborné socidlni poradenstvi

Poradna Cesty domt poskytuje kom-
plexni odborné osobni, telefonické a in-
ternetové poradenstvi umirajicim, pe-
¢ujicim o umirajici lidi, poziistalym

a dal§im zdjemctm. Pracovnice po-
radny pomdhaji klientim zorientovat
se v nové situaci, vybrat odpovidajici
sluzbu nebo zatizeni, predat potiebné
kontakty a poradit se zdkladnimi o$et-
fovatelskymi postupy v pé¢i o téZce ne-
mocného pacienta. Vysvétluji principy
hospicové péce, sluzby a podminky pii-
jeti do domaciho hospice a zprostiedko-
vavaji prvni kontakt pro zahdjeni péce
hospice.

Vroce 2010 v poradné pracovalo 6
konzultantek, které vedly 1100 hovort,
primérné trval jeden hovor 20 minut.
Socidlni pracovnice navstivily 88 kli-
entt a vénovaly se jim 200 hodin. Psy-
choterapeutka vedla konzultace s 88
klienty a vénovala se jim celkem 145
hodin.

Internetova poradna poskytuje 1é-
katské, socidlni a psychologické po-
radenstvi pro pacienty, pozistalé, ro-
dinné pecovatele a ostatni zdjemce
v celé CR. V internetové poradné od-
bornici zodpovédéli 355 dotazi. Po-
radna byla v roce 2010 opé&t nejnavsté-

vovanéjsi strankou webového portédlu
Umirdni.cz. Vétime, Ze jsme poraden-
skymi sluzbami pfispéli k lepsi informo-
vanosti ob¢anitt CR o moZnostech péce
o umirajici a pozistalé i k lep§imu zvla-
dani konkrétni péce.

Weby Cesty domii

Webové stranky Cesty domt jsou vyba-
veny modernim redakénim systémem,
ktery umoziuje pruzné ovladani. Infor-
mace, kterych je jiz na webech opravdu
mnoho, je snadné vyhledavat, 1ze do-
porucovat ¢lanky, 1ze sledovat novinky.
Nadale bylo a je hlavnim cilem nasich
webi nabidnout vedle informaci i po-
radenskou pomoc a vzdjemnou komu-
nikaci nav§tévnikit. Patym rokem jsme
rozesilali pravidelny mési¢ni interne-
tovy Zpravodaj webového portidlu Umi-
rani.cz na vice nez 630 adres. Nov¢
jsme od ledna 2010 zavedli zpravodaj
webovych strdnek Cesty domt nazvany
Kaleidoskop.

Denni navstévnost webt Cesty
dom ¢inila v roce 2010 primérné ptes
950 jedine¢nych navstév, celkem za rok
weby zhlédlo asi 98 tisic lidi. Prohlédli
sipres 9 milioni stranek.

V listopadu, po téméf roéni ptiprave,
jsme spustili nezvykly projekt — vetejny
virtudlni prostor pro vzpomindni na ze-
mielé, jakysi virtualni hibitov — we-
bové stranky Vzpominky. Je k nalezeni
na strance vzpominky.nezavirejteoci.
cz. Reakce na tento vzpominkovy inter-
netovy prostor jsou velmi pozitivni.

Cesta domt zacala vroce 2010
uspésné vyuzivat strainku na Facebooku,
jednd se o stovky aktivnich uzivatelt.

Odlehcovaci sluzby

Skupina asistentek odleh¢ovacich slu-
zeb m4 nové asistentky a novou vedouct,
Karolinu Pochmanovou, Alice Bilkova
odesla na matei'skou dovolenou. Cel-
kem sluzby poskytovaly v roce 2010
pomoc a podporu nékolika klientiim
domadciho hospice, vétsinou viak kli-
entim mimo nasi pé¢i, tedy tém, kteii
pé¢ihospice nevyuzivali. Asistentky
navstivily 17 klientt celkem 483 krit,
coz znamenalo 1020 poskytnutych ho-
din odlehéovacich sluzeb. Nej¢astéji po-



Cesta domi na Habrovce — zkuste si pecovat

mahaly klienttim pfi oblékdni, poddni
stravy a hygiené, ale také svou piitom-
nosti a pé¢i zastupovaly rodinné pii-
slu$niky a dal$i pecujici, takze pro tyto
téZce nemocné lidi nebylo ti‘eba zajisto-
vat ustavni pé¢i, ale mohli ztistat doma,
mezi svymi blizkymi.

Klub Podvecer

Klub Podvecer navazuje pfimo na
sluzby domdciho hospice a nabizi ¢as

a prostor pro pozustalé, kteii se vy-
rovndvaji se ztratou blizkého ¢loveéka.
V roce 2010 odesla na matet'skou dovo-
lenou jeho vedouci Lucie Piddova a jeji
misto zaujala Petra Husdkovd. Program
klubu odrazi potiebu poskytovat kom-
plexni paliativni pééi o klienty a snazi
se pruzné na tyto potteby reagovat. Po-
zlstali se mohou setkat s lidmi s obdob-
nymi problémy ve svépomocné skupiné
nebo pti besedich se zajimavymi osob-
nostmi. Klub vyuziva jen malé procento
nasich poztstalych, nékteti klienti pti-
§liizvendi.

Osvéde¢ily se tvurei dilny, ,,prastky*,
celkem se v klubu konalo bezmdla 30
akci. Druhy ¢tvrtek po ,,Dusi¢kdch”
jsme usporadali jiz tradi¢ni vzpomin-
kové setkdni pozustaljch z minulych
let se zaméstnanci i dobrovolniky v Do-
movée Sue Ryder.

Knihovna
Knihovna Cesty domt je jedinou ve-
tejnou knihovnou v CR s fondem spe-
cializovanym na paliativni a hospico-
vou péci, umirdni a dal$i souvisejici té-
mata. Disponuje jedine¢nym knihov-
nim fondem s ¢etnymi zahrani¢nimi
tituly v Ceské republice jinde nedostup-
nymi. I vroce 2010 pomahala odborné
i$iroké vetejnosti a studentiim riznych
obort orientovat se v paliativni proble-
matice. Nabizi i vyuzivd meziknihovni
vypujéni sluzbu, a slouzi tak ¢tenairim
z celé republiky (vytFidili jsme 78 poza-
davkd z jinych knihoven). Uziv4 auto-
matizovany knihovni systém Clavius,
ptispivé do Souborného katalogu CR.
Knihovna se stala ¢lenem Klubu 1ékaf-
skyjch knihoven.

Ve fondu je ptes 2600 knih, 140
zvukovych knih, 50 elektronic-

Na setkani pozstalych nechybi krasna hudba

kych dokumentt a 10 tituld ¢aso-
pist. Knihovnu navstivilo 1173 ¢te-
nart a pujéilo si 3242 knih.

Edi¢ni ¢innost

Vedle mensich piilezitostnych tiskid

a dotiski jsme v roce 2010 pripravili
letacek o zvladani smutku v détském
véku — Déri truchli jinak a novy letak

o Cest¢ domi — Kdo fsme, kam jdeme, jak
it s ndmi. Nejvét§im vydavatelskym po-
¢inem roku jsou dvé odborné publikace:
Standardy a normy hospicové a paliationi
péce v Evropé a Paliativni péce pro umira-
jtct pacienty od MUDr. Zdenka Kalva-
cha. Také vysly dvé populdrné-nauéné
knihy: détska kniha prelozend z angli¢-
tiny: Brown — Brown: Kdyg Dinosau-
rim nékdo umire a sbornik Smrt a umirdni
v ndboenskych tradicich soucasnosti edi-
tora Ondieje Krasy. Vydali jsme také
univerzalni diat Blok pro radost a pexeso
pro déti.

Nejvétsi uspéch zaznamenal pre-
klad utlé knizky pro déti Kdyz Dinosau-
rum nékdo umse. Knihu si objednavala
jak knihkupectvi, tak verejné knihovny,
béhem prvniho mésice jsme prodali cely
naklad — 2000 kust.

Do edi¢ni ¢innosti patii také pie-
klady a elektronicka publikace souboru
20 odbornych ¢lankt zahraniéni pro-
venience, které jsme v projektu Amgen
zvetejnili na webovém portdlu Umi-
rani.cz. Jde o vybér sestaveny z peri-
odika Innovations in End-of-life Care,
velmi uspésného projektu Centra pro
aplikovanou etiku a profesiondalni praxi
ptimezindrodnim Centru pro rozvoj
vzdéldvani (EDC). Autory ¢lénkd jsou
predni odbornici v oboru paliativni
péée a v oboru bioetiky. Rada téchto
¢lanki byla publikovana v ti§téné po-
dobé ve znamém Fournal of Palliative
Medicine.

Edukacni ¢innost

Zameéstnanci Cesty domtl prednesli

v roce 2010 nékolik desitek ptedna-
$ek na semindarich, konferencich a §kole-
nich. Prednéseli pro odbornou i $irokou
vetejnost, ale také, k nasi velké radosti,
pro studenty zakladnich, sttednich i vy-

sokych §kol.

V Cesté domt vroce 2010 pro-
béhly rizné zajimavé prednisky a be-
sedy jak pro zaméstnance a dobro-
volniky, tak pro vetejnost, mimo jiné
piedndska MUDr. Zdenka Kalvacha
o vyzviach arizicich paliativni péce
v LDN u geriatrickych pacientii a pred-
néska Mgr. Ilony Pefidsové a Mgr. Jany
‘Wichsové o doprovézeni poziistalych.
V Méstské knihovneé jsme v roce 2009
22010 diky evropskému projektu
OPPA siroké vetejnosti nabidli pred-
naskovy cyklus ,,Smrt a umirdni v nabo-
zenskych tradicich soucasnosti, ktery
mél velky ohlas, prednd$eli predni ¢esti
religionisti¢ti odbornici. Tento prednas-
kovy cyklus se stal predlohou pro vyse
zminénou stejnojmennou publikaci.

Vyznamnou akci byla druhd Cesko-
slovenska paliativni konference v Brati-
slavé, jiz se za Cestu domt Gi¢astnila ve-
douci Domdciho hospice MUDrr. Jana
Valjentova. Zajimavou zku$enosti byla
listopadova navstéva Terezy Kaucké
a Martiny Spinkové ve videfiském mo-
bilnim hospici, ktery se pied deseti lety
stal pfimou predlohou pro vybudovani
Cesty domii. NaSe zkuSenosti piedd-
valy Jana Valjentova a Jindiiska Proko-
pova na konferenci o hospicové pécina
Ukrajiné a Jindti$ka Prokopova a Ilona
Pendsova privezly nové zkusenosti
ze stdze v Hospici svatého KryS$tofa
v Londyné.

Pro verejnost

Cesta domti se snazi trpélivé oslovo-
vat $irokou vefejnost tak, aby znala

svd prava a mohla pozadovanim kva-
litni péée o lidi na konci zivota poma-
hat rozvoji této péc¢e unis. Hlavni uda-
losti roku byl jako kazdoro¢né fijnovy
Svétovy den hospici, Cesta domti uspo-
radala s partnerstvim Magistratu hlav-
niho mésta Prahy benefi¢ni koncert
skupiny The Tap Tap a Marka Ebena

v Méstské knihové a Den otevienych
dvefi. Cesta domi oslovovala veiejnost
také prostiednictvim desitek ¢ldnkd

v novindch a ¢asopisech a v rozhlaso-
vych a televiznich poradech. Rozvijeli
jsme novinku z minulého roku, Klub
pratel Cesty domu. Jednd se o skupinu
lidi, kteti pravidelné finan¢né podpo-



Kramek na cesté domd potési i pomaha

ruji a ve spole¢nosti propaguji Cestu
domt a hospicovou myslenku. Tra-

dici se stal také jarni cimbalovy ples
pro sponzory a dal$i dobrodince Cesty
domii, na kterém jsme dékovali dirctim
a dobrovolnikim. Nové otevieny dob-
ro¢inny obchod, Kramek na cesté domu
piinasi podporu Cesté domu a nevtira-
vou osvétu. Lidé, kteii prichdzeji kou-
pit zajimavé a vét§inou ru¢né vyrdbéné
darky, se zdroven seznamuji s tim, co
to je hospic a jaky md vyznam. Kramek
prodéval a propagoval nasi ¢innost také
na Vanoc¢nich trzich na Palackého na-
mésti. V listopadu byl opét v rezii dob-
rovolnikii zorganizovan koncert u sv.
Markéty v Bfevnové a v prosinci jsme
poprvé poradali Adventni zastaveni pro
piiznivce, dobrovolniky a ddrce, které
se ukdzalo byt velmi milou a srde¢nou
piilezitosti pro riznd osobni setkdni.

Dobrovolnici

Tak jako v predeslych letech, rovnéz
béhem roku 2010 byli dobrovolnici vel-
kou pomoci pro Cestu domu ve v§ech
oblastech jeji ¢innosti. V tomto obdobi
ndm pomahalo 35 dobrovolnikii s admi-
nistrativou a redakénimi pracemi, pii
organizaci kulturnich, vzdéldvacich

a benefi¢nich akci, s pfipravou a pribé-
hem klubu Podvecer. Narazove pii ak-
cich pomahalo dalsich 70 lidi. Ddle pt-
sobili piimo v rodindch nasich klientt
nebo doproviazeli pozustalé, transpor-
tovali pomicky a byli ku pomoci jesté
piimnoha jinych drobnych ¢innostech.
Nagi dobrovolnici se zi¢astiiovali pravi-
delnych mési¢nich supervizi, které jsou
osvédéenou formou péce o né. Rovnéz
navstévovali odborné piednasky pro
zaméstnance, které jim slouzi k dal§imu
rozvoji a vzdéldvani v oblasti price

v mobilnim hospici.

Dobrovolnici v roce 2010 pomahali
226krat v knihovné a kanceldri, 74krat
v ptimé pé¢i o klienta v jeho domdcnosti,
173krat pomahali pii akcich pro verej-
nost a 74krdt transportovali pomticky
mezi skladem a domdcnostmi klientt,
nejéastéji se jednalo o polohovaci po-
stele. Celkem pfi téchto ¢innostech od-
pracovali dobrovolnici ve svém volném
¢ase pro Cestudomi 1911 hodin.

Knihovna Cesty domii je tu pro kazdého, prijdte!

V dubnu roku 2010 dokonéilo 14
dobrovolniku pfipravny cyklus a byl jim
predan certifikat. V tijnu jsme zah4jili
jiz VIII. cyklus ptipravy pro zdjemce
o dobrovolnickou préci, do kterého
vstoupilo 25 uchazedi, vétsina z nich
kurz tispé$né v dubnu absolvovala.

Dv¢ koordindtorky dobrovolnikt
rovnéz spolupracovaly s ostatnimi orga-
nizacemi vyuzivajicimi dobrovolnictvi,
a to zejména pii vzijemném preddvani
zku$enosti a vzdélavani na poli hospico-
vych programi.

Velmi vyznamny uspéch slavila
Cesta domt a hlavné jeji dobrovolnice
pani Bohumila Fleyberkov4, kdyz zis-
kala v inoru 2010 od N4rodniho dob-
rovolnického centra Hestia cenu Dobro-
volnik roku — Kfesadlo. Cena je udélo-
vana ,,obycejnym lidem, kteti délaji ne-
oby¢ejné véci.“

Podpora a inspirace

Cesta domu shdni na provoz prostiedky
rozliénymi zpisoby. V roce 2010 nds
v$echny moc potésila vynalézavost
mnohych ddrcii. Vedle velkych projekti
(nadace Amgen Foundation podpo-

fila vzdélavani a rozvoj webi, Nadace
OSF Praha financovala fundraisera na
rok a East-east projekt s Ukrajinou) se
na financovani podilely desitky men-
$ich subjekttl. Za v§echny jmenujme
ochotu umistit sbirkové kasi¢ky Cesty
dom ve svém obchodé, na vystavé Bet-
1ému (pani Marie Do¢ekalovd), nebo
nabidku benefi¢nich masdzi (masézni
studio Zdravi). Mnozi ptiznivci do-
dali kontakty na média nebo na spon-
zory, né¢kdo usporddal koncert, nékdo
pozval kramek na prodejni akci, Veselé
poutnice vytvorily a prodaly kalendar,
jini zakoupili to, co jsme na webu inze-
rovali, Ze potfebujeme. Nékdy skupina
pratel usporadala aukci nebo bazar, jini
vybrali penize na oslavé nebo na praco-
vi§ti. V§em dékujeme za povzbuzeni.

VYHLED DO BUDOUCNOSTI

Nakonciroku 2010 jsme ptipravili dvé
dalsi sluzby, které od ledna 2011 nase
stavajici doplnuji. Paliativni linka pro
1ékat'e nabizi zhodnoceni nasich zkuse-
nostiipro praktické a oSettujici 1ékate,
pokud pottebuji konzultovat 1é¢bu bo-
lesti a dal$i otdzky tykajici se sympto-
matické 1é¢by u svych pacientt. Pij-
¢ovna pomiicek, kterd nabizela dosud
sluzby jen nasim pacienttim, mize nové
slouzit $iroké vet'ejnosti a pomdhat tak
zaptjcenim vhodnych pomicek zlep$it
zivot a pé¢i v domdcim prostiedi lidem
z Prahy a okoli.

Aby se po deseti letech naseho usili
podatilo dostat domdci paliativni pé¢i
do legislativy tak, aby se stala né¢im, co
kazdy miize vyuzit a ma v dosahu, to
stale zUstavd nejen na$im pianim, ale
nadale se proslapavéni cest timto smé-
rem hodldme piln¢ vénovat. Zac¢dtek
roku 2011 ptinesl dal$i maly uspéch —
uspésné absolvovani vybérového fizeni
na ambulanci paliativni mediciny a lé¢by
bolesti. Bohuzel ndm zatim vykony 1é-
katt v terénu pojistovny nechtéji na-
smlouvat. Krok ale udéldn je a budeme
v dal$ich pokracdovat.

Oslavili jsme v dubnu za Gcasti vice
neZ Ctyi set hostti deset let Cesty domu
a snazime se reflektovat to, co jsme udé-
lali, co se povedlo, jak pracujeme a jak
maji na$e sluzby vypadat v budoucnu.
Nepochybné smétujeme k jejich kom-
plexnosti tak, aby si kazdy ¢lovék po-
kud mozno mohl zvolit co nejvice podle
sebe, jak chce zivot na konci stravit,
amohl jej prozit co nejlépe.

Narok 2011 ani v jeho poloviné za-
tim nemame zajistény dostate¢né pro-
stiedky, nicméné pevné doufame, ze
nasi ddrci ndm naddle zachovaji prizen
a podati se ziskat dostatek dal$ich pro-
stredki na nase sluzby.

Dékujeme za uplynuly rok, dékujeme vSem, ktefi jsou s ndmi na cesté.

Vydalo Hospicové ob¢anské sdruzeni Cesta domii v roce 2011.

Foto: archiv Cesty domii — Design: Designiq (www.designiq.cz) — Tisk: Tiskdrna Fléra (www.tiskarnaflora.cz) — © Cestadom 2011
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OHLEDNUTI

CESTA Rok 2010 byl desdtym rokem

10 existence Cesty domil, ohligime se

: a dékujeme za vsechno, co se poda-
t v v, g

OU 7ilo, a ucime se z véci, které jsme

neuméli. To nejdile2itéjsi neni
videt a tégko jde popsat, zde nabizime jen
krdtkou kroniku toho, co popsat jde.

Vroce 2001 se konala 7. dubna prvni
valnd hromada nového sdruzeni Cesta
domii. V nésledujicich mésicich se sdru-
zeni pokusilo ziskat pro hospic usedlost
Ladronka a postupné mnohé dalsi domy.
Na konci roku mélo sdruzeni jiz 6 3 ¢lentl.
Diky jim se $ifilo povédomi o umyslu
Cesty dom1, dostali jsme z ciziny n¢kolik
prvnich paliativnich knih, podali Zadost
o grant na Magistrat na projekt hospicové
poradny s pijcovnou pomucek a zacala
jednani o stavbe hospice ve Chvalech.

V roce 2002 jsme méli v ramci po-
radny, kterd zacala ptsobit v ¢ervnu, 32
pacientd, sluzby jsme poskytli 214 li-
dem. Vyznam poradny tkvél prede-
v$im v tom, Ze umoznil mapovat situ-
aci na poli péc¢e o umirajici jak diky roz-
hovortim s nemocnymi a jejich rodinami,
tak pti poradenskych ndv§tévich unich
doma. Z prvnich vét$ich penéz od Ma-
gistratu a Vyboru dobré viile — Nadace
Olgy Havlové jsme zaplatili lékaiku
a sestticku a nakoupili prvni pomicky.
Jednani o hospici ve Chvalech neskon-
¢ila Gspés$né. Piipravili jsme projekt do-
madciho hospice, vzorem byl mobiln{ hos-
pic ve Vidni, ktery tehdy pracoval jiz de-
set let. V adventu jsme usporadali prvni
benefiéni akci Za dobrotu pro dobrotu.

V roce 2003 jsme poskytli péc¢i 67
pacientiim, poradna nabidla sluzby 477
lidem. Ve druhé poloviné roku byl tym
roz$iten o ¢tyti dal$i zaméstnance diky
projektu Phare. Cesta domt se stala no-
sitelem projektu OSF — Podpora roz-
voje paliativni pé¢e v CR. Projekt usi-
loval o zasadni zlep§eni péce o umirajici
ajejich rodiny v CR. V kvétnu jsme mé&li
svij prvni benefiéni koncert v ramci fes-
tivalu Euro-art. B€hem léta jsme ziskali
mistnosti v HoleSovicich v Bubenské
ulici. Otevteli jsme v zdii vystavou foto-
grafii Jind¥icha Streita O smrti. V #{jnu
jsme slavili prvnf Den hospicii v Ce-
chich s koncertem Voices for Hospices.
Zpivali Pueri gaudentes s Ceskym ko-
mornim orchestrem v kostele svatych
Simona a Judy. Cesté domii byl vénovén
adventni koncert Ceské televize, v pro-
sinci mél premiéru dokumentdrni film
Olgy Sommerové Cesta domtl.

Vroce 2004 jsme méli v péci 90 pa-
cientt, primérna doba péce trvala 38
dni. Poradenstvi jsme poskytli 350 kli-
entim. Ke konci roku jsme méli 10 za-

méstnanct. Na jate byla provedena re-
konstrukce prostor v Bubenské ulici
a v nich jsme potddali vystavu fotogra-
fif Hany Sebkové. V tinoru za¢al prvni
dobrovolnicky cyklus. Zalozili jsme
klub Podvecer pro pozustalé. V ramci
projektu Rozvoj paliativni pé¢e v CR
byla vyddna vjzkumnd zprava s ndzvem
Unmirani a paliativni pé¢e v CR, kterd
byla prezentovdna v Sendtu. Na konci
projektu pak bylo vydéno jesté dalsich
byl asi ndvrh Koncepce paliativni péée
v CR a pieklad Doporuceni Rady Ev-
ropy O organizaci paliativni péce.
Vroce 2005 jsme pecovalio 115 pa-
cientd, primérna doba péce byla 38 dni.
Dalsim 40 pacientiim jsme poskytli kon-
zulta¢ni navs§tévy. Poradna poskytla
sluzby 500 lidem. Zah4jil provoz inter-
netovy portdl Umirdni.cz. Zacala infor-
macni kampan paliativni péce Nezavirejte
oci!, otevteli jsme paliativni knihovnu
a v ramci Dne hospictl jsme potadali
koncert s Khiinovym détskjm sborem
v prazském Arcibiskupském paldci. Pro-
béhl cyklus deseti prednds$ek vyznam-
nych odborniki s nizvem Nebojime se
zbyteéné? Vydali jsme dvé prvni knihy —
Byockovu knihu Dobré umirani a knihu
Posledni dary autorek Callananové a Kel-
leyové.Vrchni sestra Alzbéta MiSonova
ziskala titul Sestra roku od Ceské asocia-
ce sester. Koupili jsme prvni auto. Nasi
dobrovolné Iékatce MUDr. Evé Hvizda-
lové byla udélena cena VIA BONA.
Vroce 2006 jsme se staralio 105
pacientd, primérnd doba péce byla 37
dni, poradna poskytla rady 1000 kli-
entli. Na konci roku jsme méli 25 za-
méstnanct (17 Gvazki). Zahdjili
jsme cyklus cyklem §koleni pro z4-
jemce o vybudovéni dal$ich hospico-
vych tymi. N4§ dobrovolnik Simon
Goldmann byl ocenén cenou Kiesa-
dlo — Dobrovolnik roku. V kvétnu zis-
kala Cesta domi dal$i cennou trofej: po-
dékovani za vynikajici projekt v rdmci
udileni ceny Olgy Havlové od Vyboru
dobré vile. Na podzim k ni piibyla cena
Knihovna roku od Ministerstva kultury
CR. Benefi¢niho koncertu na Den hos-
pict se ujala skupina Brati{ Ebend.
Vroce 2007 jsme pecovalio 97 pa-
cientd, pramérné byli v pé¢i 40 dni. Po-
radna telefonicky, osobné a na internetu
pomohla 1810 klientim. Cesta domt
méla na konci roku 28 zaméstnanct (18
uvazki). Jiz podruhé ve dvou letech zis-
kali na$i dobrovolnici, tentokrdt manzelé
Adamcovi, cenu Kiesadlo — Dobrovolnik
roku. Knihovna Cesty domt usporddala
celostdtni soutéz pro déti Malujeme ba-
bi¢ku a dédecka, ziastnilo se ji asi 400
déti. Tradi¢ni koncert, tentokrat sku-
piny Hradi$tan, se konal na Den hospicti
v Méstské knihovné v Praze.
Vroce 2008 jsme méli v pééi 124 pa-
cientd, prumérnd doba péée byla 40 dni.

Poradna poskytla sluzby 1420 lidem,
méli jsme 34 zaméstnancti (24 Gvazk).
'V tomto roce jsme naplno rozjeli odlehc¢o-
vaci sluzby. Ptednesli jsme 30 piedndsek
pro vetejnost a poradali seminafe o mo-
biln{ hospicové pé¢i. Den hospicti jsme
oslavili koncertem Zemlinského kvarteta
v Arcibiskupském palaci v Praze. Tam
jsme také na jafe poradali prvni cimba-
lovy ples pro ptiznivce a sponzory.

Vroce 2009 jsme poskytli sluzby
131 pacientim, primérnd doba péce
byla 35 dni, poradenské sluzby jsme po-
skytli bezmala 2000 lidi, méli jsme 32
zaméstnanci (27 uvazki). Ve spolu-
préci s Méstskou knihovnou jsme po-
radali predndskovy cyklus Smrt a umi-
rani v nabozenskych tradicich soucas-
nosti. Vydali jsme odbornou publikaci
Alzbéty Markové (MiSotiové) Hospic
do kapsy. Druhy cimbélovy ples se ko-
nal opét v Arcibiskupském paldci. Na
koncerté¢ ke Dni hospicii hrala skupina
Cechomor. Vznikl Klub pttel Cesty
domi a na podzim jsme otevieli bene-
fieni Kramek na cesté domu.

Zakazdym z nagich 860 pacienttl, s ni-
miz jsme deset let §li, ztstava tichy,
smutny a krasny ptibéh, ktery ma ja-
kymsi tajuplnym zptisobem dobry ko-
nec. Tady je jeden z nich:

Mima se diva

Pani Helena a pan Fan maji t7i kluky, pani
Helena se klukdm vedle své prdce hodné vé-
nuje, chee, aby se dobre ucili, byli na dob-
rych $koldch, sportovali, spokojend rodina.
Tise a nejdriv viastné nepozorované do této
spokojenosti vstoupi Helenina nemoc, roz-
trousend sklerdza. Fak léta jdou a kluci ros-
tou, pant Helena prestdvd chodit, po pdr le-
tech i mlyvit. Poradi si, domluvi se vidycky,
ale je to cim ddl té£si. Pomdhaji Helenini
rodice, pratelé, domdci hospic, dobrovolnici.
Nemoc zastavit nejde, ale dari se, aby pani
Helena mohla byt doma: jesté stdle zvlddne
dohlédnout, aby kluci méli dkoly, bylo va-
Feno, uklizeno, tise (ted'u opravdu tise)
7idi domdcnost. Pan Fan se snazi vse ko-
ordinovat, na konci je vic doma, se synky
daeld dlouhé vylety — bez toho, aby si to na-
Dlno rekls, tak viastné zkousejs, jak to pi-
jde bezs maminky. Maminka je sleduje,
vdécnd za tyto skousky, které ji vndseji do
duse klid. Ale presto: zviddnou kluci Skolu,
sport? Zvlddne mangel uklidit, varit, vy-
chovat je a jesté na vsechno vydélat? Sta-
rosti je mnohou a rikat ug moc nejdou. Pred
létem pani Helena umird — pokojné a nob-
lesné, tak, jak 2ila. Kluci jsou u ni, kagdy
Po svém siji nese ddi. Po pdr mésicich potkd-
vdm tatinka Fana a s trochou obav se ptdm,
Jak vdici. Usméje se témeér potutelné a od-
povi: vpborné. Vsechno jsme si s kluky do-
mluvili, jsou skvéls, fungujeme. Helena nds
vSechno naucila, a tak s ndmi viastné -
stala. Kluci si pry navzdjem rikaji: nekecej
a délej, mdma se diva!



ORGANY SDRUZENI

Rada sdruZeni v roce 2009:
RNDr. Josef Basik

predseda sdrugent

Mgr. Viclava Bratinkovd
mistopredsedkyné sdrugent
Prof. RNDr. Milan Kodi¢ek, CSc.
mistopredseda sdrugeni
MUDr. Stépén Spinka, PhD.
mistopredseda sdrugent

Ing. Richard Kaucky

Ing. Karel Sedlac¢ek

JUDr. Rostislav Silny
denové rady sdrugeni

Revizni komise sdruZeni:

Ing. Martin Bélohradsky, CSc.
predseda

Mgr. Jakub Waldmann

Mgr. Tomds Holub, ThD.
clenové revizni komise

Clenové téchto organti nepobiraji

1
ddnou odménu, pracuji dobrovolné.

Z

ZAMESTNANCIV ROCE 2010

Pocet zaméstnancti k 31.12.2010
27 osob
Pramérny prepoéteny stav 25,5 dvazku

Vedeni:

Akad. mal. Martina Spinkov4
reditelka

MUDr. Jana Valjentova
vedouci Domdciho hospice
Ing. Jindfi$ka Prokopova
vedouct socidlnich slugeb
DiS. Toma§ Matocha
Jfinancni manazer

Tereza Kaucka
koordindtorka dobrovolniki
Vojtéch Kozlik

manager PR a fundraisingu
Mgr. Ondrej Krisa
projektovy manager

Odborny garant:
MUDr. Ondtej Slama, PhD.

Adventni zastaveni s darci

SPOLUPRACE

Instituce

Hlavni mésto Praha; Evropska unie —
OPPA; Ministerstvo prace a socidlnich
véei CR; Ministerstvo zdravotnictvi
CR; Méstské ¢4sti Praha 1, 2, 3,4, 6,
7,8,9,11,13 a 14; Méstskd knihovna
v Praze

Nadace a neziskové organizace
Amgen Foundation, Nadace Open So-
ciety Fund Praha, Vybor dobré vile —
Nadace Olgy Havlové, Nadace Détsky
mozek, Férum ddrcii — DMS, Nadaéni
fond Veolia, Hestia, Obc¢anské sdru-
zeni Dlan

Firmy a spolec¢nosti

ABC MAGNET S s.r.o0., Adastras.r.o.,
Agentura Sarah s.r. 0., ALFA stavebni
spol., ALSs.r. 0., Alza.cz, a.s., ARC
consulting czech, Arcibiskupstvi praz-
ské, ATELIER ZAVADILs.r. 0., AU-
DIT SERVIS, spol.sr.0., AUTO
STYL,a.s., Baron consulting s.r. 0.,
Belmond Group s.r.0., CENTROPEN
a.s., Centrum dohody s.r. 0., Citibank
Europe plc, organizaéni slozka, Coca-
Cola HBC Ceské republika, s.r. 0., Co-
mAp spol. s r.0., CEPS, a.s., Ceska
spotitelnaa.s., Digital Resources a.s.,
Divadlo v Dlouhé, DMA Prahas.r.o.,
Druhy sbor CCE v Praze 3 — Zi%-
kové, Farnost sv. Antonina, FBE Praha,
s.T.0., Grafika Publishing, s.r.0. / In-
stitut digitalni fotografie, Henkel CR
s.r.0., HVT interiery kuchynés.r.o.,
Hypnosis s.r.0., Immunia spol. s.r. 0.,
Ipsos Tambor s.r. 0., Johnson & John-
sons.r.o., JUDr. Martin Korbaf, KA-
DERNICKY SERVIS, spol. s r.0., Kar-
melitanské nakladatelstvi, K.I.K.s.r.o0.,
Kapucini, Karmel sv. Josefa, Knihku-
pectvi Kosmas, Knihovna a tiskdrna
pro nevidomé K. E. Macana, KP Troja,
s.r.0., Ladislav Ldbus, A A — Architek-
tonicky ateliér, LCA s.r.0., LEKIN,
s.r.o0., Limex — technik s.r.0., M+H,
Mic¢a a Harastas.r.o0., MAGINVEST-
MENT, s.r.0., Masdzni studio Zdravi,
MEDESA s.r.0., Megabooks czs.r. 0.,

MEGAPIXELs.r. 0., Méstskd
knihovna v Praze, MEYRA CRs.r.o0.,
Mikrobiologicky tstav AV CR, v.v.1i.,
Mujsport s.r. 0., Nakladatelstvi Grada
Publishing, Nakladatelstvi Galén, Na-
kladatelstvi GEUM, Nakladatelstvi
PORTAL, Neubauer asyns.r.o., NE-
T4GASs.r.0.,, NEWTON Media, a.s.,
Olympus Czech Group, s.r.0., ORP
CENTRUM s.r.0, Petr Dolezal, Pfi-
zer spol. s.r. 0., Pivovar Herold Bfez-
nice a.s., Radio Proglas, Rimskoka-
tolick4 farnost Cestlice, SCA hygiene
products, SOFIM s.r. 0., Software602,
Stem/Mark a.s., Techniservis s.r. 0.,
Svandovo divadlo, TNS AISAs.r.o0.,
TEST, spol. sr.o., The Prague Concert
Co.,s.r.o., Tiskdarna Floras.r.o., TV
Noe, Upstream connections Ltd, Veo-
lia Voda, Cesk4 republika, a.s., VIZUS.
CZs.r.0., Zahradnické centrum Koéi,
7S Waldorfské

HOSPODARENI VROCE 2010

VYNOSY

Prodej sluzeb 946 000 K¢
Bankovni troky 22 000 Ke
Pouzité prostiedky verejné sbirky 373 000 K¢
Dary 4411 000 Ke&
Dotace 9 511 000 Ke
Ostatni vynosy | 052 000 K¢
Celkem 16 315 000 K&
NAKLADY

Material | 200 000 K&
Energie 103 000 K¢
Opravy a udrzba 80 000 K&
Cestovné 160 000 K¢
Sluzby 2206 000 K&
Mzdové naklady 10 467 000 K&
Ostatni naklady 803 000 K¢
Celkem 15019 000 K&

Podrobné zavérkové dokumenty
a zprava auditora jsou na webovych
strankdch Cesty domuL.

Auditorské zpravy zarok 2010 zpra-
covivala pro Cestu domu firma Audit-
servis, Ing. Kvétoslava Vyletalova.
Vyrok auditorky je bez vyhrad.



